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Presentacién

Hace cuatro afios que llevo el Area de la Mujer
en el ayuntamiento de Teguise, este largo tiempo
de convivencia con las mujeres del pue]alo, me han
permitido apropiarme de sus ideas y proyectos. Lle-
gando a la firme conviccién, que no importa el lu-
gar donde nacieron, que idioma hablan o de que
color sean, lo importante es que a todas ellas las
mueve las mismas curiosidades e inquie’cudes, que
las incita a hacer buenas propuestas, como en esta
ocasién, .con el libro: «Plantas, remedios y rezos
para conseguir la sanacién y otros menesteres».

Un grupo de mujeres y hombres que se han in-
tegraclo totalmente en nuestra sociedad, con la fir-
me dedicacién de investigar y estudiar nuestras
costumbres y tradiciones: curanderos y santiguaclo-
ras, curas y rezados, plantas medicinales, remedios
caseros, medicina popular, lnrujas y hechiceras, re-
zos para conseguir la sanacién, ete. Todo ello, sig-
nifica una mirada al pasado que se acumulan una
sobre otras como hojas de un libro de historia.

Esta iniciativa los hace diferentes, porque han
sido ellos y no otros, los que han puesto voz pro-

pia a las plantas, con un lenguaje muy variado e
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incluso contrapuesto, tan variado como puede ser
la historia de los pueblos o la vida misma.

Tengo el honor de presentar este libro y quiero
felicitar y animar a todos ellos, a que sigan aunado
y unificando es{:uerzos, que con toda seguriclad, sus
proyectos e ideas se harén realidad. Deseo su con-
tinuidad como grupo para que no solo unos cuan-
tos nos beneficiemos de su amistad, sino que se
consiga con su lectura una herencia para disfrutar

y trasmitir en todo su valor a futuras generaciones.

RitA HERNANDEZ CABALLERO

Concejal del Ayuntamiento
de Teguise
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In troduccién

El siglo XVII es el perioclo de las grancles «cazas
de brujas» en Europa pero, sorpren&entemente, la
mayoria de estudios consideran que en el drea pe-
ninsular no se experimenté este fenémeno, a cau-
sa de un presunto «racionalismo hispédnico» que
negb en parte la realidad de la lorujeria. ¢Por qué
esta peculiariclad del mundo hispénico? No obstan-
te, de manera previa seria necesario aclarar los
conceptos de magia, brujeria y hechicerfa, que tra-
dicionalmente han sido confundidos.

La magia, corresponderia al conjunto de recur-
sos destinados a conseguir poderes extraordinarios
con la voluntad de dominar o controlar la natura-
leza, a través del principio de simpatia o repulsi()n
de unos o]ajetos respecto a otros. El origen de la
magia se remonta, seglin Frazer, a los antiguos ri-
tuales paganos supervivientes y, segin Murray, se
centraba esencialmente en el culto a la fertilidad.
Inicialmente no existié un limite claro entre magia,
ciencia y religién. A partir del siglo XIII, sin embar-
go, la magia se ird alejanclo de la religic’)n y la cien-
cia en el marco del debate razén-fe, realiclad-apa-
riencia, con la progresiva &ivergencia entre la cul-

tura sabia y la cultura popular.

['g]



M. L. FIKA HERNANDO y cols.

Respecto al discurso intelectual, académico y
eclesiéstico, la cultura sabia elabors desde el siglo
x11l la cualificacién herética de las expresiones con-
cretas de la magia: Lrujerfa y hechicerfa. Ambos
conceptos quedaron englobados bajo el de supers-
ticién. La ]:)rujeria y la hechicerfa serfan diferencia-
das por la presencia del diablo a través de un pac-
to como recurso de mediacién, en el primer caso,
y la ausencia de dicho pacto en el segundo. Por
otro lado, el discurso popular diferencié brujerfa y
hechicerfa no por la intervencién demonfaca sino
en funcién del instrumental utilizado. La hechice-
rfa utilizaba materiales empiricos y la ]:)rujeria, en
cambio, se valia esencialmente de la imaginacién y
sugestion, en muchos casos a través de ]:Lier]:)as, un-
glientos o alucinégenos.

El concepto acumulativo de lnrujeria se basa en
cuatro aspectos fundamentales: el pacto con el dia-
})lo, el aquelarre, los vuelos y, por ﬁltimo, la meta-
morfosis [H]

La idea central del primer concepto es la creen-
cia en que las l)rujas establecfan pactos con el dia-
blo. El pacto no solo suministrs la base de la defi-
nicién legal del delito de I)rujeria, sino que vinculé
la practica de la magia nociva con el supuesto cul-
to al diablo. En estos pactos, la parte humana es-
tablecfa un acuerdo similar a un contrato 1egal se-
gin el cual el diablo proporcionaba salud u otra
forma de poder terrenal a cambio de servicios y la
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potestad sobre el alma después de la muerte. En
algﬁn caso el pacto implicaba précticas mégicas.

El nexo entre magia y pacto demonfaco se hizo
mds patente en los siglos X1l y XilI. La magia, que
utilizaba el conjuro y el control de los demonios,
se designal)a con el nombre de necromancia.

Por lo que respecta al segundo integrante del
concepto acumulativo de brujeria, el aquelarre, se
trataba de la conviccién de que las }Jrujas que ha-
bian pactado con el diablo le rendfan culto co-
lectivo y participa]:)an en varios ritos blasfemos, in-
morales y obscenos. Esta idea no estaba tan exten-
dida como la del pacto y resultaba menos unifor-
me en sus diferentes expresiones. El aquelarre re-
presenta una inversién de las pautas morales de la
sociedad [2].

La cuestién de los vuelos proporcionaba una ex-
plicacién a la facultad de las })rujas para asistir a
reuniones nocturnas secretas en zonas remotas sin
que se detectara su ausencia.

La conviccién de los vuelos contril)uyc’) de for-
ma indirecta, tanto a la formacién del concepto
aquelarre, como a la aceptacién por parte de una
elite instruida del pacto demoniaco. De todos los
medios de transporte de las l)rujas, el que se ha
citado con maés frecuencia ha sido la escoba, que
representa un principio del sexo femenino y mues-
tra, por tanto, la preponderancia de las 1)ru]'as so-
bre los brujos [3].

[11]
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Por tltimo, una creencia popular estrechamente
relacionada con el vuelo y que nunca se integré ple-
namente al concepto acumulativo de larujeria fue la
de las metamorfosis. Dicha creencia con la realidad
fisica del cambio de forma no fue aceptada en gene-
ral por los intelectuales de la época moderna.

Con la intencién de poder Hegar a descubrir las
tensiones sociales que propiciaron los procesos por
ljrujeria, serfa necesario determinar quiénes fueron
las l)rujas realmente.

Por lo que respecta al sexo, aproximaclamen’ce el
75 % de los individuos procesaclos eran mujeres.
Entre las causas de dicha situacién podriamos en-
contrar el hecho que la mujer era considerada mo-
ralmente més débil, mds carnal y sexualmente més
inmoderada y, en consecuencia, sucumbia mas f4-
cilmente a la tentacién del diablo. Pero, entre las
clases populares dicha imagen poseia menos im-
portancia, preocupaban mas las atribuciones magi-
cas. En este sentido, las funciones habituales de las
mujeres en la sociedad guarclaljan una estrecha re-
lacién, ya que ofrecen mayores oportunidacles de
practicar la magia nociva: cocineras, curanderas y
comadres [4].

Por lo que se refiere a la edad, el estereotipo de
la I)ruja serfa el de una mujer vieja, la mayoria te-
nfan més de cincuenta afios. Algunas ]orujas eran
curanderas y comadronas, oficios que realizaban

mujeres de edad avanzada.
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La edad de las brujas acusadas durante los pri-
meros afios de ejercer la magia amatoria oscila en-
tre los veinte y treinta afios. A veces los l’l.iiOS de
las l)rujas eran victimas de acusaciones, ya que es-
taba extendida la creencia que el poder larujeril se
propagaba por instruccién y por herencia [5].

El estado civil de las Lrujas varfa en funcién de
la ubicacién temporal y territorial. En la mayoria
de las regiones hablarfamos de personas no casadas
v dentro de dicho grupo, las viudas eran las mas
numerosas.

Las ]arujas formaban parte de los estratos més
bajos de la sociedad, por lo tanto estaban maés dis-
puestas a recurrir a la venta de curas mdgicas con
la intencién de sobrevivir, a utilizar la Lrujeria
como medio de venganza y a pactar con el diablo
para mejorar su situacién econdémica. La «caza de
l)rujas» guarda una estrecha relacién con un mo-
mento histérico en el que la pol)reza se extendi6.

Por lo que respecta a la zona de Canarias, Fran-
cisco Fajar&o Spinola ha hecho un estudio exhaus-
tivo y bien documentado que abarca los territorios
del conjunto del archipiélago durante todo el perio-
do moderno, tral)ajando la denominada Inquisicién
Episcopal, la justicia eclesidstica y la sefiorial. Nos
muestra la gestacion de la brujeria, que se consoli-
da en la seguncla mitad del siglo XVII y el siglo XVIII.
Observamos que en Canarias se cumplen todos los
componentes del concepto acumulativo de brujerfa
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asf como del estereotipo de la l)ruja, aunque encon-
tramos rasgos tipicos de la regién. Por lo que res-
pecta a la «caza de l)rujas», los historiadores han
relacionado los episodios de persecuciones con si-
tuaciones de crisis social, de inseguridad y terrores
colectivos; y sabemos que la identificacién de las
]Jrujas como fuente del mal puede dar una explica-
cién a tales sucesos. Se poclria relacionar con la si-
tuacién que viven las dos islas orientales, especial-
mente Lanzarote, en los tltimos decenios del siglo
XVI: invasiones ﬁecuentes de moros, recelos res-
pecto a la fidelidad de los moriscos que pueblan la
zona, sequias y plagas frecuentes...... , un ctmulo
de circunstancias que podrian haber suscitado un
fenémeno de ansiedad que desembocara en una
«]:)rujomania». El autor considera que no tuvo lu-
gar una «caza de Lrujas», porque no se produjeron
ejecuciones ni procesos masivos. No obstante, si
tuvo lugar un miedo colectivo hacia las I)rujas, sO-
bre todo en determinados momentos del siglo XVI
y XVII, pero Spinola opina que la Inquisicién con-
tril)uyé a la moderacién [6].

[14]



Curanderos Y santiguaa’oras

El arcl]ipiélago canario cuenta con una gran tra-
dicién curanderil. Las dificultades de comunica-
cién a que han tenido que hacer frente los po})la-
dores de las islas junto con las oleadas de inmi-
grantes uegaclos de tierras lejanas, han impu.lsado el
desarrollo de una medicina popular que hunde sus
raices en la cultura autéctona contagiada de ele-
mentos rituales que han ido acoplénclose hasta al-
canzar una per£ecta simbiosis. El resultado esté a
la vista. Porque el curandero canario aparece reves-
tido en muchos casos del habito del santén y del
brujo. De una brujeria blanca, con sabor a folklo-
re, sumida en el marco incomparal')le de estas tie-
rras 4ridas coronadas por los volcanes. A las islas
han ido Uegando durante siglos espaﬁoles y portu-
gueses antes de la conquista. Ingleses durante el
periodo de dominacién briténica v algo mas tarde,
esclavos africanos contratados a la fuerza para la
recoleccién de cafa de azticar. Sin eml)argo, quie-
nes han dejaclo una huella mas profunda han sido
los venezolanos e l-xispanoamericanos en general.
De manera que toda una mezcla de razas, costum-
bres y civilizaciones van a darse cita y a conﬁgurar

el curanderismo tan peculiar canario.
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Aunque se han senalado la incultura y el aisla-
miento como razones por las que se acude a ma-
nos de estos sanadores, en el caso canario existe
ademas un fuerte componente hundido en las
creencias populares junto a la desconfianza en la
medicina formalmente instituida, alejada de ciertas
enfermedades de origen desconocido que afectan a
las gentes del archipiélago [7].

4Cémo definir al sanador? Resulta complicado,
dada la complejidad de influencias y elementos que
aqui se dan cita. Habrfa que trazar una linea divi-
soria clara entre curanderos y santiguadoras, aun-
que a ambos les une el conocimiento minucioso de
las plantas y la medicina natural.

El curandero manipula directamente el cuerpo
de las personas, y suele dedicarse a reponer huesos
desviados, esguinces o tirones musculares. También
conocido como estelero.

La figura de la santiguaclora aparece sumida en
el misterio, rodeada de elementos esotéricos pero
de un esoterismo ingenuo, aleiado de férmulas y
tratos con otra magia que no sea la divina. Mani-
pulan el espiritu, ponen remedio al mal de ojo y
hasta fabrican «rezados» para el conocimiento an-
ticipaclo de la muerte. Son expertas en sanar enfer-
medades donde lo psiquico y lo somético aparecen

en estrecha conexién:

«Con la mano de Dios Padre,

con la mano del Hijo,

[16]
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con la mano de Dios y la Virgen Santisima,
que no es la mia,
yo te quito el mal de ojo,
mal de enviclia,
comida mal comida,
agua mal encharcada,
mal que tengas en tu cuerpo,
te lo tiro a lo mas hondo del mar,
donde vaca no brama,
ni hijo por su madre llama,
asi como Jesucristo,
Maria Santisima y José Bendito
entré en Belén y volvié a salir, salga de ti el

mal. Amén».

Asf reza la primera parte de un santiguado utili-
zado por Elofna Expésito Mendoza, llamada «Sef4
Logina», muerta en 1980.

Una vez recuperado, el enfermo ha de rezar un
«barrido» para impeclir que el mal vuelva a entrar

en su cuerpo y en su espiritu:

«San Lorenzo subié al Cielo
corté un palo y se rindié
se puso malo,
hizo la cama y se acosté.
La Virgen de Guadalupe le rezé.
Se puso bueno y se curd
Al tercer dia subié al Cielo y estd sentado.
Asi mismo te rezo yo».

[27]
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La magia de las islas parece alentar las creencias
en los sobrenatural, especialmente entre los nt-
cleos maés desfavorecidos.

Las zonas periféricas de las capitales y sobre
todo los pueblos dispersos entre el paisaje desérti-
co, han absorbido mejor que nadie las rafces primi-
tivas y el curanderismo se acepta con naturalidad.
Las santigua(loras no son tenidas por locas ni des-
equilibradas, sino por excelentes personas con po-
deres excepcionales en virtud de su propia bondad.

[18]



Brujos y Zvrujas lanzaroterios

Peclro, el pescaclor de La Santa, murié sin reve-
lar su secreto. Un buen dia deic’) de ir a pescar por-
que habfa visto en suefios algo espantoso, mar-
avilloso. Algo extraordinario. Algo que se llevs a la
tumba.

Mateo, el famoso curandero de La Asomada,
vino volando sobre su burro desde la Villa de Te-
guise hasta su casa. Misteriosamente y en solamen-
te diez minutos. Después de este acontecimiento
no domefi6 mas su lengua.

Sobre su cabafia de Maneje, Emeterio perdié la
razén porque vefa durante la noche luces espora-
dicas al mismo tiempo que escuchaba ruidos de ca-
denas.

En Mudique, nadie se casaba porque proli£era-
ban las larujas disfrazadas de novias. Que lo cliga la
novia de Pancho que se encarnaba en un cuervo
para picotearle durante la noche; o Cipriano, a
quien su prometi&a vigilaba de regreso a liagua, en
forma de gallina, de pegaso o caballo volador, apa-
reciendo y clesapareciendo como por encanto.

Lanzarote estd sembrada de viejos chismes y
anécdotas de encantamientos y de l)rujerias. Pero
es en el Centro y en Vuelta Arriba donde més se

[19]
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concentran. Como el abuelo de la Villa de Teguise
em]arujado por sus dos nietecillas. Hechizadas, a su
vez, por nocturnas Lrujas, y a quién hacfan bailar
sin respiro o adelgazar dolorosamente hasta traspa-
sar el ojo de una aguja.

En Miguez, las hermanas Higinia y Felisa se
escondfan ante bultos negros que poblaban las no-
ches de los muros de su finca; o la maldita Ursula
que mariscando cayd al mar y esperd sentada so-
bre las olas hasta que un barquito la rescaté.

También se hizo famosa en Mdaguez la «hedion-
da» bruja Eusebia. Inaguan’cal)le. Disfrazada y se-
guida de cerdos.

La casa del bueno y piadoso Gregorio sobre la
que durante muchos afios llovié piedras ante el
asomo de propios y extrafos.

La infeliz ]u.liana que ofa patear burros, cada no-
che, en el patio de su casa, ante las burlas y el des-
precio de su marido, hasta que el hijo de ambos apa-
recié6 muerto, totalmente pateaclo y destrozado por
pezunas de sanguinarios asnos, en el mismo patio.

Desde Orzola a Guatiza, el labrador Lorenzo volé
sobre un misterioso camello que se le apareci6 en el
camino, esfumandose al Hegar a su destino.

En Arrieta, solo un saquito rojo con arena san-
’ciguada pu(lo librar al viejo Anselmo de su joven y
bruja esposa Guillermina, asesindndola. No se des-
prendié del amuleto santiguado ni en la cércel ni

al morir ajusticiado.
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Anselmo, viudo, se casé con Guillermina igno-
rando que lo tnico que esta l)ruja perseguia era
conseguir el amor de su hijo.

En Guatiza, Juan Manuel y Antonio profanaron
el cementerio y al amanecer hallaron una mano
gra}:)ada a {-uego en las puertas de sus viviendas.

Basi]ia, hija del l)rujo, fue hechizada errénea-
mente por su propio padre, maldiciendo de todo lo
devoto o religioso, entre espumarajos y convulsio-
nes hasta su desdichada muerte.

Pero es en Mala donde mds se advierte la presen-
cia de los aquelarres. Como si, en el pasado, todo alli
fuera nigroméntico. Quizé hasta su propio nombre,
que de un Tinamala aborigen, como la montafia que
protege al pueblo, queclara reducido a un simple Mala
0 manzanas podridas en latin, o aldea mala en caste-
llano, por lnrujerias y encantamientos.

En Mala se prac’cical)a, por diversién, el Juego del
Muerto, consistiendo éste en que una persona se ten-
dia en el suelo, a la altura de sus hombros y de sus
dedos dices. Cuatro personas muy concentradas
exclamaban moviéndose de izquier&a a derecha: «Este
hombre estd muertor. «Este hombre estd liviano
como una paja». «Este hombre estd seco como un
hueso». «Este hombre estd sin Dios y sin Santa Ma-
ria». Cuentan que si los presentes estaban concentra-
dos y no llevaban objetos de oro, la persona tendida
se elevaba hasta la altura que las otras cuatro perso-

nas que realizalaan IOS rezos deseasen.
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Mis populares son los eml)rujados y aquelérricos
milagros de la mesa de tres patas. Hay quien ase-
gura que la inventé el juez Juan Perdomo, otros
dicen que fue ¢l quien la introdujo en la taumatur-
gia de la isla, lo cierto es que ahi est4 y que no
acttia cuando alguno de los presentes no cree en
ella, se burla, duda o no confia plenamente en sus
poderes. La mesa de tres patas significa el mutis-
mo de los curiosos, el juez de las dudas y el verdu-
go de los malhechores. Las personas que la necesi-
tan se acomodan en rededor y extienden las ma-
nos sobre ella enlazdndose unas con otras median-
te los dedos pulgares y meniques. Comienza, en-
tonces, la concentracién general, no sélo la de los
acomodados y enlazados, sino también la de todos
los presentes. La mesa empieza a alzar una de las
patas, se le formula la pregunta deseada y la pata
sefiala el lugar del objeto buscado o camina hasta
situarse cerca de la persona o sobre el objeto.

Se cuenta que, un dfa Francisco Berriel rom-

pié una de esas mesas para que no lo delatara.

[22]
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Curas y rezados en Lanzarote

Contra el mal de ojo

* Cura: En realidad no se trata de una cura
sino de una medida preventiva. Las personas
colocarén los dedos pulgar e indice de cada
mano en forma de cruz. Si se sabe que una
persona ha provocado el mal de ojo, es nece-
sario estar en posesién de unos pelos suyos.

* Rezado: «Tres gar})ancitos tiene en el culo, qui-
tale dos, déja.le uno. Virate al monte, virate el
culo y déjalo andar. Mira hacia el monte, mira
hacia el mar, huélele culo y déjalo cortar».

Contra el pasmo y la pulmonia

* Cura: Se guisa agua con un poco de orina y
se da al enfermo para que lo aspire y lo tome.
* Rezado: Todos los presentes se santiguan
cuando se menciona un nombre sacro. Yo te
santiguo en nombre de Dios y con la mano de
la Virgen Marfa, que no es la mfa. Donde Je-
stis es nombrado todo mal o quelaranto es qui-
tado. Donde Jestis se nombré todo mal o que-
branto se quité. Y asi como estas palal)ras son
ciertas y verdaderas te lo quiten, nombre de la

[23]
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persona, el pasmo, que tu cuerpo tenga y no
haga mal ni a ti ni a nuestro Sefior Jesucristo.

Amény.

Contra males de estémago y de vientres

* Cura: Se aplican masajes estomacales a base
de un ungiiento elaborado con grasa de par-
dela, alcanfor y aceite de belefio. Posterior-
mente, se da a tomar al enfermo una taza de
agua hervida con siete hierbas: pasote, manza-
nilla, romero, incienso, morisco (ajenjo), apio,
hierbaluisa y brotona (abrétanc).En los casos
de «colico miserere» se sopla reiteradamente
al enfermo por el ano, de modo que el aire in-
sufle la tripa doblada y la enderece.

* Rezado: Se trazan tres cruces de forma con-
tinua sobre el estébmago y vientre del enfermo.
«Jestis, Jestis, mil veces Jestis. Donde Jestis se
ha nombrado todo el mal sea quitaclo. Bocado
mal comido, leche mamada, tumor, sangre,
célico o que]:vranto que en la laarriga de Fula-
no/a esté, yo lo corto con mi mano pecaclora
y con la tuya de gloria. Asi como Jestis entrd
en Belén y murié en Jerusalén, y estas son
ciertas y verdaderas, yo te corto con mi mano
pecadora y con la tuya de gloria, y te tiro al
fondo del mar. Se rezan tres credos».
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Contra el mal de dafio

* Cura: Se pasa por el estémago del enfermo
un papel untado en miel y aceite. Luego se le
dan a tomar tres cucharadas de miel al tiem-
po que se le aplican masajes estomacales. Se
rezard un Credo y se efectuard un santiguaclo.
Este tratamiento debe repetirse durante tres
dfas consecutivos. Al final de cada tratamien-
to, el papel untado con miel y aceite, después
de coger el calor de una vela, se colocard so-
bre el estémago del enfermo y se sujetard ro-
deando el tronco con una ancha tira de tela.

* Rezado: Durante los rezados, los familiares
irdn trazando cruces sobre el enfermo y la
santiguaclora, a la par que reza, frotard con
aceite el estémago y le apufara la piel por los
lomos hasta que restalle. En un segundo reza-
do se dejara’.n sobre el estémago del enfermo
unas hojitas de cualquier arbusto que haya es-
tado presente. «Dafio malo, dafio maligno,
aqui sos Hega&o, aqui sos venido. Yo te corto
con mi mano peca&ora. y la Virgen Santisima
con la suya de gloria. Donde Jests se nombrs,
todo el mal y peligro se quito. Donde Jestis es
nombrado, todo el mal es quitado. Amén».

Contra la fie})re o la calentura

® Cura: Se guisa agua con una matita de san-
guinera y se le da a tomar periéclicamente al
enfermo. A continuacién se efecttia el rezado.
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* Rezado: «Donde Jests fue nombrado todo el
mal se ha quitado: ardor, calor, resfriado y
otra calentura cualquiera. En el nombre de
esta criatura yo te corto y te parto, que se de
cémo el agua en el mar. Dios con sus manos
de gloria y yo con las mias pecadoras. Si te
entré por la frente, San Vicente. Si te entré
por los ojos, Santa Lucfa. Si te entré por la
nariz, San Lufs. Si te entré por los oidos, San
Isidro. Si te entré por la boca, Santa Apolo-
nia. Si te entré por la garganta, Santa Clara.
Si te entré por los brazos, San Lézaro. Si te
entré por la l)arriga, Santa Marfa. Si te entré
por las piernas, San Amaro. Hasta que te en-
tre la gracia de Dios. Amén. Se rezan tres

veces una Salve, un Ave Marfa y un Gloriax.

Para purificar la sangre

* Cura: Se guisa agua con un poco de moradi-
llo, se le da a tomar al enfermo y se le apli-
can pafos de esta infusién.

* Rezado: Se repetird cuantas veces se quiera
pero siempre untando al enfermo con un
unto de puerco mezclado con tierra fina cogi-
da de la puerta de su casa. «4Con qué curard?
Con un unto de puerco y tierra molida detrés
de la puerta que se cogerd, diciendo tres veces:
iJestis y Marfa! iJestis y Marfa! iJestis y Ma-

rial».
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Contra males de garganta y de oidos

e Cura: Para los males de garganta se guisa

agua con ortigas piconas y se da a tomar al
enfermo. Para los dolores o irritaciones de los
oidos se derramardn tres gotas de moradillo
dentro de ellos comenzando por el ofdo sano.
Se reza un Credo. Se vuelve a verter el mora-
dillo, en esta ocasién tres gotas. Se taponan
los ofdos con algoclén. Hasta la préxima luna
nueva, el enfermo sélo comerd rapacluras, pa-
pas asadas y gofio de cebada con azticar y
miel. En ambos casos y mientras dure el tra-
tamiento, se repetird diariamente el siguiente

rezado:

* Rezado: «iJests! Donde Jestis es nombrado,
todo el mal es quitado. Donde Jestis se nombrs,
todo el mal se quit6. Y asi como Marfa entré en

Belén, ast salga el mal y entre el bien».

Contra el lamparén (tifa) y el sosafio (sarna)

® Cura: Para esta cura es necesario que hayan
transcurrido tres lunas: dos viejas y una nue-
va, o dos nuevas y una vieja, practicéndose a
la puesta del sol o al alba. Se vierten en las
heridas tres gotas del jugo verde del moradillo
machacado y se rezan tres Credos, uno en
cada gota. Si la cura no surte efecto, se repe-
tird a las nueve lunas seguidas, manteniendo al

enfermo mientras tanto con un régimen de
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comidas picantes. Cada cura culminard con el
siguiente rezado:

* Rezado, especifico para el lamparén: se traza-
rén tres cruces sobre el enfermo cada vez que
se mencione el nombre de Jestis. «iJests!
Criatura de Dios, yo te santiguo en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén. Yo te santiguo de lamparén por mal de
ojo, por mal de querer o por bien de querer y
de todo mal que en tu cuerpo l‘xaya entra&o,
para que sea desvanecido y desbaratado. Ast
como la Virgen Marfa entra y sale por Belén,
salga el mal y entre el bien en el cuerpo de
esta criatura, que yo no te corto el mal con
cuchillo ni navaja, ni con mi mano, sino Jests.
Donde Jests se nombra, todos los males se
asombran. Donde Jests se ha nombrado, to-
dos los males se han asombrado. Amény.

* Rezado, especiﬁco para el sosazo: se trazan tres
cruces sobre el enfermo antes de comenzar el
rezado. «Sosafio malo, sosafio maligno, aqui sos
Hega&o. LA qué has venido? Yo te corto y parto
con la Santisima Trinidad. Si Jestis entré6 en

Belén, salga el mal y entre el bien».

Contra la insolacién

* Cura: Se coloca un vaso lleno de agua, vuelto ha-
cia a.l)ajo, sobre la cabeza del enfermo y se reza

mientras el vaso se va vaciando sobre la cabeza.
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¢ Otro remedio consiste en que la santiguadora
oprima la cabeza enferma con las palmas de
las manos, por los lados y por delante hacia
atras. Posteriormente, se irdn enrollando con
el dedo indice derecho los pelos, tirando de
ellos hasta que la piel restafie.

* Rezado: se repite tres veces el Credo cada vez
mientras la santiguadora traza cruces ininte-
rrumpiclarnente sobre la parte afectada. Para la
primera y segunda cura se hard restafar el
cuero cabelludo.

«Astro sol santo, salte de aqui, que el mar

no puecle estar sin agua, ni el cielo sin ti».

Contra los agol)ios, asma y asfixia

e Cura: Se guisa agua con una matita de malva
y se coloca el caldero en la habitacién del en-
fermo para que aspire el vapor.

¢ Rezado: El enfermo y los presentes deben
santiguarse cuando se mencione el nombre de
Jestis. Al final se reza un Credo. «Jestis, Jests,
tres mil veces Jests. Donde Jestis se nombré,
todo el mal se quito. Donde Jests se ha nom-
brado, todo el mal sea quitaclo. Marfa parié a
Jestis, Santa Isabel a San Juan. Asi como es-
tas palal)ras son ciertas y verdaderas, quiero
quitar el mal que esta criatura tenga. Lo corto
y lo tiro al fondo del mar, donde ni a ti ni a

mi hagan mal. Amén. iJests, Jests, Jestis!».
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Plantas meclicina/es en Lanzarote

Nos hemos basado en la Lﬁsque&a de las dltimas
reminiscencias de hierbas medicinales que todavia
l-xoy, afortunadamente, forman parte integrante de
la cultura y vida rural en algunos puel)los de nues-
tro archipiélago.

Los remedios curativos empiricos y sencillos que
junto con las plantas medicinales conejeras se vie-
nen utilizando desde tiempos remotos, lejos de en-
frentarse a la medicina oﬁcial, o ser motivo de bur-
la, aportan un conocimiento serio y efectivo para
el saneamiento de diversas enfermedades, cuyo va-
lor y aplicaciones son virtuosas.

Este profunclo y amplio mundo de la boténica
medicinal y la curacién casera tradicional conejera
que a pesar de lo extrafio y sorprenclente que pa-
rezca a veces, por sus recetas y mezcolanzas poco
corrientes, constituye una pieza indiscutible dentro
de nuestras raices y foﬂzlore, tanto que merecen
ser conservados y protegidos, para que no termi-
nen convirtiéndose en unas sirnples y curiosas
practicas de curacién medio olvidadas o tomadas a
broma por nuestros nietos.

Las plantas curativas més utilizadas en Lanzaro-

te son:
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— Las algas 0 mujos para curar las quemaclu-
ras, picar.'uras de animales marinos y para
tratar prol)lemas de la piel.

— La alhucema (Lavandula latifolia L.), en los
pueblos de las medianfas y zonas sitas si co-
nocen las virtudes relajantes de esta planta.
Hay un dicho popular que afirma: si se colo-
ca una bolsita de alhucema clelnajo de la al-
mohada se dormird de un tirén.

— El almendro (Amygdalus conmunis L.), se
emplea para la diabetes donde se utiliza sslo
la céscara y las ramas en infusién. Las al-
mendras amargas, en muy poca cantidad,
son buenas para combatir los espasmos y las
lombrices intestinales.

— Kl alpiste (Phalaris canariensis L.), es un
gran remedio para los males de orina y de
pieclra y refrescante para los calores.

==kl apio (Apium graveolans L.), se utiliza en
infusiones o bien en cocimiento con vino
blanco del monte. También disuelve todas
las flemas y mucosidades de los Lronquios.

— la aulaga (Launaea arborescens Batt. Murb.),
en infusién es tonificante. También es dtil para
curar la ictericia y las opilaciones.

— La avena (Avena canariensis Baum), en gra-
no sirve para hacer ca’caplasmas contra el
luml)ago cuando lo aplastas con vinagre. Asi-
mismo, la tisana de granos de avena es diu-
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rética y muy Gtil contra el estrediimiento
pertinaz.

— Los berros (Nasturtium officinale L.), resul-
tan excelentes para desinflamar los pulmo-
nes, majados con ajo y corteza de limén. A
veces se le afiade miel oscura para el mismo
fin.

— La calabaza (Cucﬁrl)ita pepo L.), es conoci-
da por sus virtudes contra las lombrices in-
testinales cuyo principio activo se encuentra
en las semillas que se ingieren mondadas y
secas. Existen curanderos que afirman y
consideran las semillas de calabaza como
calmante del excesivo ardor sexual.

— La cafa limén (Cyml)opogon citratos DC.),

en infusién se emplea para relajar a las per-

sonas nerviosas y para los que padecen de
tensién alta.

— La cerraja (Sonchus Lrachylolnus Webb y Ber-
tl'l), combate la acidez de estémago e inflama-
ciones del lu’gado. El lstex que segrega la plan-
ta cura las Hagas de la boca y los labios.

— El cilantro (Coriandrum sativum L.), en in-
fusién es excelente para combatir la atonfa
gastro-intestinal y los gases estomacales.
Toda la planta en decoccién reanima los es-
tados de debilidad general.

— El dlavel (Diantluus caryophyﬂus L.), contie-

ne numerosas virtudes medicinales, pero so-
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lamente en la ﬂor, ya sea en jugo, infusién,
cocimiento o macerada en vinagre. Principal-
mente se emplea para mejorar dolores de ca-
beza, trastornos nerviosos y palpitaciones.
La cola de caballo ( Equisetum arvense, ra-
mossimun Desf. 1558 favorece la orina y des-
infla los rifiones. Otras virtudes son remine-
ralizantes debido al silicio que contiene, por
ello el cocimiento de la cola de caballo es
atil para los estados tuberculosos y anémicos.
La infusién puecle tomarse fria o caliente.
El diente de leén (Taraxacum officinale We-
ber), sirve para purificar la sangre, sobre
todo las hojas y raices crudas. Las flores y el
resto de la planta también pueclen usarse en
infusién y conviene a las personas que su-
fren de ictericia o insuficiencia biliar.

El durazno (Amygdalus persica L.), es un
purgante, sélo sus hojas y flores. De las pe-
pitas de sus huesos se saca un agua estoma-
cal (en infusién) con propiedades anti-histé-
ricas. En ayunas curan los vahidos que pro-
vienen de incligestiones. Mezcladas con al-
mendras dulces, azticar, canela y yema de
huevo, resulta un caldo fortificante para con-
valecientes, ancianos y paridas.

El eucalipto blanco (Eucaliptos glolmlus labi-
Harcliére), es anticatarral. Util contra las infla-

maciones de las vias respiratorias y contra los
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catarros gas’croin’cestinales. Se emplea en for-
ma de infusiones y también inhalando los va-
pores fuertes de sus hojas hervidas en agua.
También se recomienda para curar la diabetes.

— Hl geranio (Geranium canariensis Reut.), se
usa como astringente para las diarreas fuertes
(hojas en infusién). En gargarismos, las flores
y las hojas cocidas con agua, reduce la inflama-
cién de garganta y la uagas de la boca.

— El helecho ( Pteridium acuilinun lzuhn) " lloy

en dia apenas se utiliza. Hasta hace unos

' afios se cogian los tallos antes de que echa-
ses hojas y se guisal)an para limpiar la san-
gre. También se utilizaba como vermifugo.

— La hierbabuena (Mentha sativa L.), es bue-
na para el estémago. Ayuda en las cligestio—
nes pesadas. Su infusién es excelente toma-
da en ayunas, después de ingerir miel o azt-
car, pues expulsa lombrices y gusanos intes-
tinales del cuerpo.

— La hierba clin (Ajuga iva scl’n:e]:)er), en in-
fusién es excelente para las fiebres y cata-
rros, diabetes, para calmar los nervios, para
los célicos y los dolores de cabeza. La consi-
deran una planta milagrosa cuyo mejor mo-
mento para tomarla es en ayunas.

— La hierbaluisa (Limpia citriodora Ort.), es
buena para hacer diges’ciones, para combatir
espasmos nerviosos y vémitos. La infusién
de esta planta resulta un buen ténico.
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&) lliﬂOiO (Foeniculum vulgare Millar), se
utiliza en infusién para eliminar los gases y
calmar célicos. También es bueno para ate-
nuar las enfermedades de los ojos.

— El laurel (Laurus azorica Seub, Franco), en
infusién es un buen ténico estomacal, abre
el apetito. Las hojas machacadas con aceite
se emplean en forma de emplasto sobre los
rifiones doloridos por el frio o «mal aire».
También cura las picaduras de avispa o abe-
jas. Los frutos majaclos con miel y vino blan-
co clescongestionan el pec]:lo facilitando la
respiracion.

— El maiz (Zea mays L.), es conocido popular—
mente como millo. La «barba de millo» tie-
ne propiedac]es diuréticas facilitando la orina
sin acusar ningtn tipo de irritacién. Su in-
fusion es muy buena para purificar la sangre
y bajar la fiebre. Algunos campesinos la em-
plean para achaques del corazén.

— La malva (Malva silvestres L.), las hojas
masticadas sirven para calmar la sed. Toda la
planta hervida en agua y aceitunas negras re-
gula las funciones intestinales y cura el es-
trefiimiento. La infusién de las hojas y de las
flores clama la tos, los resfriados y las infla-
maciones de garganta. Suele acompanarse
con miel de retama y externamente es bue-

na para IOS forﬁnculos.
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— La manzanilla (Matricaria chamomilla L),
es una planta curativa donde sus virtudes son
conocidas desde siempre. Aparte de las pro-
piedades cligestivas y sedantes para los espas-
mos mnerviosos, es muy buena en infusién
para hacer desaparecer dolores de cabeza y
para lavar irritaciones de los ojos o para for-
talecer y dar consistencia al cuero cabelludo.

— El marrubio (Marrubium vulgare L.), en in-
fusién est4 par’cicularmente recomendado en
las afecciones del aparato respiratorio y para
rekajar las fiebres altas. Las mucosidades y
flemas son facilmente expectoraclas con la
infusién de esta planta en ayunas. También
suele tomarse macerada con vino blanco
clespués de nueve dfas. Antiguamente se de-

cia que la ictericia se curaba orinando sobre
esta hierba por la mafiana temprano y a
medida que la planta iba empeorando, el en-
fermo sanaba.

— naranjo (Citrus surantium sinensis L.),
en infusién con las flores de azahar tiene
propiedades sedantes. Se da a beber contra
los desvanecimientos y estados nerviosos.
Bastan cinco flores por cada taza. La corte-
za del naranjo y sus hojas forman parte de
tisanas carminativas, que expulsan los gases
y actiian como ténico estomacal favorecien-

do el apetito.

[37]




M. L. FIKA HERNANDO y cals.

| orégano (Origanum vulgare L.), es una
planta ténica y digestiva que se debe tomar
como tisana clespués de las comidas pesaclas.

— La ortiga (Urtica morifolia poir), hervida
conviene a los que pa&ecen de inflamaciones
pulmonares, catarros rebeldes y tuberculosis
sangrante. Sirve ademds para fortalecer los
cabellos. Muchos campesinos aplican un em-
plasto de hojas de ortiga para curar las mor-
deduras de los perros.

— lLa palmera (Phoenix cfanariensis hort. Ex
Clqal)), tiene unos frutos llamados tamaras
que sirven para ablandar la tos cuando es ex-
cesivamente seca y para combatir los cata-
rros. El jugo de estos frutos se recomienda
para ablandar diviesos y tumores de la piel.
Otra forma de curar los catarros es tomarse
las tamaras bien maduras hervidas con leche
de cabra.

— El pazote (Chenopodium ambrosoides), en
infusién es excelente para todos los males del
estébmago. Se recomienda, ademds, para ex-
pulsar todo tipo de gusanos intestinales.

e ), perejil (Petroselinum hortense Hof{man),
en su raiz contiene propie&ades que favore-
cen la emisién de la orina. Se emplea igual-
mente para regular las menstruaciones y
combatir la atonfa uterina. Es muy ttil con-
tra las ventosidades del vientre, pero el con-
tinuo abuso de sus hojas puecle ser abortivo.
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— El poleo (Bystropogon canariensis plumosus
[Her), es muy cligestivo y reconfortante del es-
témago. Esta infusién sirve para expectorar fle-
mas y aliviar la disnea en los asmaticos.

— La ratonera ( Forsskahlea angustifolia Retz),
en infusién para bajar las fiebres, inflamacio-
nes pulmonares e irritaciones de la vejiga
urinaria. Provoca abundante sudor.

— La ratama (Teline microphyla Gibas y Ding-
wall), en infusién aumenta la secrecién de la
orina y es favorable al buen funcionamiento de
los rifiones previniendo la nefritis y la cistitis.
La rafz cocida se emplea para quitar la caspa
del pelo y bebida es til contra las pulmonias.

— El romero (Rosmarinus officinalis L.), es
muy Gtil para lavar las heridas y para dar
suavidad al cabello. En in£usi6n, combate los
estados anémicos y favorece la secrecién bi-
liar. Junto con el tomillo y orégano forma
una mezcla favorable para limpiar las muco-
sidades del organismo. Las hojas masticadas
eliminan los dolores de muelas.

— La rompe piedras (Lepidium latifolium L.),
estd formada por unas hojas grandes que
cuando estén secas se utilizan en infusién
contra el mal de piedra (disuelven las piedras
de los rifiones por muy grandes que sean).

— La ruda (Ruta graviolens L.), estd formada por
un tallo muy lefioso con el cual la gente de los
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campos elaboraba cruces que, segin la tradi-
cién popular, protegian de todo mal a quien las
llevase consigo. Las lzlojas maceradas en agua
pura son buenas para aliviar toda suerte de
&olores, dando fricciones externas. En infusién
se usa como equi]ihraclor nervioso y contra las
convulsiones y epilepsias. Las mujeres la reco-
nocen como buen regulaclor de los periodos
menstruales, no obstante, el abuso de la planta
puede proclucir abortos.

— El tabaco (Nicotiana tabacum L.), se usa en
infusién ya que tiene efectos sedantes y cal-
ma las excitaciones nerviosas, pero solo se
emplean las hojas secas. También, en peque-
fias dosis, se pueclen hacer lavativas intesti-
nales contra el estrefiimiento, gusanos, lom-
brices, hemorroides y hernias.

— La tabaiba dulce (Euphorbia balsamifera),
suelta un latex lechoso que se aplica sobre
callos, verrugas o tumores de la piel con mity
buenos resultados.

— La tila (Tilia platyphyﬂos scopoli), se utiliza
en infusic’)n, actuando como calmante de los
nervios y relajante estomacal. También se
utiliza para neutralizar la acidez digestiva.

— El tomillo (Micromeria varia Berth), es muy
atil para equilibrar la tensién arterial y favo-
recer la circulacién sanguinea.

— La tunera (Opuntia Picus —barbarica A.
Berger), cuando es fresca se calienta y se
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aplica para hacer disminuir las inflamaciones
procluciclas por golpes o por el frio. En la es-
palda se coloca para curar pulmonias. Con el
zumo caliente y azlicar se preparan jaral)es
muy efectivos contra la erisipela, las fiebres
y los catarros. Los frutos son bastante as-
tringentes.

— La vid (Vitis vinifera L.), es astringente pero
se emplea en infusién para combatir la diarrea
y para cortar las hemorragias. Los bafios de
hojas de vid son muy apropiaclos para los saba-
fiones de las manos, prol)lemas de circu.lacién,
dolores reumaticos y jaquecas. La savia sirve
para hacer gargarismos y cura las gargantas

inflamadas e irritadas.
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Remedios caseros y hierbas medicinales
en la Graciosa

Fracturas: envolver pafios empapaclos en ron y
agua tibia, y sujetar con vendas e ir vertiendo
ron y agua cuando se seca el interior.

Tirén muscular: calentar un poco de aceite dulce,
no muy caliente, més bien tibio, y frotar con

él la zona a£ectacla.

Trilladuras, cardenales en el hueso o exteriores:
petréleo, alcohol y aceite dulce. Poner sobre la
zona afectada. Si el golpe es de hace algﬁn tiem-
po entonces se tibia.

Costillas abatidas: poner una ventosa sobre la
misma hasta colocarla en su lugar.

Célicos: hervir una cédscara de granacla y colar el
agua. Dar de tomar al enfermo.

Tos fuerte: céscara de almendra hervida en agua.
Se cuela y se refina con azdcar. También sirve

el limén con miel.

Dolor de cabeza: poner semilla de cilantro sobre
la brasa de un fuego y recoger el vapor en un

paﬁo que se colocaré en la ca]:)eza del en{ermo.

Ojos malos: Agua de malva y leche o manzanilla

con pafos.
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Dolor de garganta: Manteca de ganado y alcanfor.
Para hacer sereg‘umil: Se coge:

— 3 cucharadas de lentejas
— 2 cucharadas de chicharos
— 3 cucharadas de arbejas
— 3 cucharadas de cebada
— 4 cucharadas de trigo

— 3 cucharadas de centeno

— 1 cucharada de millo

Se sancocha todo sin (lejar estallar el grano. Se
cuela y se hierve el agua hasta que quede un cuarto
litro, tostar aziicar y echarla dentro.

Golpe con heridas: Se vierte agua de romero.
También se puecle hacer una pomada con hier-
bas: balsamo la ratonera, moradillo, flor de ro-
mero, flor de la manzanilla. Hervir todo junto

en aceite, retirar las hierbas y afiadir cera virgen.

Dolor de cabeza y fiebre: Pafios en la frente y

pafios de agua tibia en los pies.

Malva

* Estrefiimiento: se cuecen 50 gr. De flores y
hojas con un litro de agua. Se hierve y se cue-
la. Se utiliza en forma de enemas.

* Dolor de garganta: para hacer gargarismos. Se
coge una tacita con agua hirviendo, se ponen
dos pufaditos de flores durante 10 minutos.
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Se filtra y se practican gargarismos varias ve-
ces al dia.

Tomillo

* Digestién: se hace una infusién con 2 g. de
hojas de tomillo y al término de cada comida
se toma una taza de agua caliente.

* Tos Ferina: en medio litro de agua se cuecen
25 gr. De flores y hojas de tomillo. Se deja en
reposo 10 minutos, se cuela y se toma calien-
te. Hay que tomar cuatro tazas al dfa.

Zanahoria

< Quemac]uras: se hace una cataplasma con la
pulpa de la zanahoria fresca y se aplica en la

quema&ura.

Laurel

* Fatiga: se echan 10 gr. de hojas secas en una
taza de agua. Se pone a hervir durante 5 mi-
nutos y se cleja en reposo 10 minutos, tapaclo.
Se toma una taza tres veces al dia.

* Digestién: se hace una infusién que preparare-
mos vertiendo una taza de agua hirviendo so-
bre 15 gr de hojas secas. Se tapa y se deja en
reposo 5 minutos. Hay que tomar una taza

después de cada comida.
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Avena

* Diarrea: se hace una infusién con 10 gr de
hojas en una taza de agua fria y se calienta,
sin que llegue a hervir. Se deja en reposo 10
minutos y se toma una taza tres veces al difa.

Ajo

* Reumatismo: es necesario ir aumentando pro-

gresivamente la dosis de ajos hasta consumir
unos 10-12 dientes diarios.

* Asma: se hace una infusién con tres dientes
de ajo triturados y se mezclan con zumo de
limén. Puede tomarse caliente o frio. Se reco-
mienda medio vaso, tres o cuatro veces al dfa.

* Cura de ajos: contra el asma es excelente to-
mar crudos 2 dientes de ajo antes del clesayu-
no con el zumo de 2 limones y otros dos an-
tes de cada comida, igualmente con limén,
durante 15 dfas.

Col

* Reumatismo: se cuece col en agua con cebo-
lla, zanahoria (30 gr. En conjunto) y zumo de
un limén. Se afiaden unas gotas de aceite. Se
toma una taza cada hora.

* Bronquitis: se hierve una hoja de col sin ner-
viaciones en una taza de leche. Se cuela, se le
afiade miel y se bebe caliente dos o tres veces

al dia.
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* Ulceras: se lava bien una hoja de col quitando
las nerviaciones ‘mas gruesas. Se macera du-
rante tres horas en una solucién de 4cido bs-
rico. Se hmpia con cuidado la dlcera y se apli-
ca la col extendida sobre una gasa. Vendas y
renovar la cataplasma dos veces al dia.

Espinaca

o Estrefiimiento: se hace una ca’caplasma con es-
pinacas crudas, bien machacadas, y aceite de
oliva. Se aplica sobre el vientre.

Eucalipto

] Desinf;zccién: se queman hojas de eucalipto s0-
bre una plancha caliente o bien se vierten 10
gotas de esencia en una taza de agua hirvien-
do y se cleja evaporar.

* Catarro: se ponen hojas de eucalipto en una
olla con agua hervida y se inhala el vapor con
la cabeza tapacla con una toalla.

* Gripe: se cuecen 30 gr. de hojas secas bien
desmenuzadas en un litro de agua hirviendo.
Se filtra y se le afiade miel. Se toman tres o

cuatro tazas al dfa.
Hinojo
* Diarrea: hacer una infusién con un puﬁadito

de raiz de hinojo en una taza de agua, calen-
tandola sin que Hegue a hervir. Se deja en re-
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poso unos minutos y se toma una taza tres
veces al dia.

* Tos: se hace un jaralje con la hierba fresca
troceada. Se mezcla con igual cantidad de
miel. Se hierve unos 30 minutos y se toma
una cucharada del jara}ae tres veces al dfa.

Limonero

* Heridas: limpiar con zumo de limén y vendar

la herida.

Maria luisa

* Dolor de muelas: se hace una compresa a base
de hojas frescas machacadas y remojadas en
agua hirviendo. Posteriormente, se aplicaré so-
bre la zona dolorida. Puede aplicarse sobre la
muela, clirectamen’ce, una hoja machacada.

* Digestién: se vierten 20 gr. de flores de hier-
ba-luisa en un tazén de agua hirviendo. Se
tapa y se deja en reposo durante 5 minutos.

Se cuela y se toma una taza tres veces al dia.

Orégano

* Menstruacién dolorosa: se vierte en una taza de
agua hirviendo una cucharada de sumidades
floridas y hojas. Se filtra y se toman dos tazas
al dia.

e Res][riaa]o: se hierven durante 5 minutos 15 gr.
de sumidades floridas y hojas en medio litro de
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agua. Se filtra. Esta dosis sirve para tres to-
mas diarias. Antes de tomarse debe calentarse
al bafio marfa.

* Asma: se hierven 30 gr. de sumidades floridas
en un litro de agua durante 10 minutos. Se
filtra al entibiar. Se endulza con miel y se
bebe a vasitos durante el dfa.

Perejil
* Heridas: se hace una cataplasma con una cu-
charada de vinagre y un puﬁado de hojas y ta-
llos de perejil troceados. Esta mezcla se colo-
ca en una tela con la que se cubrirs la parte

afectada. La cataplasma se renovard tres veces

al dia.

Romero

* Asma: humo de romero. Sobre una planclla
de hierro caliente, no al rojo Vivo, se echa un
puﬁado de llojas secas de romero y se espira
el humo que se procluce.

* Tos: se hace una infusién con 20 gr. de hojas
en un litro de agua hirviendo. Se filtra y se

toman tres tazas al dfa.

Trigo
* Ficbres persistentes: se cogen tres puﬁados de

salvado que se lavarén con agua hasta eliminar

toda la harina que tenga adherida. Se hierve el
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salvado durante 15 minutos hasta obtener un ta-
z6n del cocimiento. Se cuela y se afiaden dos
yemas de huevo batidas y se toma en ayunas.

Uva negra

* Obesidad: consiste en tomar de uno a dos ki-
los diarios de uvas frescas o bien dos dias de
cada diez, igual cantidad, sin ningdn otro ali-
mento.

* Hrupciones cutdneas: poner a hervir agua a
{'uego lento durante una hora, con ceniza de
los sarmientos. Filtrar y elaborar una compre-

sa que se aplicaré sobre las erupciones.
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ALHUCEMA
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ORTIGA
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EUCALIPTO
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HINOJO
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HIERBALUISA
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DIENTE DE LEON
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MALVA
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MARRUBIO
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NARANJO
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OREGANO
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ROMERO
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POLEO
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TOMILLO
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ROMPEPIEDRA
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PERE]JIL
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Uvas negran

vid

Ve rearfers

VID
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ALHUCEMA: COLICOS
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MALVA: ESTRENIMIENTO
Y RESFRIADOS
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ORTIGA: PULMONIA
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RUDA: REGULADORA MENSTRUAL

[77]




M. L. FIKA HERNANDO y cols.

GERANIO: DOLOR DE MUELAS
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CERRASA: ANEMIA, GRIPE
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TOBOBO: FISTULAS
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RETAMA: PULMONIA
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EUCALIPTO: CATARRO
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MANZANILLA: NERVIOS, DIGESTION
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ROMERO: REUMA
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LAUREL: ALBUMINA, PICADURAS
DE AVISPA
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TOMILLO: REUMA
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OREGANO: CABEZA, CATARRO
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LIMONERO: VERTIGOS

[88]
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RATONERA: FIEBRE, PULMONES
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HIEDRA: CALLOS, CELULITIS
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NARANJO: NERVIOS
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CANA LIMON: NERVIOS,
TENSION ALTA
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SIEMPREVIVA: QUEMADURAS
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HOJA DE VID: HEMORRAGIAS,
DIARREAS, SOBREPESO
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HIERBALUISA: ESPASMOS, NERVIOS,
VOMITOS
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HIERBABUENA: DIGESTIONES
PESADAS
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MARRUBIO: FIEBRES ALTAS,
INFECCIONES
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-

FRUTO DE PALMERA: TOS

[98]



PLANTAS, REMEDIOS Y REZOS PARA CONSEGUIR LA SANACION...

TE: ESTIMULANTE
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COLA DE CABALLO: RINON
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PAZOTE: DIGESTIVO
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CARDO: MUELAS
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ROMPE PIEDRA: DIURETICO, PIEDRAS
DE RINON
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RUDA: ABORTIVA, DOLORES
MENSTRUALES
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GRENA DE MILLO: DIURETICO

[105 ]




M. L. FIKA HERNANDO y cals.

BERROS: PULMONES

[106]



PLANTAS, REMEDIOS Y REZOS PARA CONSEGUIR LA SANACION...

CLAVEL: NERVIOS, CABEZA

[107]




M. L. FIKA HERNANDO y cols.

HIGUERA: VERRUGAS
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VEROL: HEMORRAGIA, DOLOR
DE CABEZA
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ALMENDRO: DIABETES
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CILANTRO: GASES, DEBILIDAD
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PIPAS DE CALABAZA: LOMBRICES
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TABACO: SEDANTE

[114]



PLANTAS, REMEDIOS Y REZOS PARA CONSEGUIR LA SANACION...

ANIS: GASES, ESTOMACAL
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CAMELLERA: DIURETICA, BAJA
LA FIEBRE
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TABAIBA DULCE: CALLOS, VERRUGAS,
TUMOR DE PIEL
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RABANO: CATARROS, FACILITA
LA ORINA

[118]



Medicina popu/ar en Gran Canaria

El uso de las plantas medicinales, asf como la
funcién de los curanderos se ha ido ampliando.
Comenzé en la antigﬁedacl, hace més de 5000
afios. Después de algunos afios de investigaciones
y entrevistas con «yerl)eros», pastores y campesinos
de todas las islas, estos conocimientos se han abier-
to paso hacia una evolucién, creciendo el conoci-
miento sobre las hierbas y amp]iéndose asf la vi-

sién sobre la medicina general.

Todos los medios utilizados por los curanderos/
as y yerberos/as de Gran Canaria han sido confec-
cionados y realizados con el mayor carifio hacia las
personas de cada uno de los puel)los, persistiendo
atin en muchos de ellos como en Gufa, Géldar,
Tenoya, Arucas, etc. Esas personas a las cuales vi-
sitaban otras con prolnlemas de cualquier indole,
desde desamores hasta dolores de estémago.

Uno de los proverbios mds tradicionales dice

z

asl:

«Si pierdes el dinero, no piercles nada.
Si pier(les la salud, piertles algo.
Si pierdes la PAZ, perderas todo».
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Los curanderos/as restablecen la PAZ de cada
una de las personas, contribuyendo, de esta mane-
ra, a la paz del pue})lo.

ALGUNOS REMEDIOS
Para IOS DOLORES cle MUELAS no hay nacla

mejor que los clavos de especia, las Layas, la rafz
de malvavisco o una receta del Maestro Nicolds a
base corteza de limén, un diente de ajo, unas hoji-
tas de perejil, una cucharada de aceite de oliva y
unos granos de sal gruesa. Todo ello mezclado y
colocado sobre la muela picada.

El CABELLO. Es muy anecdético el caso de un
hombre de la Aldea de San Nicolas, que tras la in-
gestion de unos medicamentos vio con sorpresa como
se le iba cayenclo todo el pelo de la cabeza. Acudis a
un curandero de Tejera que logré curar su mal a base
de darse JEriega.s de ortiga en la cabeza.

Un labrador del Barranco de Aguaje, en Firgas,
recomienda comer mucho berro y limén a la vez
que predica la abstencién de los dulces para tener
un pelo fuerte y sano.

Para el CORAZON , Mama Lola, la abuela del
Carrizal, acostumbraba a utilizar en las comidas li-
mén y miel. Relata que es asi como logré vivir has-
ta los 107 afios de edad, ya que estos ingredientes
fortifican las arterias y los vasos sanguineos.

Para el DECAIMIENTO, FATIGA Y ANE-
MIA. Las tazas de noga] con gofio escaldado han
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sido el alimento reconstituyente desde hace muchi-

simos afios, al igual que las famosas aguas ferrugi-

nosas de Aguaje y Agaete.
Para las DIARREAS, Anita Hernédndez Llane-

ra, del Asilo de Santa Brigida, decia que antes de
la guerra se elaboraba un caldo de algarrobas con
limén y canela cuyo poder curativo alivié a mucha

gente.

APLICACIONES Y USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Para hacer buen uso de las hierbas medicinales
y obtener los mayores beneficios de sus virtudes te-
rapéuticas es preciso conocer la dosis correctas que
debemos emplear. Lo mé&s adecuado consiste en
echar de tres a cinco puﬁaclitos (ya sea de hojas,
tallos, raices, flores o semillas), en una taza.

Siete puﬁados para medio litro de agua y once
puﬁaclos para un litro de agua. Estas dosis son
aproximaclamen‘ce equivalentes al volumen del li-
quido (que se quiere preparar. Normalmente se uti-
lizan cantidades impares para elaborar tisanas (3,
5;-7) debido al caracter mégico-siml)élico que des-
de siempre han venido observando los curanderos

a efectos de curacién segura.

ENFERMEDADES Y SU CURACION A TRAVES DE LAS
HIERBAS

— Anemia: amargén, cerraja, nogal, cola de ca-

ballo, berro, escaramujo.

[121 ]



M. L. FIKA HERNANDO y cols.

— Artritis: grefia, hierba luisa, toronjil, tomiﬂo,
romero, salvia blanca.

— Asma, Lronquios: poleo, ortegdn, marrubio,
eucalipto, apio, amapola.

— Cabeza (dolores): orégano, manzanilla, co-
razoncillo, hierba mora, cafia dulce.

— Célculos-piedras: rabos de cereza, barbami-
Ho, esparraguera, raiz de cafia, alpiste.

— Catarros: yemas de pino, tomil]o, malva,
malvavisco, violeta, amapola, nauta.

— Contusiones: acacia, coles, mocan, vinca,
hiedra.

— Corazén: isoplexis y sénclara, clavel, rosal,
acebuche.

— Célicos: anfs, hinojo, magarza, incienso.

— Diabetes: nogal, almendro, abrepuﬁo, pam-
pina, naranjo amargo, carlina, escaramujo,
pipa de aguacate, incienso.

— Diarrea: llantén, palo de sangre, zarzamora,
membrillo, jabonera, lentisco, bolsa de pas-
tor, tuno, ortiga.

— Digestién (acidez, gastritis, dispepsia):
poleo, pazote, manzanilla, cafia — limén,
orégano, cilantro, salvia, hinojo.

— Enfermedades de la piel: mastranto, oreja
de abad, pastel de risco, tabaiba clulce, gre-
na, hierba mora, retama amarilla, ajo.

— Estrefiimiento: ricino, tértago, lino, hinojo,

malva, oroval, pita, tebete.
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— Fatiga: corteza de naranja, té canario, cane-
la, mastranto, tomiﬂo, salvia Llanca, ruda.
— GQGases: anis, tomiuo, cilantro, manzanilla,

carbén vegetal.

—_ Gripe, gargdanta: eucalipto, calaellera, borra-
ja, Lrujillas, o]ivo, higuera, sauco, tomiuo,
salvia.

— Higatlo: tasaigo, moco de pavo, verbena, ro-
mero, reina de monte, rél)ano, aulaga, aca-
cia.

— Insomnio: azahar, ’cila, aﬂ)ahaca, manzanilla,
trébol de agua, amapola, 11’1pu10.

— Menstruacién: nauta, toronjil, nevaclilla, pa-
lomera, aﬂ)allaca, bolsa de pastor.

— Obesidad: romero, abrepuﬁo, tomate, té ca-
nario, ratonera, pampina, barbamillo.

— Pulmonia: a]:)repuﬁo, ra’.]:)ano, Lerro, orte-
gon, relinchén, retama, cerrillo, poleo.

— Reuma: grefia, oroval, veneniﬂo, hiedra, co-
razoncillo, amargén, tomillo.

— Rinitis, sinusitis: hierba luisa, llantén, euca-
lipto, poleo, marrubio.

— Vémitos: poleo, vinagrera, oreja de abad,

hoja de vid.
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Medicina traa’iciona/ en Fuerteventura

La })rujeria es un aspecto de un fenémeno mas
amplio, la magia. Existe una distincién entre magia
blanca (que se ocupa de curar o proteger contra al-
gun mal) y magia negra (prdcticas perjucliciales para
los demas). La magia blanca esta representacla por la
san’ciguadora y la curandera, mientras que la magdia
negra es propia de las ]3rujas y hechiceras.

El plan de trabajo de la santigua(lora consiste
en hacer la sefial de la cruz sobre la persona,
acompaﬁada de un rezado o invocacién religiosa,
(ue se conoce como san’ciguado. La santiguadora
no receta remedios concretos.

La curandera administra l)relaajes, hierhas, po-
cimas, ete. Cura el maleficio o dafio producido por
la hechicerfa.

La hechicera se mueve por mala voluntad, por
envidia, por resentimiento o por deseo de vengan-
za. No utiliza poderes misteriosos, sino métodos y
recursos concretos como brebajes, filtros amoro-
sos, linchamiento de figuriﬂas de cera con agujas y
alfileres, etc.

En estos roles caben distintas com})inaciones,
ya que podemos encontrar brujas que son hechice-
ras o santiguadoras que también son curanderas.
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La brujerfa canaria es proclucto de la confluen-
cia de distintas corrientes culturales. En las tradi-
ciones-supersticiones guanches, la actuacién maés
‘cangil)le del genio malo era el asentamiento en su
cuerpo originanclo la enfermedad, considerada por
los aborigenes canarios como un espiritu maligno
al que debfan expulsar o destruir. Para ello recu-
rrian al hechicero que conocia la existencia de
plantas para curar enfermedades y de procluctos
animales ylo minerales. Remedios estos que el en-
fermo consideraba no como posee&ores de un efec-
to medicinal, sino representantes del arte magico
del hechicero.

Sobre esta base al)origen se impusieron tradicio-
nes traidas por moriscos, juclios, esclavos de Ber-
l)erl'a, gitanos, negros, etc., grupo con el que se for-

ma el ntcleo de la })rujeria canaria [8].
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La larujeria-l'xechiceria implica practicas que en-
ferman o pueden matar. Estas précticas han pro-
ducido en los maleficiados dafios muy concretos y
caracterfsticos. Males que se cree son causados me-
diante una pocién que ha sido vertida secretamen-
te en una bebida o alimento. Estos preparados son
confeccionados, generalmente, a base de sustancias
venenosas.

Sobre la clientela de las brujas es umn error creer
que provienen especialmente del campo o de los lu-
gares mas pol)res y aislados. La creencia en larujas y
en la eficacia de sus encantamientos existe, no sélo
en el medio rural, sino en todos los ambientes, inclu-
so entre personas consideradas cultas y sabias [9].

El aquelarre es la fiesta por excelencia de las bru-
jas. La ceremonia tenia lugar los lunes, jueves o séba-
dos de cada semana y en especial, en Cuaresma y
Semana Santa. En Fuerteventura, un lugar donde
siempre se ha oido y alin se oye que se celebran aque-
larres es en una montafia del pueblo de Tinclaya.

Los hechizos son los actos rituales ejecutados
por hechiceras valiéndose de medios naturales a los
que se les confiere una eficacia prenatural, clasifi-
céndose seglin sus causas O finalidad en tres tipos:
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— El hechizo de odio, que pro&uce mal olor a
la persona que se quiere hechizar o la pose-
si6n del sujeto mediante diabélicos conjuros.
Este tipo de hechizos se consigue a través de
rituales con figuriﬂas de cera. La administra-
cién de pécimas vertidas secretamente en los
alimentos o por simples invocaciones acom-
paﬁadas de conjuros.

— HI hechizo de amor, administrando ciertos
filtros que tienen como finalidad la posesién
sexual, el conseguimiento de un amor entre
hombre y mujer o el distanciamiento entre
seres que se aman.

— El hechizo de do]:legamiento, cuya finali-
dad egoista y parl:icular conlleva implici’co el

deseo cle ocasionar males en la persona.

La mirada o hechizo por medio de la mirada,
mas popularmen’ce conocido como «maliecho» o
«mal de ojo», constituye una de las practicas mads
relevantes dentro de las tradiciones populares cana-
rias. Pueden causarlo las personas que tengan fuer-
za de vista y es debido principalmente a una mira-
da de envidia que causa enfermedad.

Los conjuros o férmulas preparadas de antema-
no, que mantenidas en secreto, se transmiten ge-
neracién tras generacién y se consideran eficaces
para hacer dafio u obtener algo ilicitamente, con-

tra la voluntad inicial de una persona.
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A/gunas prdcticas ma/éf;'cas de la isla
Majorera

— Para conseguir el amor de un hombre. Se
buscan los pelos de la cabeza de la chica, de
su pul)is y de una cabra machorra. Se mez-
cla todo con leche de almendra y gotas del
tltimo menstruo. Este preparado se deposita
en una bolsita que la chica lleva durante
ocho dfas colgado al cuello. Finalmente, la
chica echars un poco de esta sustancia en el
cafg, lo cual constituird un poderoso filtro
amoroso para conseguir el amor del hombre
deseado.

— Para quitar la potencia a un hombre se coge
una luciérnaga en verano, se aplas’ca con la
mano y se unta con ella la nuca del hombre
que se desea hacer impotente.

— Para devolver a un hombre su potencia se
toma el testiculo izquierclo de un cabrén de
cuatro afios de lana negra y un pellizco de
polvos resultantes de los pelos lomos de un
perro blanco, quemados siete dfas después de
cortarlos. Todos estos ingredien’ces se clepo-
sitan en un frasco con aguarcliente dejéndo-
lo al sereno durante 21 dias. Pasado este
tiempo se pone a cocer hasta que quede todo
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como una papilla. Se filtra y se frota en el
cuero del impotente.

— Para que una mujer haga lo que uno quiera
hay que escribir un miércoles, con sangre de
murciélago las palaljras: «cuercaba, carqueto.
C nidi tt. V. dira» y luego enterrar la hoja
donde se escribi6 en la sepultura de un hom-
bre durante tres dias. Pasado este tiempo, se
saca la hoja de papel y con ella se toca la es-
palda y los pechos de la mujer elegicla, la

cual hars lo que uno quiera.
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Curanc]eras Y santiguadoms
en Fuerteventura

La curandera es la contrafigura de la hechicera
y se diferencia de la santiguaclora en que no limita
sus practicas a los rezos o santiguaclos, sino que
ademis emplea remedios materiales. La terapia cu-
randil se basa principalmente en incitar a la perso-
na a la accién ya la fe, calmarlo psicolégicamente
e instarle un sentido de certidumbre y seguridad.
Para conseguir eficacia en sus tratamientos, la cu-
randera se basa en tres factores muy importantes:
religic’)n, plantas medicinales y sugestién.

El conocimiento de los santiguaclos por el pue-
blo canario, aparte de la influencia morisca, bere-
ber y africana, puer.]e correspon&er quizd a la in-
fluencia que tuvo en Canarias la cultura cubana
como consecuencia de la emigracién [10].

Mal de ojo. Los sintomas principales de este
mal son: fuertes dolores de cabeza, mareos, vomi-

tos, etc., de repentina aparicién.

PROCEDIMIENTOS

A un nifo que le han hecho mal de ojo se le
acuesta de espalclas y se le descubre el vientre. En-
seguida la curandera dice: «Dios Padre, Dios Hijo,
Dios Espiritu Santo, te corto la opilacién, que no
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haga mal ni a ti, ni a mi, ni a ningtn fiel cristiano.
Te llamo con las palabras de Dios Padre que ven-
gas a tu puesto como Jesucristo vino al huerto».
Reza el Credo la santiguadora y dice nuevamen-
te: «Ven a tu puesto como Jesucristo vino al altar
con las palabras de Dios Padre y Dios Hijo».
Reza otro Credo. Desde el principio de la cere-
monia tiene en las manos unas hierbas verdes y a
cada palal)ra va deshaciéndolas y arrojéndolas al
suelo.
Reza un Credo haciendo cruces y después con-
tinua:
«Si lo tienes en la cabeza,
te lo quite San Juan,
San Vicente de la frente,
Santa Lucia de los ojos,
Santa Beatriz de la nariz,
Santa Polonia de la ]:)oca,
Santa Bérbara de la l)arl)a,
San Blas de la garganta,
San Gregorio de corazén,
San Amaro de las piernas y los brazos,
Santa Maria de la Larriga
y de todo tu cuerpo..... Amén.
¢Dénde vas mal?
a botarte
al fondo del mar,
donde a mi,
ni a criatura ninguna
hagas mal>».
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Esto se repite tres veces, deshaciendo y arrojan-
do al suelo un ramo de hierbas verdes y haciendo
siempre cruces.

Sol en la cabeza. Insolacién debida al excesivo
sol cogido en la playa o en el campo, el cual causa
dolor de cabeza y algunas veces fiebre.

La curandera con las manos abiertas, una por la
frente y otra por detrds de la cabeza dice: «En el
nombre del Padre». Cambia las manos por los ex-
tremos. «y del Hijo». Vuelve a la primera posicion:
«Amény.

Coloca una toallita de felpa en la cabeza y con
media botella de agua, con la boca hacia abajo hace
sefiales de la cruz en la frente del enfermo dicien-
do: «Sale sol, sol, sol, con tu luz, tu rayo y tu res-
planclor. Deja esta criatura con su sano valor, lo
cogerds y lo tirards al fondo del mar, donde ni a
esta ni a mi, ni a otra criatura le haga mal». Y per-
signéndose, reza un credo repitiendo el rezado
otras dos veces con credos al final.

«Estos tres credos y estos tres que tengo rezado
los ofrezco a Jestis Sacramentado para que coja este
mal y lo tire al fondo del mar, donde ni a éste ni a
mi, ni a otra criatura le llaga mal. Jestis, Jests, Je-

stis, Amény».
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Plantas mdgicas Yy remedios
de Fuerteventura

Las curanderas salen a buscar las hierbas al al-
borear el dfa de San Juan. Las ljru]'as y las hechi-
ceras lo hacen a las doce de la noche de la vispera.
Por supuesto el resto del afio van recogiendo las

hierbas segtin la estacién en la que se den.

Ajo: aleja espiritus y expulsa 4nimas arrimadas.
Albahaca: su olor provoca enfermedades misterio-
sas, mientras que sus hojas son buenas para cu-

rar el maleficio.
Higuera: para curar el maleficio.

Hierba de viento: para prevenir o resguardarse
contra la envidia y contra todo maleficio.

Ruda: si se coloca unas ramitas en la cuna del
nifio o se hacen sahumerios con ella, al'luyenta
a los malos espiritus y a las lnrujas. También se
usa para abortar, para curar el maleficio, para
obtener buena salud y para lograr amores. La
ruda es una de las plantas mdgicas mas utiliza-

das por las 1)rujas en sus filtros amorosos.

Salvia: para curar el maleficio y normalizar las

funciones menstruales de la mujer.

Tomillo: expulsa clemonios.
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Valeriana: planta amorosa con propiedades magi-
cas para conciliar voluntades y para estrechar
relaciones entre amantes, en el caso de que és-

tas tendieran a enfriarse.

Asma y Zvranquitis: hervir a {'uego lento, con una
cucharadita de miel de retama, un puﬁaclito de oré-
gano, romero y cerrillo blanco que se vierten en
medio litro de agua, con tres almendras majadas
con su cdscara. Este })re]:)aje se toma dos veces al
dfa durante una semana.

Mezclar un litro de vino legitimo de uva del pais
con trescientos gramos de culantrillo de pozo y po-
leo de cumbre. Hervir a {:uego lento removiendo
para finalmente agregar una cucharada de miel de
romero. Dejarlo reposar y tomar una copita al le-
vantarse de la cama durante 15 dfas seguidos.

Dolores de muelas: clavos de especia, las laayas de
ciprés, la raiz de malvavisco.

Corteza de limén, un diente de ajo, unas hojitas
de perejil, una cucharadita de aceite de oliva y unos
granitos de sal gorcla. Se mezcla todo y se coloca

sobre la muela picada.

Corazén: el limén y la miel fortifican las arterias
y los vasos sanguineos y rejuvenecen las células del
aparato circulatorio.

Estresiimiento: higos pasados en ayunas. Agua
hervida de lu'gos pasaclos bastante cargada. Agua de
l’xinojo y malva. Pata de grillo hervida.
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Fiebres: agua hervida de: tomiﬂo, ruda, tostone-
ra y siempreviva.

Papas blancas par’cidas en roclajas sobre la fren-
te.

Quemar eucalipto o laurel en los hogares cuan-

do hay fiebre y gripe.

Garganta: infusiones y gargaras de agua de
amor-seco (])rujilla), malva, Hantén, limén y cogo-

HOS de zarza l)lanca.

Gases y cdlicos: aguas hervidas de hinojo, cilan-

tro, mastranto, incienso, manzanilla y tomillo.

Hl’gaa’o: para piedras en la vesicula lo mejor es
la rompepiedra o rifionera. Aguas de centeno tos-
tado, malva, verbena, romero, cardo, alcachofa.

Uno de los mejores remedios para el higado,
aunque no se padezca enfermedad, es beber un va-
sito de agua pura por las mafianas en ayunas y es-
perar al menos media hora para desayunar. Es un
témico purificador también para estémago y ri-
nones.

Anemia y decaimiento: jugo de jaramago en pe-

quefias dosis, cerrajas, l)erros, cola de caballo.

Catarro: aguas hervidas de: amor seco (lnrujilla),
l)orraja, tomillo, hierba clin, eucalipto, salvia, ama-
pola, malva, marrubio, violeta, poleo, ratonera, oré-
gano, ortiga, raiz y espiga de cerrillo, vinagre.

Para la ronquera: agua de cebollas hervidas. Se

toma caliente.
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Colesterol: se emplea miel, limén, naranja y agua

hervida de romero y zarzaparrilla.

Dolor de cabeza: agua de: poleo, orégano, Santa
Maria o hierba mora, manzanilla, cafia de limén o
cana santa, ruda.

Pafios de agua frfa, de alcohol o de vinagre en
la frente o céscaras de papas crudas.

También se utiliza una especie de masaje dado
desde la frente a la nuca con las manos abiertas

nueve veces.

Dolor de oidos: leche de pecho de mujer. Aceite
de oliva templado. Aceite de almendra amarga.

Riién y vejiga: aguas de doradilla, rompepieclra
o rifionera, ratonera, barba de miﬂo, alpiste, rama
y raiz de perejil y mastuerzo. Estas dos dltimas
pue&en provocar abortos por lo que no las deben
tomar mujeres embarazadas.

Para piedra en el rifién: tunos silvestres canarios
(tunos rojos de las costas). Se saca el fruto y se
pone en un plato con azficar por encima y se cleja
al sereno toda la noche. Se come como desayuno

sin otra cosa.

Sistema nervioso: agua de rucla, sénclara, hierba

de clin, hojas de naranjera y azahar.
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Rezos para conseguir la sanacién y
otros menesteres

ORACION DE LOS CINCO SENTIDOS

«Dios Omnipotente,

Padre Misericordioso,
ResPIandor de resplandores,
Justicia Suprema,

Sal de sales;
cinco nombres distintos en un solo poder.
Dios y la Naturaleza —una misma cosa—
y los Cinco Productos de Este,
el hombre con sus Cinco Sentidos para
desenvolverse en la vida con el milagro
de la Cruz,
el Santo Madero que llevé Cristo
a sus espaldas para librarnos de todo mal.
Son estos los Cinco Sentidos que quiero
dominar en el presente y el futuro;
para que cuando yo vea,

El me vea;
cuando yo oiga,

El me oiga;
cuando yo mire,

El me mire;
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cuando yo toque,
El me toque
y cuando yo suspire,
El suspire.
Asi mis Cinco Sentidos estén atados en un
mismo pensamiento.
Dios y la misma Naturaleza:

Un Padre Nuestro.

ORACION DE LA RUDA
Ruda l)endita,

poderosa Ruda milagrosa,
que en el Monte Calvario, por las lagrimas
de Magdalena derramaste lagnmas
por mi, trdeme,
rendido a mi querido
Me hago este bafo,
dadme suerte y el hombre que yo quiero
que sienta amor y desesperacién por mi
y que sus ojos y sus pensamientos
se fi)'en solamente en mi.
Por las gotas de sangre que derramé
el rey de Reyes te pido derrames
en mi dinero y atenciones de mis semejantes,

espemalmente de

Trdeme prospen&ad al momento de Lanarme
con esta agua.

Es para que derrames sobre mi prosperidad

y suerte.
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Asi piclo, Ruda Bendita,
que me des buenos y bastantes negocios,
que entre felicidad y dicha en mi cuerpo
y alma.

ORACION DE 10S 7 SALMOS DEL SANTISIMO
SACRAMENTO

Yo me ofrezco al gran poder de Dios y los
brazos de Maria Santisima y a los 7 Salmos
y la Santisima Trinidad,

Padre, Hijo y Espiritu Santo.

Me ofrezco a los 3 cordones con que
amarraron los judios a Nuestro Seiior
Jesucristo en la Cruz,
con estos mismos cordones sean amarrados
todos mis enemigos,
desde las manos hasta los pies.

Jestis, librame de artes diabélicas.
Jestis, librame de una bala vigorosa y de toda
arme cortante y librame también de las
malas tentaciones del demonio. Amén.
Me ofrezco a los 7 Salmos y a los 47 Angeles
del Cielo para que mi persona no sea encar-
celada ni mis venas corrompidas,
para que mis enemigos no me persigan con
calumnias ni enredos y que vengan todos
humildes a mis plantas,
como vino nuestro Sefior al pie
de la Cruz a morir.
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Que ojos tengan y no me vean,
manos y no me cojan,
pies tengan y mo me alcancen y si pensamien-
to tienen en mi,

no piensen. Amén.

ORACION AL SANTiSIMO CRISTO DE LA SALUD

iOh dulcisimo Jestis Crucificado,
Hijo tnico del Eterno Padre
y de la Inmaculada Virgen Maria!
como pol)re vengo a Vos,
que sois misericordiosisimo,
como criatura en{erma,
a Vos que sois el médico verdad y el Gnico
dador de la Salud,
eso significa vuestro sacrosanto Nombre Jestis;
no permitdis Seifior,
que yo me aparte de vuestros pies
sin consue]p ni remedio.
Concededme lo que humildemente os pido
por Vuestro adorado Corazén y el de vuestra
amante Madre;
no atenddis a mis culpas que os o]:)ligarén a
abandonarme,
atended a vuestros méritos que asi me haréis
merecedor.
Con estos sorprendente méritos vuestros,
junto mis (leprecaciones, esperanclo conseguir

por ellos,
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lo que por los mios nunca podré alcanzar.
Y desde ahora para siempre os doy las debi-
das gracias,
lo bueno que confio he de obtener de vuestra
misericordia,

la cual sea alabada eternamente, Amén.

ORACION Y REZO DE LOS 12 SANTOS AUXILIARES

Humildes y misericordiosos Santos Auxiliares
consejeros ministros de este mundo bajo la
suprema autoridad del Padre Eterno,
Dios e Hijo y Dios Espiritu Santo,
mandanos un reﬂejo de luz celestial como
mandaste tu gracia a aquél perverso arrepen-
tido que dio pan a los pol)res hecho carbén,
como a Cipriano y a Justina por su maldad
y hechiceria,
como a Magdalena por su libertad,
como a San Dionisio por compaclecerse de
Nuestro Sefior en la Cruz,
como a la Verénica por secar su rostro
cufiado Nuestro Sefior Jesucristo
se encontraba invalido en la Santa Cruz,
espero que li.tnpies las puertas de mi casa
como las almas que van al cielo y entre
ellas la mia a ti,

Padre Eterno te reconocemos y veneramos.
Todo enemigo visible e invisible que estorbe

el paso por este camino,
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a donde voy a cumplir la misién de toda
persona honrada,
que es plan en demanda de trabajo y el ardor
e mi frente, y espero en ti,
Santa Bér})ara,
que toda ferocidad y traicién injusta
que se trame contra mi,
la espere en la punta de su celestial espacio
y aparte de mis alrededores la miseria
que mis enemigos envidiosos arrojen
a mi puerta para perturbar mi salud
y mi buena gracia de Dios:
entable la guardia de San Miguel y rechace
al enemigo Luzbel que siempre sucumbe
clel)ajo de sus pies,
domina esa mala lengua (o
Como Santa Maria dominé las fieras,
venga por este camino el Ang‘el
de mi Guarda,
Dios delante, atras la salud,
tral)a)'o encontraré,
si alg’o se me pierde a San Antonio me enco-
menclaré,
que tres credos le rezaré, que yo desee,
muy pronto lo he de ver;
i Padre, Hijo y Espiritu Santo,

tres credos a la Santisima Trinidad y un

Padre Nuestro | Amén.

Nota: Quién lleve esta oracién hars lo posi[)le por no maldecir y ten-
dra largo beneficio y tranq‘uilidad en su casa.
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ORACION A SANTA BARBARA

iOh, Dios! Aparta de mi lado esos seres
malvados y miserables que acechan,
acudo a ti,
Santa Bérbara para que los confundas,
apértalos de mi y a ti aclamo con fe
y te entrego mi vida,
tu la sublime protectora y generosa cristiana
que abres tu pecho para los buenos seres,
en &l entro y de ¢l saldré con la sangre
de tu corazon,
para librarme de ellos y no permitas que
interrumpan mi marcha cristiana
y si persisten, el infierno sea el castigo como
pago a sus maldades y librame

de todo mal. Amén.

Nota: Al terminar esta oracién los martes y viernes se rezardn tres
Padre Nuestro y tres Ave Marfa.

MARAVILLOSO AJO

Milagroso Ajo,
que fuiste puesto en el Monte Calvario donde
Jestis murié para darte eterna luz y librarnos
de todo mal.

Librame de cérceles y demonios,
cuando mis enemigos intenten matarme o
l'xerirme;
que sus 0jos no me vean,

ue sus pies no me alcancen
’
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que sus manos no me agarren,
que las armas de fuego no disparen,
que los cuchillos se desvien y que el mal no
me persiga.
Milagroso Ajo de la bondad,
retirame envidias,
apartame de los enemigos,
ayﬁdame en mi tra])ajo o negocio,
asegtirame del carifio de los que me rodean,
asi sea,
asi sea,

asi sera.

ORACION A 1A SANTA Cruz DE TENERIFE

iAbrazome con Dios Padre!
iAbrazome con Dios Espiritu Santo!
La Cruz de Jerusalén esté delante de mi.
Jesucristo sea el que hable por mi.
Detén, Sefior,
a todos mis enemigos,
que vengan a mis pies;
que mi Padre sea el Senor,
San Pedro,
San Juan Bautista y Santiago
sean mis padrinos,
para que me guarden todos los alrededores
de mi casa y todo lo que sea
de mi ob]_igaci()n.

Maria Santisima,
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en compaiiia de su Madre preciosa,
sean mis madrinas,
para que resguarden mi cuerpo
de todo peligro. Amén.
Jestis, Maria y José.
Santa Elena y Santa Marta,
el Anima Sola y las Animas Benditas del
Purgatorio,
me libren de malos pensamientos y de toda
persona que quiera procecler de mala fe
en contra mia.
San Juan Nepomuceno,
a vos os invoco para que que])réis la lengua
al que mal desea para mi.
A San Rafael Arcangel,
para que se digne darme salud.
San Francisco de Paula,
mi Sefiora de la Caridad,
San Antonio y el Salvador del Mundo,
esos sean los que me guarden,
me custodien por donde quiera que yo vaya,
para que ninguno piense nada malo
en mi contra. Amén.
Jestis, Maria y José.
El Padre Fterno y las Tres Divinas Personas,
sean los que me guar(].en de todo
lo que a mi persona afecte,
para que yo pueda salir bien en todo lo que
mi pensamiento mi dicte,
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para que nadie me estorbe el camino por
donde transite,
para salir siempre franco en mis negocios y
para atormentar el entendimiento al que mal
desea para mi y para que todas mis
intenciones me salg‘an como yo quiero. Amén.
Jestis, Maria y José.
Un Padre Nuestro y un Ave Maria

ORACION A 1A PUERTA

Divina Providencia,
tu que eres el autor de todo lo creado,
sin cuya voluntad nada se mueve,
recurro a ti en estos momentos de vacilacién
para que me guies y me protejas en contra de
los espiritus tentadores y envidiosos.
Mi espiritu guia,
si algﬁn enemigo material aguijoneaclo
por la envidia pretendiese levantar su mano
para herirme o pronunciar una pala]:)ra para
humillarme por medio de la calumnia,
desviad su mano y su pensamiento para que
arrepenticlo de su falta me pi(la perclén,
que yo le perdonaré y rogaré a Dios
por su salvacién.
Angel de mi Guarda,
no permitas que yo siendo inocente
pueda ser victima,
ni pagar culpas que no he cometido,
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solamente por satisfacciones que quieran
experimentar los espiritus falsos y obsesores.
En nombre de Dios Todopocleroso,
ruego al Angel de mi Guarda y a mis
Espiritus Protectores que me libren de malas
influencias y de malas tentaciones,
que los espiritus falsos y seductores
no tengan entrada en mi persona
ni en mi casa y que los espiritus de luz me
sirvan de escolta.
Gran pocler,
que esta oracién en la puerta de mi hogar
sirva de muralla para todos mis enemigos
materiales y espirituales y que vuestra
Divina Gracia nos cubra con su manto.

Amén Jests.

ORACION DE PAZ PARA LOS HOGARES

Paz, Seifior.
Soy uno de los mortales que tal vez ande
més oscurecido en mi camino,
por consiguiente,
podré ser guiaclo y no guiar.

Pero de tu grandeza todo se espera,
quiero como pan de mi hogar la paz,
que en nuestros cerebros brille
y que agrupados todos,
bebamos en la misma fuente,
para que restablecidos nuestros espiritus,
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solo la paz,
tranquilida(l y armonia,
puedan transportarnos al mundo de lo bello.
iOhi paz sagrada que huyes de nuestros
corazones con el peso de nuestras culpas,
no nos abandones.
Sabemos que el espiritu de Dios
es el espiritu de paz.
Ctibrenos con el velo de tu gracia
y el resplandor de tu magnificencia.
Gloria a Dios en las alturas y paz entre los

homl)res de Luena Voluntad.

EL justO JUEZ (Oracién para Mujer)

La Santa Compaiiia de Dios me acomparfie,
y el Manto de Santa Maria,
su madre, me col)ije y de malos peligros
me defienda.

Ave Maria gracia plena, Dominus te cumpla,
me libre de todos los espiritus bautizados
y sin bautizar, creo vencer.

Cristo reina, Cristo de malos pelig’ros
me clefiencla,
el Sefor y Justo individual hijo de Santa
Maria Virgen, aque] que nacié en aquel
solemne dia, que no pueda ser yo muerto,
ni me quieran mal.

Tengan ojos no me vean,

manos no me toquen.
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Hierro no me hiera, nudos no me aten.
Dios le dijo a Libén, que con tres nueces no
pudieran hacerme dafio,
ni a ti ni a ninguna persona que la trajera
consigo y te defendiere aunque no lo digas.
Amén Jestis, Maria y José.
Dominus tecum berrum carrum.

Santa Maria Piadosa,
madre de nuestro Seiior Jesucristo al Monte
Tartario entraste,
la gran serpiente encontraste,
sin la sing‘ular la ataste,
con hisopo de agua bendita la rociaste,
al mundo la sacaste ablandale el corazén a
mis enemigos,
que ojos tengan y no me vean,
pies y no me cojan, manos no me toquen,
hierro no me hiera, nudos no me aten.
Por las tres espadas de San Julian
sean vencidos,
con la leche de la Virgen sean rociados, en el
Santo Sepulcro sean sepulta(los. Amén Jests,
Maria y José.

Tres Padre Nuestro a la muerte y pasién de
Nuestro Sefior Jesucristo,
esta es la oracién de la Santa Camisa,
la del Hijo de Dios vivo,
la que me pongo en contra de mis enemigos,
tengan ojos no me vean, pies y no me alcancen,
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manos y no me toquen, hierro no me hiera,
nudos no me aten.
Por las tres coronas del patriarca
San Abraham aqui ofrezco una oracién
en unién de mi persona,
que vengan mis enemigos tan mansos a mi,
como fue Nuestro Sefior Jesucristo
con el madero a la cruz.
Bendice mi cama,
mi cuerpo y mi casa y todo mi alrededor,
librame de l)rujos,
hechiceros Yy personas malignas,
con tres te nlido, con tres te parto,
con la gracia de Dios y del Espiritu Santo.
Amén.

ORACION PARA 1A RUDA (Oracién del dinero)
Ruda verde y perfumada

Que donde quieran tenerte
Sea augurio de suerte.

Tu secreto es sin igual
Y nunca te faltars nada
No hay comparacién alguna,

Nos libras de todo mal,

Y nos traes la fortuna.

Por eso tu ayucla espero
Regando tu agua en mi puerta
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Para que al estar abierta
Entre amor y dinero.

ORACION DE LOS TRES CLAVOS

Los Tres Clavos y la Cruz vayan
delante de mi.
Jesucristo murié en ella.
Responclan y hablen por mi y ablanden los
corazones de los que sufren en contra mia.

Amén.

Haigase esta oracién al salir de su llogar y
pida con mucha fe y conseguiri lo que desea.

ORACION AL ESPIRITU VENCEDOR
Dirigiclme,

Sefior, y mostradme vuestros dones.
Dadme lo que os pido por mediacién del
Glorioso Angel Vencedor.

Guiadme por el buen camino,
guiadme,
pues por el camino recto para poder adorar
al Altisimo que todo lo clirige, ensefiadme a
corresponder a vuestras gracias y bendecir
vuestro nombre.

Concededme,
asi mismo,
como lo hacéis a vuestros fervientes fieles,
la perseverancia en la virtud y el consuelo
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y alivio de todas mis aflicciones y enfermeda-
des. Amén.

Nota: Se reza un Paclre Nuestro.

ORACION AL BRUJO HECHICERO

Brujo Hechicero,
aqui te prendo esta vela al revés para que
asi le pongas la mente a ..........
Y me lo traigas desde donde est,
y que s6lo encuentre amor en mi y no en
ninguna otra mujer.
Que cuanto gane venga a mis manos, para
tanto al dinero como a él poderlos
yo go]:)ernar.
Que no puecla siquiera alzar la cabeza para
posar sus ojos en otra.
Que sienta los pinchazos que tu das a tu
brebaje y en el martirio de la carne,
que mire hacia atrds y no se encuentre,
hacia delante y no se vea, y......
que Taba
hombre si pensara en otra que no sea yo.
Que siempre esté como un perro faldero a
mis pies.
Nota: Al hacer esta oracién coger palo tartago y café, hedionda, ana-
m, tabaco en rama, moribibi y tres gancl]itos de higuereta.

Prender céscara, china, incienso, mirra, pelleio, y ajo — cebo-
lla. Prender al terminar la vela al revés y decir entre dientes

HACA YU — MACU y lo pedido sera.

lo convierta en un guifiapo de
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ORACION A SAN LAZARO

iOh! Bendito y glorioso Lazaro de Bathania,
amparo y sostén de Marta y Maria.
A ti te llamo IOh! Amado y siempre vivo
espiritu de gracia,
con la misma fe y amor que Jestis llamé
ala puerta de tu sepulcro,
de donde saliste vivo y glorioso.
Después de haber estado por espacio
de cuatro dias consecutivos
tu cuerpo enterrado,
sin haber dado la m4s leve sefial de impureza
e imperfeccién.
Asi, tam]:)ién,
yo os llamo a la puerta de tu Santo Espiritu
para que con la misma fe que Dios
infundié en ti,
me concedas lo que en esta oracién
te pido ......
invocando para ello el incomparable amor
con que Dios te quiso premiar y resignacién
con que supiste sufrir los tiempos

de tu vida material.

ORACION A SAN PANCRACIO

iOh! Glorioso San Pancracio,
al)ogado especial para alcanzar salud

y trabajo,

intercede ante el Sefior por mi,
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para que logre con vuestro auxilio el favor
que deseo alcanzar si ha de ser para gloria
de Dios y bien de mi alma. Amén.
Aunque tu la conoces,
Seifior,
pero mi deber es pedirte socorro
para mis necesidades.
Si mi peticién es justa,
Sefior,
envia tus mensajeros para que mi auxilien o
me dirijan en la manera que debo emplear

para ganar mi subsistencia con el sudor

de mi frente. Amén.

ORACION A SAN ROQUE

Piadosisimo confesor de Cristo,
glorioso San Roque,

otro David de la Ley de Gracia
por la mansedumbre y rectitud de corazén.
Nuevo Tobias en el tiernisimo afecto para
con los pol)res y por la constancia en ejercer

las obras de misericorclia,
cual otro Jo}).

Prodigio estupenclo de paciencia y fortaleza
en los dolores y trabajos con que el
Cielo te probé.

Cuédnto me alegro que en este
mundo orgulloso,

sensual y ambicioso,
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aparezcas tu tan pol)re,
humilde y mortificado,
clistri])uyendo a los po}Jres tu opulentisimo
patrimonio,
y mendigando el pan hasta Roma en traje
de peregrino.
Y como si nada fueran ni las llagas y dolores
que padeces,
ni el hambre que te aqueja,
ni el abandono en que te ves,
hasta no tener a veces més recurso ni amparo
que el pan que te envia el cielo por medio
de un prodigioso perro,
como si nada fuera atin el verte encerrado en
un horrible calabozo cuatro afios enteros por
tu mismo tio,
que sin conocerte,
te trata de espia.
Te entregas generoso a los rigores de la mas
asombrosa penitencia.
iOh! iCuanta condena esa tu vida, po]are
y humilde,
el orgullo,
la ambicién y sensualidad de la mia!
iAy!, no extrafio seas tu visitado con indeci-
bles favores y gracias celestiales,
al paso que yo soy castigado de la divina
justicia con razén irritada por los vicios y

pecados mios.
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Pero aplécala.

Dulce patrén y al)og'ado contra la peste.
Tu que libraste a Roma,
Plasencia y a tantas otras ciudades de este
azote clevastador,
librame también a mi,

y libra de ¢l a esta ciudad que pone en ti
toda su confianza.

Ctamplase en nosotros la dulce promesa que
el cielo J.e]'é escrita en aquella misteriosa
tabla que apareci6 sobre tu glorioso cadaver.
Los que tocados de la peste invocaren a mi
siervo San Roque,
se librardn por su intercesién,
de esta cruel enfermedad.

ORACION A MARiA PIEDRA DE IMAN
Maria Piedra de Iman,

encantadora y mineral,
que con los samaritanos anduviste,
hermosura y nombre le diste,
suerte y fortuna me traerds imén,
este imdn.
Sera para resguardo,
conmigo estas,
te piclo oro para mi tesoro,
plata para mi casa,
y cobre para yo darle a los pobres y como
foco de lumbrera que fuiste de la Santisima
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Virgen Maria,
quiero que seas de la choza mia,
centinela de mi l‘xogar y de mi personalidad,
yo quiero que mi casa sea préspera y feliz
y que la buena estrella me guie y alumbre
mi camino,
préstame tu magia bienhechora,
quiero que mi prestes tu talismén,
quiero tener dominio y poder para vencer a
mis enemigos,
quiero que la buena estrella me guie
y alumbre mi camino en recompensa de lo
que tu me das,
yo te daré la cuenta dmbar,
la cuenta de azal:)aclle,
unos granitos de coral para que me libres
de la envidia y de todo mal.
Te daré limadura de acero para que todo me
sobre y aumente mi rico sendero,
te daré trigo para vencer a mis enemigos,
incienso y mirra por el aguinaldo que le
dieron los tres Reyes a Jests amado,
y daré a las tres potencias por la virtud de la
piedra de Imaén,
tres credos por primera y por segunda
siete salves,
y por tercera cinco Padre Nuestro y cinco Ave
Maria alabando al Sefior en este Santo dia,
y diciendo Gloria a Dios en las alturas
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y en la tierra paz a todos los seres
de buena voluntad,
pan bendito de Dios sagraclo que satisface
mi alma y limpia mis pecados.
Carbén l)en(lito,
luz de mi hogar,
esto le cloy a la bendita Piedra de Iman.
Haga su peticién y persignese.

ORACION A SAN RAFAEL

Sefior San Rafael mio,
a vos llego con aleg’ria y contento para que
me remedies esta necesidad mia antes
de los 21 dias,

y para que me acompafies y guies como
acompaiaste y guiaste al joven Tobfas.
(Se reza un Padre Nuestro y un Ave Maria
el primer dia, dos el segun(lo
y asi sucesivamente, aumentando
uno todos los dias).
iOh fidelisimo compaifiero y custodio mio!,
destinado por la Divina Providencia para mi
guarda tutelar,
protector y defensor mio,
que nunca te apartes de mi lado,

y gracias te daré yo por fidelidad y amor que
me profesas y por los muchos beneficios que
a cada instante estoy recibiendo de ti.

Tu velas sobre mi cuando estoy durmiendo,
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cuando estoy triste tu me consuelas, cuando
estoy desmayaclo me alimentas,
tu apartas de mi lado los peligros presentes
y me ensefias a precaver los {'uturos,
me desvias de los malos y me inclinas
a los buenos,

y me reconcilias con Dios y mucho tiempo
hace que estaria ardiendo en el Infierno si
con tus ruegos y genli(los no hubiera detenido
la ira del Sefior.

Suplicote no me desampares en las cosas
adversas,
modérame en las prosperidades,
librame de los peligros y ayﬁclame en las
tentaciones para no deiarme vencer jamas
y lleva ante el acatamiento de Dios mis
oraciones y todas mis obras buenas,
consiguiendo que de esta vida sea trasladada
mi alma en gracia de Jestis, Maria
y José, Joaquin y Ana.

Este santo es uno de los tantos médicos que
poseen en el espacio. Inv()quelo como espiritu
de alto gra(lo de perfeccién y tendrs usted
derecho a recibir la ayuda de él.

Se reza una Salve a Nuestra Sefiora
de las Mercedes y un Padre Nuestro
y Ave Maria a las Animas. Haga su peticién
y persignese.
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GRrRAN EnsaiMO EN HONOR DEL ESCOGIDO BARON
DEL CEMENTERIO

iOh! Barén Escog’ido del cementerio,
tres veces evoco tu Santo nom]:vre,
para que ayu(lado por la prepotente
fuerza de Cain,
me facilites tres de tus escogidos espiritus,
para que hombre o mujer nacidos,
no puedan hacer acto alevoso en contra mia.
Otro, para que en ningtin caso la justicia
terrenal me condene.
Otro, para que todas las ideas malas
y perversas que .......
Tiene en contra mia se revoquen
en contra de.........
haz que tenga que venir humillado hasta mi.
X arrepentido de todo corazén y arrastrado
se vea por el Barén del cementerio.
Tres Padre Nuestro y tres Ave Maria.

ORACION A SAN JORGE

Poderoso Seifior,
ejemplo de los humildes,
que de los vicios nos defendiste con tu lanza,
del demonio,
para transportarnos a la Gloria.
Por la humildad de tu glorioso martir,
San Jorg’e,
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humildes te pedimos la eficacia
de tu intercesién,
y venciendo los peligros,
que me acongojan,
logremos feliz puerto en nuestras fatigas,
y pasar salvos las zozobras de la muerte y
después de la cual te alabamos en la Gloria.

Amén.

ORACION A SAN CARALAMPIO (Primer abogado
contra la Peste y Aire Contagioso)

Dips, Sefnor Omnipotente,
en cuyas manos estan vida y salud
de todos los homl)res,
por los méritos e intercesién
de vuestro siervo,
el bienaventurado San Caralampio,
presl)itero y martir,

a quien concediste en premio de su heroica fe
y constancia en defender tu Santo Nom]:re,
que donde estuviesen sus reliquias
se celebrase su memoria,
no habria haml)re,
ni peste,
ni aire alguno contagioso.

Te suplicamos humildemente,
que venerando la memoria de su martirio
y admirables virtudes acd en la tierra,

merezcamos Vernos libres de toda infeccién
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de alma y cuerpo,

y después gozaros en el cielo en su compania
por los méritos de Jesucristo Sefior nuestro,
Hijo tuyo,
que vive y reina contigo,
juntamente con el Espiritu Santo.

Dios por todos los siglos de los siglos. Amén.
Ruega por nosotros San Caralampio,
para que seamos dignos de las promesas que
te hizo nuestro Sefior Jesucristo.

ORACION A SANTA EDUVIGIS (Princesa de Polo-

nia, matrona de los adeudados, insolventes y

desvalidos)

Gloriosa princesa Santa Eduvigis,
que llegado al término del destierro,
noticias del dia del transito a la eterniclacl,
pretendiste con los Santos Sacramentos de la
Iglesia y empuﬁando la imagen de Maria
Santisima,
que quisiste te acompaifiara en el Sepulcro,
como en la vida te habia acompaﬁaclo
por la cordial devocién que desde tu nifiez
profesaste a la Gran Sefiora,
especialmente al Esposo,
al que con la comitiva de los cortesanos,
vino a recibir tu espiritu y pasando
por una preciosisima muerte a lograr
el premio de tus virtudes,
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comenzaste a reinar con tu esposo
en el Cielo.
Te cloy el paral)ién de tu gloria
en la que resides.
Nuestras miserias estdan clamando
a ti por su remedio.
Los enfermos,
desvalidos,
esperan los efectos de tus comprensivas
entranas,
a las que confiado recurro
en las circunstancias presentes,
esperan(lo el consuelo que pido a mayor

gloria de Dios. Amén.

Nota: Se recomienda usar una medalla de Santa Eduvigis durante el

rezo de esta oracién.

VivA 1A VIRGEN DE LA CARIDAD DEL COBRE

Esta oracién es copia de la que clejé la Virgen

de la Caridad del Cobre para las mujeres.

Cuando los tres Juanes navega]:van por el mar,
vino una tormenta de agua y los viré
y se estaban al’xogando,
y como eran devotos de la Virgen
de la Caridad y la llevaban en una reliquia
en el cuello,
cuando se vieron perdiclos llamaron por ella y

se les apareci6 en cama y los salvé a los tres:
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a Juan Odio,
a Juan Indio
y a Juan Esclavo.
Luego de haberles puesto en salvo les clijo
estas palal)ras:
«Sabed, mis quericlos ]1ijos,
que soy la Reina Madre de Dios
Toclopocleroso,

y los que crean en mi gran poder y sean
devotos mios siempre conservardn mi estampa
en una reliquia para que les acompaiie,

y con ésta estardn libres de todas
las cosas malas,
estaran libres de toda muerte repentina,
no podrd morderle ningtin perro con rabia,
ni ningdn animal malo,
estaran libres de accidentes y aunque una
mujer esté sola,
no tendri miedo a na(lie,
porque nunca verd visiones de ningiin muerto
ni cosas malas, diciendo esto:
la Caridad me acompafia» y su Amén Jestis.
Y a Juan Esclavo,

Juan, aqui dejo Hijo .......... .
con los Santos Evangelios y la Cruz
en que murid,
esta oracién para cuando una mujer esté de
parto y se halle aﬂigida por los dolores tan

fuertes que siente en su corazén y que un
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mal parto trae malas resultas,
hasta perder la vida,
que ponga esta oracién sobre el vientre,
haciendo la Senal de la Cruz,
en memoria de los siete dolores que yo tuve
tan fuertes y que desde los alto del Cielo
alcanzaré la bendicién de Dios y una Salve a
la Santisima Virgen de la Caridad,

parirda su hijo sin peligro». Amén Jests.

ORACION AL Espirrtu DEL ODIO
iOh! Santisimo Espiritu del Odio,

oid mis plegarias en este momento
de desgracia para mi.
Deseo que infundas en mi persona un odio
cleTIHOMRACIR, <o sbressmmenhseess :
que jamads puecla recordar ............... ’
y que en el resto de mi vida desaparezca
de mi presencia.
iOh! Santisimo Espiritu,
haced que nazca en mi corazén
un odio mortal,
asi como odié Artaro a Belcebi, para que su
presencia me sea repulsiva.
Nota: se reza esta oracién frente al cuadro de
San Caralampio, acompaﬁada de cinco Padre

Nuestro y Ave Maria.
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ORACION AL ESPIRITU DOMINANTE

Espiritu Dominante,
tu que dominas todos los corazones,
domina el corazén de ........ pety
con el poder que tuvo Santa Marta,

amansé el Dragén,
asi quiero que amanses a................
iOH! Espiritu Dominante,
con tu poder que Dios te ha dado

az que

!
sea dominado en cuerpo y alma Yy que no

pueda mirar a nadie mais que a mi,
que su amor y su carifio solo sean para mi,
que mi presencia le sea atractiva,
que mi mirada lo sugestione.
Espiritu Dominante,
domina mis enemigos con tu divino poder,

que Dios te ha dado. Amén.
Rezar dos Padre Nuestro y Ave Marfa a San Ciro.

ASEO ESPIRITUAL

Hermano mio.
La gracia de Dios entre tu casa.

Si tu quieres que tu casa esté favorecida y
entre mucho dinero por los buenos espiritus
de las siete potencias africanas,
friega el suelo de tu habitacién o casa todos

los viernes durante nueve semanas,
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por la mafiana con agua clara y hierbas
especiales.

Tu puecles restregar el suelo haciendo un
manojo de las mismas llojas del baiio.
Quemarads mirra,
incienso y benjui, junto con carbén de piedra.
Procura clespejar los rincones de trastos
intitiles y echar a la basura ropas y zapatos
viejos e inservibles.

Sacude y limpia todos los muebles,
trajes y enseres de la casa y riega las paredes
con agua puri{'icada.

No guardes nada sucio o roto y cuando
termines la limpieza enciendes una lamparita
de precipitacién al Santo o Ser que sea tu

guia, tu protector.

ORrACION AL EspiriTu KONGO

Oh Gloriosos Espiritu negro,
que por tu virtud has alcanzado de Dios la
Santa Bendicién y has lleg'a(lo hasta la Corte
Celestial para rodearte de Ang‘eles,
Arcéngeles y Serafines.
Yo, admirador tuyo por tu fuerza,
conocimientos y gran benevolencia,
te piclo en el nombre de Dios radies
mi cuerpo con tus santos fluidos para alejar
de mi los malos pensamientos que quieran

enviarme mis enemigos.
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Librame,

Oh Kongo mio de toda acechanza
de espiritus malos, ata de pies,
manos y malos pensamientos
a mis contrarios.

Oh, Gran Espiritu Kongo,
con tu compania venceré, con tu fuerza

venceré,
con tu compaiiia me protegeré,
con tus fluidos me bendeciris y con el
Santo Poder que Dios te ha dado,
tu, Oh Gran Kongo me ayudarés
a vencer en la ida.

No he de retroceder porque tu estds
conmigo y me ayu(larés en todas
mis necesidades.

Te pido, Oh Espiritu Kongo,
divino protector, que te clignes guardar los
alrededores de mi llogar, contra la envidia,
los celos y la mala fe.

Librame,

Kongo mio,
de toda mala influencia
y no me abandones en el olvido.

Te enciendo esta vela per{umada para que
perfumes mi cuerpo,

mi hog’ar y todo lo que a mi

me pertenece.
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ORACION PARA DOMINAR UN ENEMIGO OCULTO

Con dos te veo,
con tres te ato,
la sangre te bebo y el corazén te parto.
Cristo reina,
Cristo vence,

Cristo de males nos defienda.

eres dominado por las fuerzas de San Juan,
dominado por la espada del Arcangel
San Miguel,
atormentado por el Anima sois

y asi no podré Heg’ar tu mal pensamiento

hasta mi. Amén.

Rezar tres Credos a Nuestro Sefior Jesucristo.

[171]
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