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ESTE LIBRO RELATIVAAL USO EN LA
MEDICINA TRADICIONAL DE LANZA-
ROTE DE MULTIPLES ESPECIES VE-
GETALES NO DEBE SER UTILIZADA
EN NINGUN CASO POR LOS LECTO-
RES PARA SU PROPIO TRATAMIEN-
TO; TAMPOCO LAREFERIDAA OTRAS
CULTURAS. EN CIERTAS ESPECIES
EL UMBRAL ENTRE EL BENEFICIO
Y EL DANO ES TAN REDUCIDO QUE
SIEMPRE Y AUNQUE SE TRATE DE
REMEDIOS ANCESTRALES O TRADI-
CIONALES HA DE MEDIAR LA CON-
SULTA AL MEDICO ANTES DE SU
UTILIZACION.

Los autores.



Usos CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE
Bases orales para la reconstruccion del conocimiento etnobotanico tradicional

Volumen 1
POR

JAIME GIL GONZALEZ
MARTA PENA HERNANDEZ
Y
RAQUEL NIZ TORRES

CON LA CONTRIBUCION
DE

AGUEDO MARRERO RODRIGUEZ
Herbario — Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo

ALFREDO REYES BETANCORT
Unidad de Botanica — ICIA

Y LA COLABORACION
DE

PACHIARTACHO BLANCO
RICARDO MESA COELLO
JACOB MORALES MATEOS
LORENA RODRIGUEZ RODRIGUEZ

ADERLAN
ASOCIACION PARA EL DESARROLLO RURAL DE LANZAROTE
ARRECIFE DE LANZAROTE
2009






«No todo debe ser ttil en la vida,
lo importante es que sea hermoso»

M.Megjia Vallejo'

! Mejia Vallejo, M. (1964). El dia sefialado. Ediciones Destino. Barcelona.
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Presentacion

La Asociacion para el Desarrollo Rural de Lanzarote, Aderlan, viene trabajando desde 1996 en proyectos que
contribuyan a conservar y mejorar nuestro medio rural, que acoge buena parte de los atractivos de la isla.

Con esta publicacion, Aderlan quiere ofrecer a la poblacion de la isla el conocimiento de los recursos, en este caso
vegetales, que albergan nuestros campos y que son grandes desconocidos para la mayor parte de la misma, con el fin
de contribuir a su conservacién y valorizacion. La puesta en valor de alguno de estos recursos puede ser un proceso
interesante en el que igualmente deben participar las administraciones publicas y otros colectivos sociales.

La Isla no disponia de un trabajo de estas caracteristicas y a través de la financiacion de la Iniciativa Comunitaria
Leader + esto ha sido posible.

Se ha intentado aglutinar en estas paginas todas las hierbas que existen en nuestros campos, pero eso es tarea dificil.
Sus autores han sabido plasmar lo esencial a través de un texto ameno y rico en detalles que no recoge la totalidad de las
especies existentes en los campos de Lanzarote pero si un importante grupo, a falta de un segundo volumen.

Este libro es un paso més en nuestra andadura. Afio tras afio se ha ido haciendo camino. En esa tarea el paso del
tiempo ha traido consigo la necesidad de visualizar determinados recursos que estan olvidados y que forman parte desde
hace siglos de nuestra naturaleza.

Deseamos con sinceridad que esta obra contribuya a divulgar la enorme riqueza del patrimonio natural que atesoran
nuestros pueblos y nuestros espacios rurales.

Agradecemos la colaboracion de todas aquellas personas que de forma desinteresada han contribuido a que este
proyecto haya salido adelante y, de forma relevante, a todos los que nos han aportado los conocimientos atesorados a lo
largo de su vida, fruto de la observacién y el trabajo.

ADERLAN
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Prologo

acia mediados del pasado siglo XX se va fraguando la conciencia global del agotamiento de los recursos de La

Tierra, lo que se manifiesta en principio y sucesivamente en aspectos como: contaminacion ambiental; pérdida
de biodiversidad y extincion de especies; deforestacion y desertizacion; reduccion de la capa de ozono o el calentamiento
global por efecto invernadero, al cual se asocia mas recientemente la toma de conciencia sobre el cambio climatico
generalizado.

Alo largo de los afios 70 del mismo la Unidén Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) ya se hace
eco de esta problematica editando la primera Estrategia Mundial para la Conservacion (1981). En el Punto 14 de La
Estrategia, “Un desarrollo rural basado en la conservacion”, dedica algunos parrafos a los conocimientos tradicionales,
no sélo de los conocimientos sobre el medio natural y el uso sostenido de sus recursos sino también sobre la importancia
de los policultivos, los cultivares autdctonos o los conocimientos tradicionales sobre los mismos.

Desde distintos ambitos se advierte sobre la erosion o pérdida de los conocimientos tradicionales sobre el medio
natural y sobre las plantas en concreto. A modo de ejemplo lo enfocaremos desde algunos ambitos.

Asi, desde la agrobiologia se anunciaba del fracaso de la llamada “revolucion verde”, que consistia en reemplazar los
policultivos tradicionales por monocultivos de tipo zona templada. Enla medida que se implantaban estos monocultivos,
en general mas productivos, pero controlados por los paises mas ricos y por las multinacionales, los cultivos tradicionales
van quedando relegados a cultivos marginales. Esto es asi en todos los paises mas pobres del mundo pero también en
las areas rurales de los paises industrializados. En esta marginalidad no se descartan muchas veces las represiones
econdmicas, culturales, politicas o incluso religiosas. Esta “occidentalizacion” de las sociedades primitivas ha llevado a
unarapida aculturaciony pérdida del conocimiento de la intima relacion entre planta-hombre, que se venia transmitiendo
de padres a hijos.

Desde al campo de la medicina se vuelve otra vez la mirada hacia la medicina tradicional. Con la teoria iatroquimica,
postulada por Paracelso en el Renacimiento (primera mitad del s. XVI) y basada en las experiencias de los alquimistas,
se asume que la actividad de un remedio se incrementa notablemente si se procede a la purificacién quimica hasta la
extraccion de la quintaesencia. A partir de aqui se da un distanciamiento entre la lamada medicina convencional basada
en la quimica y la medicina tradicional, basada en los saberes populares, y trasmitida de generacién en generacion. Esta
disrupcion se acentua a finales del s. XIX y especialmente en el S. XX, con el auge de la quimiosintesis. Una a una,
las plantas medicinales son sustituidas en las Farmacopeas por los productos quimicos de sintesis. Pero la medicina
moderna se enfrenta a nuevos retos que vienen de la aparicion de nuevas enfermedades, de enfermedades asociadas
a nuevas patologias antes no conocidas o la aparicion de cepas cada vez mas virulentas inmunes a los antibiéticos
conocidos. El creciente interés por las plantas medicinales tanto en sus usos tradicionales como para la obtencion de
nuevos farmacos ha movido ingentes cantidades de dinero e innumerables proyectos de prospeccion — especialmente
animados por las multinacionales farmacéuticas — y ha obligado a introducir de nuevo las normas de calidad para las
especies mas frecuentemente utilizadas dentro de las farmacopeas.

En estos contextos la Etnobotanica emerge, de forma discreta, como area interdisciplinaria de la ciencia, producto
del sincretismo de las Ciencias Boténicas, las Ciencias Sociales y las Ciencias de la Salud, abarcando desde las plantas
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medicinales de uso tradicional, las de utilidad veterinaria, las culinarias o especieras, las de cultivos tradicionales o
recursos de la naturaleza, el conocimiento de las especies forrajeras y sus propiedades y efectos, hasta las de utilidad en
la industria local, abarcando todas las facetas del saber y la cultura a ellas asociadas.

Como indica el Profesor Forero Pinto de la Universidad Nacional de Colombia, “la contribucién innegable de
la Etnobotanica en el escenario mundial de la ciencia occidental, es el haber llamado de nuevo la atencion sobre el
conocimiento ancestral asociado a los recursos fitogenéticos que poseen las comunidades rurales, campesinas o
indigenas, sobre el manejo, el uso y la conservacion de la Naturaleza”.

La Etnobotanica, al involucrar todos los aspectos en la relaciéon hombre-planta, es tan antigua como la humanidad,
pero como disciplina cientifica, con metodologia propia es bastante reciente y emerge a partir de los afios 50 del s. XX.

Obviamente aportaciones o proyectos previos, que se pueden remontar a la antigiiedad clasica, recogen importante
informacioén de conocimiento etnobotanico. Desde los primitivos jardines-huertos de la época clasica, los jardines de
simples asociados a hospitales 0 monasterios en la Edad Media o los jardines botanicos de la civilizacion azteca de la
épocade los reyes Netzahualcoyotl o los Moctezuma, los primeros jardines europeos como el de Padua o el de Paris, hasta
los jardines de la Ilustracion europea, son el reflejo de la importancia de las plantas en las culturas y aunque muchos de
ellos estan asociados al quehacer de los médicos de cada épocay a las “materias médicas” y “farmacopeas” disponibles,
no faltan las plantas con otros fines o utilidades.

La mayoria del enorme trabajo realizado por los naturalistas en los grandes viajes de exploracién a las Américas,
los de Fray Bernardino Sahagun o Francisco Hernandez a Nueva Espafia en el s. XVI, las de Sesse y Mocifio también a
Nueva Espafia en el s. XVII; las de Ruiz y Pavon a Pert y Chile en el s. XVIII, o la de José Celestino Mutis a Nueva Granada
en el s. XVIII, entre otros muchos, recogian una importante informacion etnobotéanica local.

De igual modo, €l ingente trabajo de recoleccion de muestras de cultivares de todo el mundo realizado por el
genetista ruso Nikolai Vavilov, en las primeras décadas del s. XX, con el interés especial de lalocalizacion de los cultivares
primitivos y especies silvestres a ellos relacionadas, asi como sus lugares de origen, lo que le llevd a plantear la teoria de
los centros de origen de las plantas cultivadas (creando al mismo tiempo la mayor colecciéon de semillas del mundo en
aquella época), sentaba una base so6lida para posteriores estudios de etnobotanica.

A nivel nacional los trabajos de prospeccion realizados en los afios 40 y 50 del pasado siglo por distintos Institutos
Agrarios de Produccién y Mejora, también implicaban una importante recopilacion de conocimientos locales. Este
es, por ejemplo, el caso de la Estacién de Mejora de la Patata de Alava, en Espafia, y que llevo al Profesor Zubeldia a
realizar una exhaustiva prospeccion y recoleccion de cultivares tradicionales de papas en todo el territorio nacional y
especialmente en Canarias, por ejemplo.

La Etnobotanica moderna como disciplina abarca tanto los distintos aspectos culturales asociados a los cultivares
tradicionales, los diferentes usos y culturas relacionados con las especies asociadas a los huertos familiares, como los
diferentes usos que las comunidades hacen de distintas especies silvestres de su entorno.

El auge de esta disciplina en nuestros dias queda de manifiesto por el impacto social que han tenido los Congresos
Internacionales de Etnoboténica (ICEB, segun las siglas en inglés). El primer encuentro tuvo lugar en Jardin
Boténico de Cordoba, Espafia, llamado “Etnobotanica "92” y que reunié a mas de 600 participantes de numerosos
paises, especialmente Espafia, Portugal, México y Argentina. El segundo se realizo en Mérida, Yucatan, México, por
la Universidad Auténoma de Yucatan y la Universidad Nacional Auténoma de México, en 1997, y estuvo centrado
fundamentalmente en la etnobotanica americana. El tercer congreso tuvo lugar en Napoles, Campania, Italia, en 2001,y
fue organizado por el Jardin Botanico de Napolesyla Universidad de Napoles “Federico I1”, con el lema “Etnoboténicaen
el Tercer Milenio”. Y el cuarto congreso tuvo lugar en Estambul, Turquia en 2005, contando con mas de 300 participantes
de alrededor de 45 paises, con el lema “Etnobotanica: en la conjuncion de los continentes y las disciplinas™.
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El quinto encuentro estd previsto en San Carlos de Bariloche, Argentina en el tercer trimestre de 2009. Con el
lema “Tradicion y transformaciones en Etnoboténica” pretende hacer énfasis en el caracter dinamico y adaptativo del
conocimiento boténico tradicional, y la importancia de la disciplina en la preservacién de ese saber, atesorado por las
distintas comunidades.

Esta misma dindmica expresada en los distintos congresos de la ICEB, son las que han ido marcando el desarrollo y
evolucion de la disciplina Etnobotéanica.

En un primer momento los etnobotanicos se habian preocupado por la amenaza de los cultivares tradicionales y los
conocimientos sobre usos y relaciones con las plantas. El objetivo principal era catalogar el conocimiento. En esta fase
es donde intervienen organismos publicos, universidades, jardines botanicos y sobre todo las industrias farmacéuticasy
de la alimentacién en maltiples y a veces desaforados proyectos de bioprospeccion y etnobioprospeccion.

En una segunda etapa se avanza en el sentido de prestar mas atencion a la gente de las comunidades indigenas o
rurales. Se desarrollan métodos de consulta mediante la elaboracion de entrevistas, segtin los objetivos.

Estas primeras fases dieron lugar al planteamiento de otras cuestiones que afectaban a derechos sobre los saberes
tradicionales, participacion en los beneficios, desarrollo de patentes, etc. Y surgen conceptos como el de bienes
intangibles, bienes comunitarios, patentes comunitarias, etc. Entre tanto se habia discutido, firmado y en la mayoria de
los casosratificado el Convenio sobre Diversidad Biol6gica o “Convenio de Rio” (1992), entre cuyos objetivos destacamos
aqui la conservacion de la diversidad bioldgica, la utilizacion sostenible de sus componentes y la participacion justa y
equitativa en los beneficios que se deriven de la utilizacion de los recursos genéticos. Objetivo este ultimo desarrollado
en las Directrices de Bonn de 2001 “WG~Bonn € 01”, proporcionando a las Partes e interesados un marco transparente
para facilitar el acceso a los recursos genéticos y asegurar la distribucion justa y equitativa de los beneficios.

En la tercera fase se intenta ahondar en el derecho de las comunidades locales a ser consultadas, a formar parte en
todos los proyectos que afecten a su patrimonio cultural y a participar como receptoras de los beneficios que pudieran
reportar los “saberes tradicionales” y su patrimonio natural.

Esta forma de entender la Etnobotanica se ha desarrollado mas en las zonas con comunidades indigenas donde tales
comunidades se hallan vinculadas con su entorno de forma ancestral. Este es el caso de muchas comunidades de los
diferentes paises andinos, donde el debate actual de la etnobotanica se centra mas en resolver los problemas que afectan
alos derechos de los pueblos aborigenes con su entorno.

La Junta del Acuerdo de Cartagena, amparada en el Convenio 169 Sobre Pueblos Indigenas y Tribales en Paises
Independientes (1989) y en el Convenio sobre la Diversidad Biologica de 1992, y bajo el marco legal del Pacto Andino
de 1992 (que aglutina a Bolivia, Colombia, Ecuador, Pert y Venezuela), trabaja con el objetivo de definir, entre otros
asuntos, una posicion regional para contribuir a la conservacion de la biodiversidad y normar, mediante un marco legal
vinculante, el acceso a los recursos genéticos entre los paises miembros.

Como nos recuerda Argueta Villamar, del Fondo para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas de América Latina y del
Caribe, los diferentes paises se esfuerzan en acomodar sus respectivos cuerpos normativos para estar en consonancia
con el espiritu de Rio 92 y las propuestas del Convenio sobre la Diversidad Bioldgica. En el caso de Bolivia, por ejemplo,
se establecen y reconocen la figura de los Territorios Comunitarios de Origen (TCO), que son los espacios geograficos
que constituyen el habitat de los pueblos y comunidades indigenas y originarias, los cuales se entienden que son
inalienables, indivisibles, irreversibles, colectivos, compuestos por comunidades o mancomunidades, inembargables
e imprescriptibles.

En general cuando se habla de Etnobotanica se refiere, por la magnitud que ello representa desde el punto de vista
cultural, a las relaciones planta-hombre en las sociedades primitivas o culturas indigenas de todo el mundo, donde un
hilo conductor ininterrumpido va transmitiendo los saberes acumulados de generacion en generacion.
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Pero la Etnobotanica en Canarias hay que entenderla en otra dimensién, como una amalgama de conocimientos de
diferentes culturas, sincretizada en el crisol de la Historia. Con la decision de la conquista de Canarias por la Corona de
Castilla tuvo lugar una primera ruptura con la cultura aborigen canaria, y aunque al principio se formalizaron tratados
bilaterales, lo cierto es que la cultura aborigen fue practicamente aniquilada y suplantada por la cultura castellano-
europea, que en el campo que nos afecta imponia los cultivos, los forrajes, las industrias y los remedios europeos. Pero
esta nueva cultura se vio inmediatamente afectada por las convulsiones que supondrian el descubrimiento de América.
De las nuevas culturas amerindias llegaban a Europa oleadas botéanicas que transformarian para siempre los campos
agricolas de la vieja Europa. Este trasiego de material biolégico de América a Europa va dejando una incuestionable
impronta en Canarias, en muchos casos campo de aclimatacion y experimentacion, o incluso de destino.

Los diferentes avatares histdricos de monocultivos, precedidos de hambre y migracion, iran forzando los cambios y
evoluciones en la cultura etnogréfica y etnobotanica de los canarios. Finalmente y ya entrado el s. XX, la implantacion
del turismo como motor de la economia en las islas, el abandono rural generalizado y la aculturacion, incentivada por la
sociedad de consumo y el control del mercado, ha llevado en las tltimas décadas a un total abandono o incluso desprecio
de nuestra cultura y patrimonio etnografico y en particular etnoboténico, lo cual ha causado una fuerte o casi completa
ruptura generacional en cuanto a transmision de saberes.

Todo esto hace que la Etnobotanica en Canarias presente ciertas singularidades. No es extrafio que, por ejemplo,
en los nombres comunes de plantas nos encontremos con guanchismos, canarismos, castellanismos, portuguesismos,
arabismos, americanismos, catalanismos, andalucismos, etc., diversidad que también se manifiesta en otros aspectos
que afectan al uso, propiedades, preferencias, etc. Dos informantes de una misma clase de edad y de un mismo poblado
pueden ofrecernos informacién de una misma muestra totalmente contrapuestay de igual manera lainformacién recibida
sobre una especie concreta puede ser diferente segun la isla de procedencia de la informacion. Pero, por otro lado, nos
podemos sorprender con informaciones sobre la cultura de una planta cuyos usos ya han desaparecido en los lugares de
origen. Esto altimo convierte a las islas en lugares reservorios de saberes populares relictuales o ya desaparecidos.

Dentro de su teoria de los Centros de Origen de plantas cultivadas Vavilov definia los centros secundarios como
zonas periféricas de gran diversidad. Para una especie en concreto requeririan del cultivo continuado en la zona durante,
al menos, medio millar de afios, lo cual daba lugar a la diversificacion de los mismos, a veces en multiples cultivares
diferentes. Y este es el caso ocurrido por ejemplo con los cultivares de papas, millos, castafieros, almendreros, etc., etc.,
en Canarias, lo cual nos lleva a definir al Archipiélago Canario como un auténtico centro secundario de diversidad de
cultivares, en el sentido de Vavilov.

De alguna forma hay que reconocer la Etnobotanica en Canarias en muchos casos desestructurada, como el
resultado de multiples vaivenes culturales muchas veces excluyentes o desconexos, pero al mismo tiempo constituyendo
un considerable pozo de conocimientos y saberes colectivos. La atinada participacion de distintos investigadores de la
Etnobotanica, en comunion con la poblacion rural remanente sera la Gnica garantia de salvaguardar este patrimonio.
Y este es el enorme mérito de Jaime Gil y de su equipo de colaboradores en los distintos aspectos que ha abordado de la
Etnobotanica canaria, desde el inventariado, prospeccion y caracterizacion de diferentes cultivares como papas, batatas,
hortalizas o frutales, la realizacién de inventarios de cultivares tradicionales en diferentes islas, Gran Canaria, Lanzarote,
ElHierro, LaPalma, ..., elaboracion de propuestas de reglamento parala Denominacién de Origen de cultivares canarios,
asi como estudios de distintos aspectos de la cultura agraria en Canarias. Es en este contexto donde se enmarca el libro
aqui prologado, primer tomo de este encomiable trabajo, donde ademas de aplicar técnicas elaboradas de consulta y
encuestas y de sustentar el trabajo en completas muestras de herbario, los autores han tenido el atrevimiento de plasmar
la informacion tal como fue recibida.

XVI



Dado el localismo extremo en el habla del campesinado canario, los métodos de grabacion y transcripcion literal
de los testimonios campesinos permitiran la interpretacion contrastada, dando cabida a cualquier otra interpretacion
o implementacion, generando asi no sdlo una obra de consulta sino también de debate y discusiéon. Y esto a sus
autores: Jaime Gil, Marta Pefia y Raquel Niz, transmitiendo las “bases orales para la reconstruccion del conocimiento
etnobotanico tradicional” canario, les honra.

Aguedo Marrero
Buenavista, Las Palmas de Gran Canaria
27 de junio de 2009
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MOTIVACION Y LIMITES






La motivacion

I a isla de Lanzarote se encuentra expuesta a diferentes procesos de erosion. Quizas el mas evidente sea aquél
que descarna las laderas y las despoja del suelo fértil que tanto procuraron quienes nos antecedieron en este
territorio.

De manera un tanto mas ajena y desapercibida, sufrimos también la pérdida de las especies y variedades de plantas
agricolas acumuladas durante generaciones por los labradores como herramienta para adaptar la actividad agricola a
un medio social y fisicamente duro como Lanzarote. Los técnicos hablan de erosion genética cuando se refieren a este
fendémeno erosivo que, evidentemente, no sélo comprende la pérdida de diversidad agricola, sino también de especies
silvestres y razas o estirpes de animales domésticos y salvajes.

Sin embargo, casi con total seguridad, el proceso erosivo mas grave es aquél que incide sobre la cultura que se ha
generado en torno a un territorio, pues no sélo es dificil de paliar sino incluso de advertir y cuantificar. Este altimo
proceso, que se ha dado en llamar erosion cultural, nos embrutece, nos hace menos sensibles, nos desvincula del entorno
en el cual desarrollamos nuestra existencia cotidiana y nos convierte en verdaderos ignorantes. Y de todos es sabido que
la ignorancia es una de las peores taras que puede soportar una sociedad.

No aspiramos con el presente estudio a atenuar los efectos de los tres fendémenos erosivos anteriormente expuestos,
sino apenas a evitar que una parte fragil de nuestro patrimonio cultural caiga en el olvido.

Las yerbas que presentamos fueron ttiles, pero apenas podemos imaginar cuanto beneficio aportaron, y menos atin
valorarlo. No creemos que la utilidad pasada se haya tornado ya en inutilidad, y estamos con aquellos que ante algo que
para muchos no sirve para nada, prefieren pensar que puede servir, como la poesia, para lo que queramos.

Los limites

ormalmente, los autores, antes de exponer una obra del caracter de la que nos ocupa, emplean un cierto nimero
de paginas en introducir diversos aspectos que puedan ilustrar al lector sobre su gestacion. En la presente
ocasion la ejecucion de tal tarea ha recaido, entre los autores que subscriben, en aquél més parco en palabras (J.G.G.).

Mantengo ain en la memoria el momento en que, durante una visita de caracter técnico a una plantacion de batatas
en El Jable, aparté la vista de dichas plantas alimenticias y la fijé en una pequefia yerba que comenzaba a mostrar sus
frutos en forma de anzuelo (un chabusquillo, segiin nos apunt6 sefior Francisco de Ledn). Ignoraba por ese entonces que
me encontraba ante la yerba de caracter forrajero mas importante de cuantas crecen en dicha comarcay que en el pasado
habia constituido un recurso enormemente apreciado.

Tampoco sabia en aquel momento que, en lo sucesivo, muy pocas veces habria de andar por los campos de Lanzarote
con la cabeza alta, sino siempre gacha, aprehendiendo la imagen de cualquier yerba que apenas emergiera del suelo.

Pasados unos afios nuestro viejo anfitrion en aquella primera visita agricola a El Jable nos hablé de su falta de
memoria en relacion a las yerbas: «las conocia uno toas, toas las conocia, pero ya uno... claro, [son] muchos afios; de chicos,
cuando estdbamos con las cabras ahi... las conociamos toas las yerbas».
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No se encontraba sefior Francisco de Ledn, de ninguna manera, desmemoriado, pues nos dio razén de mas de una
cincuentena de especies. Pero lo cotidiano y comtn no prende en la memoria como las plantas en la tierra y en diversas
ocasiones hemos advertido ese resabio tenue de amargura que trae consigo la pérdida de conocimientos que se creian
imborrables.

Del encuentro entre unos viejos en trance de perder la memoria y unos nuevos sin ella surge la obra que ahora
introducimos, De manera sencilla y un tanto impropia, podriamos asemejarla a un puzzle o rompecabezas que los
autores hemos tratado de armar con gran dificultad, debido no tanto a la ausencia de algunas piezas, sino a nuestra falta
de pericia para ensamblar las existentes.

La principal herramienta de trabajo utilizada para tratar de asegurar la transmision de los conocimientos vinculados
alas distintas especies vegetales presentes en la isla ha sido la entrevista a personas de avanzada edad, como que hayan
estado vinculadas durante gran parte de su vida al medio rural (véase el anexo Fuentes Orales).

Tales entrevistas se llevaron a cabo de manera semiestructurada, previo establecimiento de una serie de areas marco
en torno a las cuales tratar de orientar las conversaciones surgidas durante los encuentros con los informantes. Con el
objeto de estudiar en profundidad la informacion aportada por las personas entrevistadas, y siempre con la autorizacion
de las mismas, las conversaciones mantenidas fueron registradas y posteriormente transcritas.

En funcion de las caracteristicas particulares de cada interlocutor se opt6 por incidir en una u otra tematica. Asi,
por ejemplo, resultaba previsible que las mujeres campesinas albergaran mayores conocimientos sobre las plantas
medicinales, o que los pastores conocieran con mayor detalle aquellas yerbas utiles desde el punto de vista forrajero y/o
veterinario.

A efectos de lograr una mayor eficiencia en el trabajo de campo, se consideré desde un principio abordar los
encuentros organizados en grupos constituidos, siempre que fuera posible, por dos personas de diferente sexo. La
inclusion de un elemento femenino en los equipos de trabajo, en teoria, habria de propiciar un acercamiento mayor a las
mujeres agricultoras y evitar que sus conocimientos pasaran desapercibidos.

La eleccién de los informantes con quienes posteriormente se mantendrian los encuentros respondié sobre todo a
dos criterios: la edad y la actividad principal que en el pasado desarrollaron. En relacién al primer aspecto tratamos de
acceder siempre que fuera posible a personas de edad bastante avanzada, pues, sin duda, sus conocimientos a priori
habrian de ser mas valiosos, por lo precisos, que los de las personas mas jovenes. En lo concerniente a la actividad laboral
que llevaron a cabo alo largo de su vida, hemos dado preferencia, ademas de a los agricultores y agricultoras, a los viejos
pastores.

Quizéas el obstaculo de mayor entidad que afrontamos durante las primeras etapas de desarrollo de nuestro estudio
fue la dificultad de adscribir a una especie botanica concreta los comentarios que nuestros interlocutores asociaban a un
nombre vernaculo.

Como ya comentamos, la mayoria de nuestros informantes resultaron ser personas de edad avanzada y por tanto
con limitaciones para salir al exterior, sobre todo en jornadas de fuerte calor. Es por ello que, al margen de efectuar las
entrevistas destinadas a la transmision de los saberes relacionados con las yerbas presentes en los campos, fue preciso
realizar un buen ndmero de excursiones botanicas, principalmente guiados por pastores viejos, a efectos de vincular los
nombres vernaculos de uso comun en Lanzarote con sus respectivas especies botanicas. En multiples ocasiones esta
tarea requirio el concurso de botanicos familiarizados con la flora arvense de la isla y la elaboracion de numerosos pliegos
de herbario (véase el anexo Pliegos de Herbario).

La colaboracion durante esta etapa del trabajo del curator del Herbario del Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo,
D. Aguedo Marrero, resulté fundamental para su buen desarrollo. La recogida del material vegetal y la elaboracién de
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pliegos de herbario, ademas de favorecer la correcta determinacion botanica de las especies permitiran dejar un registro
duradero de dicho material.

Merece la pena destacar que en ocasiones fueron los propios informantes quienes, afanados en facilitarnos nuestro
cometido, ya habian procedido con antelacion a recolectar muestras de las yerbas caracteristicas de su entorno.

Igualmente, y debido a nuestra incapacidad para identificar con precision tal o cual yerba surgida durante
determinados encuentros, se dio el caso de que fueran los propios informantes, con posterioridad, quienes de nuevo se
ocuparan de localizar y recolectar la especie en cuestion y preservarla hasta un préximo encuentro.

Hemos de apuntar también que ante informantes de muy avanzada edad y de gran conocimiento optamos por portar
nosotros mismos las yerbas y mostrarlas en sus propias casas. Se evit6 en estos casos trasladar yerbas ajenas al ambiente
con el que nuestro interlocutor se encontraba familiarizado.

Tal ha sido el interés de nuestros informantes en que asimilaramos sus conocimientos que hemos evitado acaparar
las paginas de este libro contando lo que ellos nos han relatado. Por el contrario, hemos optado por exponer sus propias
impresiones, tal y como nos fueron transmitidas. Con ello, ademas, queremos dejar abierta la posibilidad de que otros
autores, en el futuro, puedan quizas interpretar los contenidos expuestos de una manera diferente a la nuestra.

Otro obstaculo hallado durante el transcurso del presente estudio, si es que asi puede definirse, ha sido la dificultad
para precisar con rigor los limites del mismo. Si bien nuestro objetivo inicial era conocer los usos culturales asociados a
la flora arvense de Lanzarote, la participacion activa de muchos pastores en diversos momentos del trabajo de campo ha
hecho que dicho objetivo se haya extendido mas alla de las yerbas propias de las tierras de cultivo.

Los pastores nos han abierto el ambito de estudio. Nos han llevado a las costas, a las laderas, a las montaiias, a los
malpaises... Asi, yerbas de costa, yerbas de risco, yerbas de los montes (entiéndase lo montuoso, lo inculto), a las cuales
nuestros interlocutores han otorgado algun mérito, apareceran intercaladas con el suceder de los capitulos con aquellas
estrictamente ligadas a la labor agricola.

También han sido objeto de estudio, por sugerencia editorial, las plantas medicinales de presencia tradicional en los
patios y espacios aledafios a las casas de los campos de la isla.

No debe entenderse la presente obra como un catalogo floristico donde se relacionan los taxa presentes en Lanzarote,
sino como una simple guia para ahondar en la cultura que nuestros antecesores desarrollaron en relacion a las yerbas de

su entorno.
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INVENTARIO DE CULTIVOS Y DE
YERBAS Y MATOS DE MERITO Y
OFENSIVOS DE LANZAROTE
[PRIMERA CONTRIBUCION ]



USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

Inventario de cultivos y de yerbas y matos de mérito y
ofensivos de Lanzarote [Primera contribucion]

Organizacién de la informacién

[Mala-3, Tinajo-1]

TOMILLO —— > Otras denominaciones
[Haria-7, Mala-0, Soo-8] ~ Populares

TOMILLO SALVAJE

[Los Valles-1, Mala-3, Tinajo-1]

TOMILLO MORISCO
[Mala-0]

FRANKENIACEAE —— > Familia botanica
[Frankenia spp.] —— > Nombre cientifico de la(s) especie(s)

[ETNOBOTANICA - 247] [ETNOBOTANICA - 271] —— > Referencia del pliego de herbario

Figura 115. Frankenia ericifolia C.Sm. ex DC. Fotografia tomada el dia 3 de marzo de 2007.

TOMILLO DE TIERRA —— > Denominacion popular destacada

ROMERILLO MORISCO [!] —> Denominacion en apariencia extrafia
[Mala-0, Tinajo-2]

ADEBUL [?] — > Denominacién cuya adscripcion a la especie
[Femés-5] requiere confirmacion

Sine nomine
[Conil-1, Los Valles-7, Maguez-1, Orzola-1, Tinajo-6]

l—) Informantes que no aportaron denominacion

popular para la especie

En el presente Inventario se ha dado prioridad a las denominaciones populares aportadas por las personas

entrevistadas para designar una determinada especie botanica, cuyo nombre cientifico se consigna incluido dentro de

corchetes. Acompafiando a dichas denominaciones populares figuran las localidades donde éstas fueron registradas.

La numeracién adjunta a las localidades completa el codigo del informante que suministro la informacion.

Por ejemplo, la existencia en el Inventario de referencias tales como Mala-3 y Tinajo-1, agregadas a la denominacion

tomillo de tierra, nos da cuenta de que dos informantes perfectamente identificados, uno de ellos vecino del pueblo de




AIZOACEAE

AIZOACEAE

[Aizoon canariense L.]

Figura 1. Detalle de Aizoon canariense L. (pata). Fotografia tomada el dia 3 de febrero de 2008.

PATA

[Femés-1, Haria-7, La Degollada-0, Las Brefias-1, Las Brefias-4, Las Cabreras-0, Las Calderetas-0, Las Laderas-0, Las
Laderas-1, Las Montafietas-2, Los Valles-1, Maciot-1, Maguez-1, Mala-0, Mala-1, Masdache-0, Masdache-1, Mozaga-1,
Mutiique-2, Orzola-1, Playa Quemada-0, San Bartolomé-1, San Bartolomé-5, S00-0, Soo-1, Soo-5, S00-8, Soo-10, Teguise-
2, Teguise-4, Teseguite-7, Teseguite-9, Tiagua-1, Tias-1, Tias-2, Tias-2’, Tias-3, Tias-4, Uga-0, Uga-4, Uga-5]

PATA CAMELLO PATA GALLINA
[Tiagua-1, San Bartolomé-1] [La Vegueta-3]

«Esto le llamamos pata, se la comen los animales» (Teseguite-9).
«Pa’los animales, pa’ los camellos» (Tiagua-1).
«[...] ésta se llama pata; especial para el camello» (Las Brefias-4).

«Esta es pata, ésta es buena pa’ los camellos, casi toos los animales la comen, las puntas, las cabritas... le quitan la
puntita, pero a fuerza de no haber otra yerba, pero pa’ los camellos es una gran yerba ésta, los engordal [ ...] se daba aqui,
en los beberos mios mismos llegué yo a coger y aqui'y en esos morros también salia» (Las Brefias-1).

«[...] esto era una gran comia [para los camellos], no ve que es una hierba limpita, no salia arena ninguna, habian
patas que eran del tamario de la mesa» (Uga-4).

«[...] para los camellos» (Conil-2).

«Esa es buena, ésa la coge usted pa’ los camellos, pa’ echarle, hasta las cabras también se la comian y las gallinas
también lo pican» (Las Calderetas-0).

«Los camellos se la comen» (La Degollada-0).
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«[...] llenando los vasos de los camellos [...] pa’ echarla al sol pa’ echar fuego...» (Goime-?).
«Eso es pata, eso si se la comen, alguna mordia, pero nada...» (Las Laderas-1).

«La que se usaba de ir a coger - yo no fui nunca pero... - pata, dian a coger pa’ los camellos. [...] dian a coger pa’ los
camellos, eran los afios ruines, cuando no llovia y dian a buscar esas patas pa’los camellos a la costa» (Mozaga-1).

«[...] pa’ camellos, sobre todo pa’ camellos» (Mufiique-2).

«[...] la pata se la come too animal, los camellos se la comen, las cabras también se la comen, no mucho, pero |...] el
camello le tira mucho» (Maciot-1).

«[...] pa’los camellos es mds... pero las cabras también se lo comen» (Mala-1).

«[...] dice que Dios ha cambiao todas las sefias [para predecir el porvenir meteoroldgico], porque si no el hombre va a
saber mds que Dios [...] pues antes dice que desde que venia la pata verde llovia, dice, si, pero eso era antes, y si sigue siempre
asiva a llegar el dia que sepan mds que Dios, entonces Dios les cambea las sefias pa’ que [los hombres] no sepan tanto»
(So00-8).

«[...]la pata era pa’ asar batatas, si, en el campo, si estd seca...» (Soo-1).
«[...] pa’echar fuego, pa’ tostary eso» (San Bartolomé-1).

«[...] también dice que cuando hay pata es un afio bueno...» (S00-8).

«[...] se usa mucho pa’los camellos, se le echaba hasta los cochinos también, por necesidades que habia, afios ruines...»
(San Bartolomé-1).

«Hay animales [a los] que les gusta mucho, es medio salitrosa, tiene casi el mismo sabor de la barrilla
[Mesembryanthemum crystallinum L.]» (Soo-0).

«[...] bastante que cogi también pa’ un camelloy pa’vacas, pero las cabras no, si comen una puntita no comen mds»
(Tias-3).

«[...] eso se lo comen las cabras ya casi sobre el verano, esto es de verano, estoy el tebete [Patellifolia patellaris (Moq.)
A.J. Scott et al.] es veranero, eso sale mds en los veranos que en el invierno» (Playa Quemada-0).

«[...] esto es la pata que yo le dije antes, es una yerba que no es apetecible» (Tias-3).

«[...] la cogiamos a veces para echar fuego, los camellos también se lo comen. La dejdbamos secary le echdbamos el
fuego a la caldera cuando no habia otra cosa, antiguamente todo era con lefia [ ...] todo lo que habia seco se echaba fuego
al caldero» (Teseguite-7).

«[...] con eso mismo también seco [se echaba fuego] [...] y con aulaga [Launaea arborescens (Batt.) Murb.], varas de
parra [Vitis vinifera L.], varias cosas, todo lo seco, como si es una higuera [Ficus carica L.] y estd seca» (Tias-3).

«[...] se cogia, lo dejaban secary pa’ echar fuego, pa’ echar fuego se empleabax» (Teguise-4).

«[...] hay otras mejores, pero también se la comen [...] sobre todo para los camellos, la pata, era tendiita en la tierra»
(Teguise-2).

«[...] se cogia seca pa’cer las comias, pa’ quemarla, pa’ ponerla debajo ‘el caldero...» (Tias-2’).
«[...] tendida, y eso se lo comen los camellos, le entran mucho» (Tias-1).

«Yo creo que se la comen los camellos, la pata... pata para camellos he oido yo» (Teguise-4).
«Esto lo cogia yo mucho pa’ los camellos y también se lo comen las cabras» (Uga-5).

«Todo animal se la come, no mucho, pero por ejemplo, camellos y cabras se la comen» (Los Valles-1).
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Bajo las denominaciones pata y, en menor medida, pata de camello los naturales de Lanzarote designan la especie
Aizoon canariense. Su dispersion por la isla es enorme, de ahi que practicamente no haya habido persona que al
mostrarsela no la reconociera. Aunque es en los ambientes costeros donde abunda, la hemos observado también en
ambitos propiamente agricolas del interior.

En el pasado hay referencias de su empleo para la obtencion de piedra barrilla, siendo citada incluso como «pata de
canarias» [1], si bien, Alvarez Rixo (1846-1866) la reporta como inferior para estos menesteres en relacion a la propia
barrilla (M. crystallinum L.) [2]:

«También hay otras yerbas de semejante calidad pero no tan buenas, a que llaman cosco y pata, que suelen
mezclar a la barrilla o quemarlas separadas y se venden algunos cuartos mas baratos que la verdadera barrilla»

En Fuerteventura, y en base a la tradicion oral de dicha isla, Perera Betancort sostiene que se llegé a elaborar gofio
con sus semillas [3], tal y como ya recogia Bethencourt Alfonso (1912) en su Historia del Pueblo Guanche («Gofio de
tebete [sic], hecho de la semilla de la pata o patilla. (Aizoon canariense Lin.)») [4]. Morales Mateos (2006) ha hallado
en diferentes yacimientos arqueoldgicos de Gran Canaria semillas de pata, pero no achaca su presencia a su consumo
por parte de la poblacidn aborigen sino a su presencia en los ambientes en los que los primitivos canarios desarrollaban
sus actividades [5]. Emilio Guinea (1948) en su Catdlogo razonado de las plantas del Sdhara espafiol (1948) dejo
constancia de que «su semilla, comestible, la recogen y consumen los naturales» [21], y mas recientemente Barrera et
al. (2007), en su obra Sahara occidental. Plantasy usos, precisan que «los frutos maduros se comen para aliviar dolores
intestinales» [19].

No tenemos constancia de que en Lanzarote se redujeran a gofio las semillas de pata, pero si hemos obtenido
referencias de su obtencion de las semillas de otras especies afines como el cosco macho (Aizoon hispanicum L.), la
barrilla (M. crystallinum) y el cosco (Mesembryanthemum nodiflorum L.).

El principal destino de la pata en nuestra isla fue servir de alimento a los camellos, y lleg6 incluso a recolectarse en
las costas con dicha finalidad. A pesar de que la mayoria de los comentarios emitidos por los agricultores relacionaron
la pata con los camellos, también animales como vacas, cabras, cochinos e incluso gallinas fueron alimentados con esta
yerba. Sin embargo, ha existido cierta coincidencia en sefialarla como poco apetecible para las cabras, constituyendo mas
bien un recurso en momentos de escasez. En este mismo sentido también se expresaba Kunkel (1977) en su obra Las
Plantas vasculares de Fuerteventura (Islas Canarias), con especial interés de las forrajeras: «Muy comun en la isla pero
poco apreciada por el ganado excepto en afios de escasez» [22]. Barrera et al. (2007), reportan, sin embargo, que en el
Sahara Occidental «es un pasto muy apetecido por el ganado», y que «al parecer, su ingestién aumenta notablemente la
produccion de leche» [19].

Otro aspecto a destacar en relacion a esta especie ha sido su recoleccion y empleo, una vez seca, como combustible
paratostarlos granos o incluso cocinar. También el hecho de encontrarse verde cuando la mayoria de las yerbas ya estaban
secas motivo que constituyera una sefia con la que tratar de prever el tiempo meteoroldgico que estaba por venir.
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[Aizoon hispanicum L.]

Figura 2. Frutos incipientes y flores abiertas de Aizoon hispanicum L. (cosco macho). Fotografia
tomada el dia 30 de marzo de 2006 en las inmediaciones de Teseguite.

COSCO MACHO!

[Femés-1, Femés-2, La Degollada-0, Maciot-1, Nazaret-1, San Bartolomé-0, Teguise-2, Teseguite-0, Teseguite-2, Teseguite-
3, Teseguite-6]

COSCO BLANCO
[Teseguite-7, Teseguite-9]

«Para el aire sipela. Pa’ lavarse, guisaban el agua y después se lavaban con eso» (Femés-1).

«[...] se lo oia decir a mi padre |[...] el hambre es grande y antes semillas de cosco, pero cosco no es el cosco éste
[Mesembryanthemum nodiflorum L.], hay un cosco macho que le dicen, que es grande, que echa la flor blanca y te echa
unas bellotas grandes y entonces de alli sacaban las semillas y hacian aquello» (San Bartolomé-0).

«Cosco macho, si sefior, que hacian los viejos gofio de‘so, dicen, dicen» (Teseguite-0).

«[...] hay cosco cosco [M. nodiflorum], y hay otro cosco blanco que dicen que hacian gofio, dice, alld cuando. [...]. Si, es
mds pequeriito» (Teseguite-9).

«[...] esto le decian antiguamente un cosco también, hacian gofio alld cuando, cosco blanco le decian...» (Teseguite-7).

! La denominacién cosco macho aparece consignada en el volumen segundo de la obra Historia del pueblo guanche de Juan Bethencourt Alfonso
(1911) [4a], y aunque dicho autor no la vincula a especie botdnica alguna no es descartable que corresponda a la especie Aizoon hispanicum.



AIZOACEAE

«[...] de éste dice que hacian gofio antes.» (Teseguite-5).
«[...] le decian cosco macho, eso se lo comian los camellos [...] la costa tenia mucho de‘so» (Teguise-2).
«Pa’los animales» (Teseguite-3).

«Pues el cosco macho es medio parecio [al cosco] pero la hoja ancha...» (Maciot-1).

Obras de marcado caracter enciclopédico como la Botdnica de Montserrat y Archs de 1883 sittian la especie Aizoon
hispanicum entre las plantas barrilleras que tanto beneficio ocasionaron en muchas areas riberefias del mediterraneo
durante el transito de los siglos XVIII al XIX y en fechas posteriores [1]. Sin embargo, su posible utilizaciéon en Lanzarote
parala obtencion de barrilla (entiéndase la piedra barrilla) no parece haber dejado huellas documentales. Alvarez Rixo, en su
Historia del Puerto del Arrecife (1846-1866) detalld no sélo aquellas plantas que daban mérito a la piedra barrilla producida
enlaisla, sino también aquéllas que la adulteraban, desmereciéndolay comprometiendo el comercio en torno a ella generado;
en ningun momento dej6 constancia del empleo del cosco macho [2]. En la costa almeriense, el naturalista Clemente y Rubio
advertia a principios del siglo XIX sobre la inutilidad de quemar dicha especie para obtener la barrilla [6].

Evidentemente, no estamos en condiciones, casi dos siglos después del auge del comercio barrillero en Lanzarote, de
certificar sila especie que nos ocupa fue participe o no del mismo, mas aun cuando a través de la tradicién oral tampoco
hemos recibido informacion al respecto. Si han llegado hasta nuestros dias otros usos muy interesantes de esta yerba,
entre los que destacan el consumo de sus semillas reducidas a gofio en tiempos de escasez — comin también a otras
especies afines como el cosco y 1a barrilla — y el uso del agua resultante de su decoccion para tratar los males causados
por la erisipela® y otros relacionados con el aparato digestivo.

«El aire sipela [erisipela), si tienes un golpe, se te pone la pierna toa colorada, se te revienta de bolsitas de agua, lo
tienes infestao. [...] con cosco macho que llamamos [hacer aguay] lavarse...» [Femés-2].

«[...] las yerbas hasta se han perdio, de vez en cuando sale alguna yerbita de‘sas; antes habia un cosco, que le
decian cosco macho, que era gordo, que era muy bueno pa’ cosas de estomago, pa’ dolores de estomago [...] ya ni lo
veo, este ario ni lo vi» [La Degollada-0].

Llama la atencién la localizacion geografica tan estricta de los conocimientos relacionados con esta especie
en Lanzarote, pues casi todos proceden de informantes vinculados a dos areas bien delimitadas: el sur de la isla y el
pueblo de Teseguite. Si bien el sur de Lanzarote se podria considerar como un area, culturalmente hablando, con ciertas
peculiaridades con respecto al resto de la isla, debido a los lazos de vecindad con Fuerteventura [7, 8], no hemos notado
en el pueblo de Teseguite tales peculiaridades capaces de segregarlo culturalmente del resto de Lanzarote. Es por ello
que quizas sea la propia ecologia de la especie que nos ocupa, acomodada a ambientes aridos y algo salinos del litoral [9,
10] la que haya definido el surgimiento de cierta cultura a su alrededor. Tales ambientes los encontramos en Lanzarote
en las tierras nombradas por los labradores y pastores como tierras de costa, caracterizadas por la poca profundidad y la
pedregosidad de sus suelos, ademas de por poseer un horizonte calcico y presentar en ocasiones una elevada salinidad
[11].Y, evidentemente, a ellos han tenido acceso durante siglos tanto los naturales del sur como los de Teseguite, cuya
area de influencia abarcaba las costas amplias de La Jondura o La Hondura y Los Ancones. Durante nuestras salidas de
campo también observamos la especie que nos ocupa creciendo en La Costa, Tinajo, pero no tuvimos oportunidad de
registrar en esta zona de Lanzarote la forma en que sus naturales la denominan.

? Enfermedad infecciosa de origen bacteriano muy comtn en el pasado y caracterizada por una severa inflamacién de la piel y otros tejidos
subcuténeos.
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[Mesembryanthemum nodiflorum L.]*

Figura 3. Detalle de la planta de cosco (Mesembryanthemum nodiflorum L.). Fotografia tomada el 20
de abril de 2009 en Nazaret.

COSCO

[El Mojon-3, Femés-0, Femés-1, Femés-2, Goime-?, Guatiza-0, Guinate-2, Haria-0, Haria-4, Haria-7, La Degollada-0, Las
Brefias-1, Las Brefias-4, Las Calderetas-0, Las Casitas-0, Las Casitas-1, Las Laderas-0, Macher-1, Maciot-1, Maguez-0,
Maguez-10, Mala-0, Mozaga-1, San Bartolomé.-1, Soo-0, So0-6, Soo0-8, Tabayesco-0, Teguise-2, Teguise-4, Teseguite-2,
Teseguite-7, Teseguite-9, Tiagua-1,Tias-2’, Tias-3, Tias-4, Tinajo-?, Tinajo-3, Tinajo-5, Ye-0]

CcoCo BARRILLA FINA
[Las Laderas-0, La Vegueta-3] [Los Valles-6]

«[Se lavaba] con barrilla [Mesembryanthemum crystallinum L.] y el cosco que sale en la parte abajo [...]. Se ponia a
remojo la ropay después se estregaba» (Haria-4).

«[...] ir a cogerlo pa’ echar fuego, ibamos nosotros de San Bartolomé abajo, a Arrecife, en la costa de Arrecife |...]
habian gavias y salia mucho el cosco, y ibamos a buscarlo pa’ echar fuego y se decia que hacian gofio» (San Bartolomé-1).

«También lo haciamos [...] yo llegué a ir con mis nifios, que por ejemplo tenian diez o doce afios a coger cosco [ ...] porque
no hay sino piedras donde nace el cosco y después lo llevdabamos a la mar [...] pa’ lavarlo, pa’ que soltara la semilla, porque
el cosco deje que tii lo metes en el agua salada se abre la flor y la semilla cae al fondo [...] porque no era una sola, eran
muchos en aquellos tiempos [los] que iban a lavar el cosco y tenian ya unos pilones, que no tenian nada sino como una pila,
lisitosy alli lo poniamosy después el cosco en esa pila [desde] que los aflojdbamos asina, del agua salada la semilla se iba al

! El presente capitulo ha sido redactado por Jacob Morales Mateos.
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fondoy después la cogiamos la semilla y la poniamos dentro de un talego con mucho cuidao pa’ que se escurriera el aguay
sesecara. [...] después la semilla la poniamos dentro de un tostador con un fuego muy lento pa’ que no se quemara, también
para darle un poco de fuego, después lo revolviamos con cebada y trigo, y si no soloy eso lo haciamos gofio, el gofio era muy
negro, lo que era muy gustoso, con un poquito de nada teniamos porque no parecia sino almendras, pero de mucho alimento,
eso se lo di a comer a los hijos mios. [...] aquello era por el hambre, es que no teniamos nada pa’ comer» (Tinajo-3).

«Yo nunca vi el gofio de cosco, pero lo habia, habia gofio de cosco» (Tias-3).
«[...] de cosco hacian antes no sé qué, pero de‘so no me acuerdo yo...» (Tias-3).
«[...] no, en el tiempo mio no, ya no, donde mds se hacia eso es en Fuerteventura» (Mala-0).

«[...] s aqui también dice que habia quien lo hiciera; yo no lo vi, pero habian personas, mujeres, que cogian el cosco ese,
como le digo, lo echaban a secary después iban a la mar, lo lavaban, se abria enseguia la florita aquella donde estaba la
semilla, después la cogian alli, colaban aquella agua, la semilla queaba en la caletita, y después la ponian a oriary después
la tostabany la molian en el molino de manoy [qué] poco bueno era el gofio de cosco, salobrito, el gofio de cosco era salobrito
si...» (Las Brefias-1).

«[...] en Femés habia vecinos que lo tenian, el gofio de cosco, con tanta miseria de habia, y en La Graciosa que hay
mucho cosco...» (Las Casitas-0).

«jAh!, eso yo no lo ha hecho yo nunca, hay quien lo haya hecho por aqui debajo, esta gente de aqui por debajo [...] de
Masion, lo cogian y lo revolvian con la cebada, tostaban la cebada y lo revolvian» (Femés-0).

«[...] hay cosco cosco [en referencia a M. nodiflorum], y hay otro cosco blanco [en referencia a Aizoon hispanicum L.]
que dicen que hacian gofio, dice, alld cuando» (Teseguite-9).

«[...] dicen que [se] llegd a‘cer gofio de cosco, que el cosco es distinto a la barrilla [...] porque antes saldria mucho, yo en
la edad que tengo cosco ha visto muy poco...» (S00-0).

«[...] yo chico, vecinas alli, verlo sacar si, agarraban el cosco, lo llevaban al mar, buscaban un aquello que no tuviera
hoyo ninguno, que fuera liso [...] unos lavaderos de barrilla, de la Santa pa’cd un poco, por ahi, que habia unos charquitos
aparentes pa’ eso, que le dicen Los Lavaderos de Barrilla y ahi eso se mete en agua, pega usted a sangolotiar y después
agarra usted la semilla del cosco [...] la echa a secar y después la tostaban y la molian, yo me acuerdo de aprobar, pero
darme un gagamito de gofio de aquél pa’ probarlo nada mds» (Tinajo-3).

«[...] mi abuela decia que llegd a comer gofio de cosco, que se lo dieron.., no fue ella, en aquellos tiempos, de cosco, que
es parecio a barrilla, mds menuitay eso echa una semillay creo que se podia comer...» (Haria-0).

«gUstedes saben lo qué es el cosco? [A] los coscos, le sacaban las granillas aquellas arriba, las floritas aquellas, las
tostabany se las comian, yo no lo vi, esto ya son leyendas que me decia mi familia...» (Tabayesco-0).

«[...] la gente hacia gofio de cosco, pero eso no lo vi yo, pero una cufiada mia llegé a hacerlo [en Fuerteventura] [...]
después mi abuela Nieves nos nombraba mucho eso [...] yo eso no llegué a hacerlo nunca, oirlo nombrar si, el gofio de
cosco...» (Las Casitas-1).

«[...] aqui habia un sefior de Fuerteventuray llegé a traer [...] abundaban mucho, que le decian cosco, ese cosco es
parecido a la barrilla, peroya es mas fino, y ellos recogian todo esoy lo llevaban no sé si al mar, si quéy empezaban a batirlo
yeso largaba semillitas muy mentiasy después eso ya ellos lo secaban y lo hacian gofio [ ...] trajo una muestra, pero el gofio
es negroy decia él: “esto es una gran cosa con leche, si usted lo aprobara”, yo lo aprobé un poquitoy me resultaba hasta
salado» (El Mojon-3).

«[...] la grana esa del cosco, de‘so si me acuerdo yo, yo estuve en Fuerteventuray llevarlo a la orilla del mary hacerle asi
con un paloy darle unos toquesy ponerlo de remojo y entonces salia la grana esa, y esa grana después la ponia uno a secar,
después la cribaba con un cribo, y después [la pasaba] por un cedazo pa’ que soltara la tierrilla menuda, y el cribo pa’ que
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saliera lo mds gordito por arriba; y mucha gente lo cogia pa’ hacer gofio pa’ los cochinos, pero nosotros una vez cogimos,
hicimos gofio de esa grana pa’ una cochina que teniamosy resulta que no se lo echamos a la cochina; teniamos gofio de millo
y cebada, le echamos el gofio a la cochina y nos comimos nosotros ese gofio [...] era sabor a almendras» (La Degollada-0).

«[...]y de esto se hacia gofio antes, yo lo llegué a comer; ese cosco lo cogian, lo llevaban al mar, aqui abajo, unas piletas
que las tenian ahi preparadas | ...] lo echaban de remojo, la semilla queaba alli, la lavaban, la dian limpiando, la echaban
al sol y después la molian» (Las Brefias-4).

«[...] venian los arios ruines, cogian cosco [...] por esa parte de la costa y después lo trillaban y hacian gofio de eso, de
cosco, de la semilla. |...] lo dejaban secar, si, lo trillaban y después aquello lo guardaban y cuando habia necesidades de
aquello echaban a lo mejor dos o tres kilos de cosco en el gofio» (San Bartolomé-1).

«[...]yo lo llegué a comer, mi abuela lo hacia, y una hermana, toas esas viejas [ ...] pero es negro, el gofio es medio negro
yluego, sobre lo salaox» (Las Brefias-4).

«[...] cosco, eso si dice que... se lo comia la gente, como sifuera... lo molian, como si fuera gofio, si. Dice que se lo comian,
pero verdad que yo no llegué a ver, a ver eso, no» (Mozaga-1).

«Dice que antiguamente hacian gofio de cosco, que me lo han dicho, porque yo eso qué va, dice que arios ruines [que] no
habia nada que comer, claro en esos tiempos no habia trabajo ni habia nada, agarrabany hacian eso, lo ponian a secary cuando
estd seco dice que lo molian con los molinos esos de mano, yo no sé si es verdad o es mentir, me lo han dicho» (Guinate-2).

«[...] mi abuela decia que cogian cosco, que cogia cosco pa’ comer, pa’el gofioy cuando iban a coger orchilla llevaban un puriito
de gofio metio en un taleguitoy después cuando le daba sed se echaban unas piedritas en la boca pa’ matar la sed» (Mdguez-0).

«[...] mi madre no llegé a comerlo, pero aqui, unas vecinas aqui lo hacian, iban a la mar, lo lavabany después lo tendian,
ylolavaban en un charco, unas vecinas aqui, si» (Tinajo-5).

«[...] el cosco, hacian gofio los antiguos, los antiguos [...] contaba mi abuela, del cosco...» (Teguise-4).

«[...]yo nollegué a conocer, pero antiguamente el cosco ese que tenemos ahi, eso lo usaban para hacer gofio pa’ comer |...] mi
padre o mi abuelo me decian: “pues yo llegué a comérmelo de cosco, moler el cosco, y hacer gofio de coscoy comerlo» (Soo-8).

«Para los camellos, las cabras lo comen cuando estd seco...» (Teseguite-2).

«[...] seco, se lo comian antes las cabras...» (Las Brefias-4).

[...
«[...] eso no sirve para cabras» (Las Laderas-0).
«[Los camellos] comian de todo, pa’ mi gusto comian de casi todo, barrilla, cosco...» (Teguise-2).

«[...] ciertasyerbas no se las comian los burros, por ejemplo, la barrilla, la barrilla era mds apropiada pa’ los camellos,
la barrillay el cosco eso no se lo comian mucho los burros» (Teguise-2).

«Esto es coco, esto es una planta que le dicen coco, que eso no sirve pa’ cabras» (Las Laderas-0).

«[...] siete afios sin llover. [...] se morian los animales, y estar buscando layerbita, el cosco[...] y eso se lo comian las cabras
alld, bajo las piedritas, eso se secabay aquello se acumulaba, las semillas debajo de las piedras...» (San Bartolomé-1).

«[...] las cabras se echan alguna mordia» (Soo-6).

«El cosco ese, antes se lo comian las cabrasy ahora no, es que ahora el ganado come racion, millo y pienso, entonces no
se lo comen, pero antes que no se le echaba naa...» (S00-8).

El cosco o coco es una planta cuya distribucion comprende las regiones macaronésica, mediterranea, sdharo-arabica
e irano-turanica (oeste) [23, 24], y que en Canarias se desarrolla preferentemente en terrenos costeros o en ambientes
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salinos, donde ocupa grandes extensiones de terreno. Se trata de una especie que se adapta bien a zonas de actividad
agricola o pastoril y es posible encontrarla también como mala hierba en caminos o huertos abandonados.

Segun la informacion recogida en las entrevistas realizadas, el cosco se us6 de forma puntual para lavar la ropa
aprovechando la sosa presente en sus hojas, aunque realmente pocas personas mencionaron este aprovechamiento,
mas vinculado a su pariente la barrilla (M. crystallinum). Asimismo, unos pocos entrevistados mencionaron su uso
forrajero, si bien siempre destacando que era mas apropiada para los camellos y no tanto para los burros o cabras.
También son escasas las referencias que sefialan el uso de esta planta como combustible, lo cual hay que achacar a su
caricter anual y a la escasa presencia de drganos leflosos. No obstante, el uso mas llamativo y frecuente es el referido
al empleo de sus semillas para elaborar gofio en momentos de carestia. Para ello se recogian las plantas enteras y se
depositaban sobre charcos o piletas excavadas cerca de la orilla del mar, donde la accién del agua provocaba de manera
natural y sin apenas esfuerzo que los frutos del cosco se abrieran y dejaran salir sus pequefios granos. La mayor parte
de plantas pertenecientes a la familia del cosco, las Aizoaceae, presentan este peculiar mecanismo de dispersion de las
semillas, que se activa al entrar en contacto los frutos con el agua. Una vez abierto los frutos, las semillas se precipitaban
en el fondo de los charcos, quedando el resto de la planta a flote. Este hecho facilitaba la recoleccion de las semillas, que
luego eran secadas al sol, tostadas y molidas para producir un gofio de color oscuro y de aroma agradable, cuyo sabor
muchos comparan con el de las almendras. La abundancia de referencias al consumo de esta planta recogidas en las
entrevistas realizadas sugieren ademas que el cosco pudo desempefiar un papel fundamental como recurso nutritivo en
tiempos de penuria.

El conocimiento del cosco se remonta a la primera ocupacién de Canarias, ya que se han encontrado semillas
arqueologicas de esta planta con una antigtiedad estimada de 700-600 afios en el yacimiento de Cueva Pintada (Gran
Canaria). Las escasez de hallazgos arqueobotdnicos no permite confirmar atn el consumo de esta planta por los
aborigenes canarios, pero es indudable que su presencia dentro de las viviendas prehispanicas indica que sus habitantes
estaban familiarizados con el cosco [12].

Posteriormente a la conquista europea del Archipiélago, el cosco desempefié un papel muy importante en la dieta
como sustituto de los cereales en momentos de crisis. Una de las primeras referencias al consumo de esta especie procede
de Viera y Clavijo, quien, en el transito de los siglos XVIII al XIX, ya mencionaba su uso por las clases mas humildes de
la sociedad canaria [13]. El empleo de las semillas de cosco para realizar gofio se mantuvo en el siglo XIX [14, 25], y
volvid a resurgir, si es que alguna vez cesd, durante los episodios de crisis sufridos durante la Primera Guerra Mundial
y el bloqueo posterior a la Guerra Civil espafiola, convirtiéndose en un recurso muy importante para las poblaciones de
zonas costeras de Gran Canaria, Tenerife, Fuerteventura y Lanzarote [15, 16].

Ademas, es preciso referir que en el norte de Africa y en Oriente Proximo se consumieron igualmente las semillas de una
especie muy similar al cosco, el samh (Mesembryanthemum forsskalii Hochst. ex Boiss.), que en zonas aridas constituyd un
importante recurso [17], asi como de la barrilla (M. crystallinum), consumida tanto en el norte de Africa como en Canarias
[13, 14, 15, 16, 18]. También existen referencias del procesamiento de una manera similar a nuestro cosco de la especie
Mesembryanthemum theurkauffii (Maire) Maire (afZu, afzou o afzii) en el Sdhara occidental [19, 20, 21]:

«La semilla, triturada hasta que queda como harina y mezclada con grasa, leche o aceite, se usa habitualmente en
la alimentacion. Tiene buen sabor» [19].

«Las semillas de esta planta son muy utilizadas entre los Saharaui némadas como comida complementaria o de
emergencia después de haberlas molidas [sic] y hecho harinax» [20].

«Esta especie, ademas de ser un buen pasto, tiene, como la anterior [se refiere a Aizoon canariense L.], semillas
comestibles que atraen a los ndmadas a los parajes donde crece en abundancia» [21].
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Figura 4. «[...] yo llegué a ir con mis nifios, que por ejemplo tenian diez o doce afios a coger cosco [...] porque no hay sino piedras donde nace el cosco y
después lo llevdbamos a la mar [...] pa’ lavarlo, pa’ que soltara la semilla...» [Sefiora Rosario Machin — Tinajo, afio 1986].
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USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

APIACEAE

[Apium graveolens L.]

APIO

[Teseguite-0, Conil-5, La Vegueta-1, Las Casitas-0, Maguez-0, Maguez-1, Maguez-6, Masdache-0, Masdache-1, Teguise-3,
Teguise-4, Tias-4]

APIDO

[Conil-2, Teseguite-0]

«[...] para el estomago» (Masdache-0).

vee]
«[...] perdi la semilla, el apio es pa’l dafio, si pa’l estomago» (Masdache-1).
v

«[...] el apio es bueno para los nifios, cuando tienen diarrea» (Teguise-4).

«[...] bueno, el apio también lo usaban mucho antes, yo me acuerdo que una tia [...] tenia un patio, y era de piedra, y
entre medio de las piedras nacia el apio, jJesus! Y como ella tenia una partida de nietitos, le daba aquellas agiiitas a los
chicos y se ponian buenos» (Conil-5).

«Apio si, este apio era pa’ curar a los nifios de dario [...] se hacia un poquito de dpido, y le daba unas gotitas de limon,
pa’ cortar el dario a los nifios...» (Teseguite-0).

«[...] agua para los nifios» (Conil-2).
«Lo iban a buscar a las fuentes, a la fuente de Gayo, para los vomitos de los nifios» (Mdguez-0).

«[...] el apio estd en los riscos. [...]. El apio ése es pa’ cuando a los nifios le estdn saliendo los dientes, o tienen diarrea
0 eso» (Mdguez-0).

«[...] estd toita llena [se refiere a las fuentes de Gayo) de apio [ ...] toa enforraa» (Mdguez-0).

En Lanzarote, ademas del apio silvestre que crece en las fuentes y remanentes, y que los botdnicos han designado
como Apium graveolens var. silvestre Presl., hemos obtenido multiples referencias sobre la presencia en los patios
y huertos aledafios a las casas de ejemplares pertenecientes a la forma cultivada de la especie (Apium graveolens var.
dulce (Mill.) Poir.). Segtn Friedberg (1978), la forma cultivada del apio no hace su aparicion hasta el siglo XVI [1],
probablemente derivada de la entidad espontanea [2].

En el pasado, sin duda, su presencia hubo de ser comun, pero hoy apenas hemos observado unas pocas plantas
cultivadas como yerba medicinal en los pueblos de Masdache y Teguise. La forma silvestre también se ha visto mermada
debido a la desatencion de las fuentes que antiguamente abastecian a los vecinos de su entorno.

Los comentarios que hemos registrado referentes al empleo del apio como planta medicinal siempre han provenido
de mujeres campesinas y en general han aludido al tratamiento de enfermedades en los nifios. Tanto las molestias en
forma de fiebre y diarreas que acompafiaban a la salida de los dientes como los vomitos tan propios de los nifios eran
tratados con remedios a base de apio; también los desérdenes del aparato digestivo tan comunes a esas edades. Dichas
mujeres se han referido indistintamente a las formas cultivada y silvestre de la especie.

En islas como La Palmay El Hierro las mujeres del campo han coincidido en relacionar el apio de los huertos con el
remedio de los males de estomago:
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«[...] sembraban huertitas porque eso es muy bueno pa’l estomagox [El Bailadero — Garafia — La Palma] [3].

«Cuando los nifios tenian empacho hacian agua con duraznero blanco, malva, pasote, hortelanay apio» [Isora - El
Hierro] [4].

También Bethencourt Alfonso (1985) dejo constancia hace mas de un siglo de su empleo para estos menesteres en
Taganana:

«El apio lo mojan y el zumo lo dan a los nifios opilados en una cucharadita, que hace el oficio de vomi-purgante»

[5].

En Fuerteventura, Perera Betancort ubica el apio entre las especies silvestres que solian ser consumidas en el pasado
por los naturales de la isla y aporta el toponimo Fuente el Apio en clara alusion a su forma silvestre [6], mientras que en El
Hierro recogimos el uso del agua de apio para elaborar ralas de gofio, queso y azdcar, probablemente debido a la carencia
estacional o coyuntural de leche.

Fuera de Canarias, el apio, en sus formas silvestre y cultivada, aparece entre las especies de uso comun en la medicina
tradicional de multiples comarcas, siéndole atribuidas multiples propiedades. Su empleo como diurético’ y como
remedio de enfermedades del aparato urinario es quizas el mas extendido y ha sido registrado en Portugal 7, 8], Italia
[2], Marruecos [9, 10] y Jordania [11], ademés de aparecer ya recogido en la Botdnica de Montserrat y Archs de 1883
[12]. Otro beneficio del apio es el de atenuar el catarro, mérito también recogido en la isla de La Palma [3] y conocido
igualmente en Portugal [7, 8] e Italia [2] como se deduce de los fragmentos que a continuacion se exponen:

«[...]infuso dei frutti sono ottimi diuretici. Il decotto delle foglie ¢ infine prescritto per la cura dei catarri faringei
e bronchiali» [2].

«E planta medicinal, usada como aperitivo, estimulante, sudorifico e diurético (as raizes) e como tépico
e resolutivo cutaneo (as folhas). [...]. Em Cabo Verde e emprega-se o “cha” das flores para combater a tosse
convulsa e sarampo» [7].

En Jordania, han sido recogidos usos del apio relacionados con el aparato digestivo, aunque vinculados al empleo de
sus semillas como elemento carminativo? y fortalecedor del estomago [11].

1 Que activa la secrecion urinaria.
2 Que previene la formacién o promueve la expulsion del flato.
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APIACEAE

[Ferula lancerottensis Parl. ex Hartung]

[ETNOBOTANICA —208]

Figura 5. Tajasnoyo (Ferula lancerottensis Parl. ex Hartung) en flor en las
estribaciones de Guenia. Fotografia tomada el dia 28 de febrero de 2006.

TAJASNOYO

[Haria-7, Los Valles-1, Los Valles-6, Maguez-6, Maguez-16, Mala-0, Mala-3, Tabayesco-0, Teseguite-3, Teseguite-7]
TAJOSNOYO TAJANOYO

[Haria-7, Ye-4] [Mala-0]

«[...] yolo oi eso cuando chica [se refiere al uso medicinal de la raiz del tajasnoyo), si, porque es que la raiz, no es la raiz
como otro drbol, sino como abatatada...» (Mala-3).

«[...] echa la semilla cuadraa como la ufia...» (Mala-0).
«Esa st que novale pa’ nada [...] eso no se lo come ningtin animal ni nada» (Tabayesco-0).
«[...] ni los animales lo comen tampoco» (Ye-4).

«[...] eso ni pa’ animales ni pa’ nada» (Ye-4).
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«Eso, ni pa’ los animales. Sueltos le echan alguna mordiax» (Teseguite-3).
«Pa’ cabras, aquello arriba [ se refiere a la infrutescencia?] se lo comen...» (Mala-0).

«[...] lo que antes se usaba ‘el tajasnoyo ese, cuando se pasaba miseria, los palos esos [se refiere a los tallos florales] pa’
poner debajo [cuando techaban], pa’ después echarle una torta encima» (Los Valles-1).

«El tallo, porque es blandito de cortar, y haces ti molinitos, bueno cuando estaba con las cabras yo por ahi, por estar
entretenido, sacaba el cuchillo, agarraba asi, como es blandita de cortar y hacia molinitos» (Mala-0).

El género Ferula, al cual pertenece el tajasnoyo se encuentra representado por mas de 150 especies distribuidas por
el Mediterraneo y Asia Central [13, 40a]. En Canarias, ademaés de la especie Ferula lancerottensis que es endémica de las
islas orientales, crecen las especies Ferula latipinna A.Santos y Ferula linkii Webb & Berthel., esta Gltima un endemismo
canario ausente en Lanzarote y Fuerteventura, pero presente en el resto de las islas [14, Reyes-Betancort, comentario
personal].

Nuestro tajasnoyo suele vegetar en andenes, riscos, barrancos y arrifes [15, 16], si bien tiende a colonizar espacios
donde la actividad agricola ya ha cesado y es comun observarlo también en arenados abandonados en La Montafia y sus
estribaciones. Su mayor abundancia en el norte de la isla ha propiciado que la mayoria de los comentarios obtenidos en
relacion a sus cualidades hayan procedido de informantes avecindados en los pueblos de esta zona.

Las denominaciones tajasnoyo y sus variantes tajanoyo y tajosnoyo han sido las tinicas empleadas por nuestros
informantes para designar la especie que nos ocupa; y ya a finales del siglo XIX (afio 1888) aparecia la forma afin
tahornoyo inserta en un topénimo — «el caserio del Valle de Tahornoyo y cercado de San Pedro» — recogido en un
expediente depositado en el Archivo Histérico Provincial de Santa Cruz de Tenerife [17]'. La sonoridad aborigen del
término lanzarotefio entronca con las, en apariencia, voces también prehispanicas julan y chajuira recogidas por Perera
Lopezrespectivamente en El Hierro (2006) y La Gomera (2005) para nombrar la especie E linkii [4, 18]. La denominacién
cafiaheja reportada por diversos autores como comun en Canarias para designar no sélo a F linkii [19, 20] sino también
a E lancerottensis [15], y que no hemos tenido la oportunidad de registrar en el presente trabajo, se encuentra vinculada
con las espafiolas y portuguesas cafigjelga [12], cafiaheja [21] y canafrecha [7].

Al contrario de lo que cabria esperar, dada la condicion de endemismo del tajasnoyo y su probable conocimiento por
parte de los antiguos pobladores de la isla, no hemos detectado una gran cultura a su alrededor; si hemos registrado, sin
embargo, comentarios aislados de gran interés que bien pudieran constituir restos de la misma.

No parece que el tajasnoyo haya constituido en Lanzarote un recurso alimenticio para el ganado, de hecho sélo su
inflorescencia, aparentemente ya fructificada, era apetecida por las cabras:

«Tajasnoyo, tajasnoyo le decimos nosotros a esto, eso se le echa a las cabras granao y se lo comen que da gusto»
[Los Valles-6].

Tal concepcidn de hierba poco apreciada para la alimentacion de los animales ha sido también advertida por Alvarez
Escobar entre algunos pastores de Tenerife, aunque en referencia a la especie propia de dicha isla F linkii [56]:

«La cariajé, que es que da mal olor, jiede. [...]. Eso no servia pa’ nada. Eso no se lo comian ni las cabras» [Cercado
Bello — La Laguna].

! Bethencourt Alfonso (1991) en el volumen primero de su Historia del pueblo guanche aparentemente dejé constancia también de dicho topénimo:
«Tafarnoyo. Valle en Teguise» [55].
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«Eso carigjeja, cariaheja. Eso es amarguisimo también. [...]. Pa’ animales, pa’ comer o... pa’ los animales» [Las
Moradas — Los Silos — Tenerife]

En Fuerteventura, sin embargo, Perera Betancort recogio el aprecio de los pastores majoreros hacia la misma especie
que se encuentra presente en Lanzarote:

«El tajasnoyo o tajosnoyo se utiliza en Fuerteventura por su funcién galactégena, favoreciendo la produccién
de leche. Existe un listado de yerbas que constituyen los pastos preferentes para la ganaderia al favorecer la
produccién de leche, como la flor de aulaga, el trébol, cerraja, yerba nueva, rabo cordero y las criadas» [6].

Ciertas especies del género Ferula (fundamentalmente Ferula communis L.) son consideradas toxicas [22, 23, 24]
y causantes de un sindrome de caracter hemorragico en los animales conocido como «ferulosys» [25]. Carecemos, sin
embargo, de la informacidn adecuada para asignar a nuestro tajasnoyo la capacidad de causar tal dafio en los ganados.

En relacion a los usos medicinales del tajasnoyo, en el pueblo de Mala, sefiora Manuela Castro nos reportd su empleo
para tratar la erisipela, enfermedad infecciosa de origen bacteriano muy comun en el pasado y caracterizada por una
severa inflamacion de la piel y otros tejidos subcuténeos [26]:

«Yo oi decir, pero eso yo, eso ya no lo sé, que la raiz de ése que [es] como formando batatas, por lo que veo era pa’ la
erisipela [...] una cosa que se hinchay después se revienta, pues con eso dice que se le curaba...» [Mala.-3].

Hemos de tener en cuenta que de las raices de diferentes especies del género Ferula se obtiene una resina que ha sido
empleada, y aun lo es, en la medicina popular de multiples culturas, y para los méas variados fines [11, 23, 26, 27, 28, 29],
entre ellos tratar afecciones de la piel y heridas [26, 30]. En estudios recientes, se ha encontrado que una de estas resinas,
la «asafoetida» podria incluso inhibir estadios iniciales de carcinogénesis [31].

Dariaset al. (1986) en su trabajo Contribution to the ethnopharmacological study of the Canary islands, y en referencia
a E linkii, recogen el empleo de sus frutos como afrodisiaco [19]. Cabe destacar en relacion a este aspecto, que un pastor
del pueblo de Mala nos habl6 del consumo en el pasado de las semillas del tajasnoyo, pero éste ha sido un comentario que
no hemos podido contrastar con otros informantes En Jordania e Israel (aqui entre su comunidad arabe) las semillas,
raices y la resina de la especie Ferula hermonis Boiss. son empleadas en el tratamiento de la debilidad sexual masculina
[11,32].

El tallo floral ya seco del tajasnoyo fue empleado en Lanzarote para el techado de habitaciones humildes, ademas de
enlaelaboracion de juguetes infantiles. Perera Lopez (2006), en El Hierro, recogi6 su empleo en la construccion de jaulas
y falsetes (jifieras, en el habla popular herrefia) con los que atrapar los pajaros salvajes [4], y Pignatti (1982), en su Flora
d’Italia y en relacion a la especie F communis resefia: «i f[uste] di legno tenace e legero servono in Sard[inia] e Sic[ilia]
per pregevoli labori d’artigianato» [33]. Montserrat y Archs en su Botdnica de 1883 también dedica unos comentarios a
la utilidad de los tallos de esta misma especie:

«Antiguamente se empleaban los tallos de esta planta para hacer estuches destinados & conservar los manuscritos
de mucho valor, y en Sicilia se usa la médula de los mismos en lugar de yesca» [12].

También,yamodo de conclusion, procede comentar que la parte subterranea del tajasnoyo fue empleada en Lanzarote
para elaborar instrumentos musicales:

«El tronco se sacaba antes pa’ castarietas, porque el tronco es duro, el tronco abajo es duro, escarba tii el tronco pa’
que veas que es duro, es una raiz, una batata negra» [Mala-0].
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APIACEAE

[Pimpinella anisum L.]

MATALAHUGA
[El Mojon-1, Femés-0, Haria-2, Haria-3, Haria-4, Haria-5, Las Casitas-0, Maguez-0, Mala-0, Montafia Blanca-0, San
Bartolomé-0, San Bartolomé-1, Soo-2, Tabayesco-0, Tao-3, Teseguite-0]

MATALAHUVA
[So0-2, Teseguite-0]

«La madre, curar la madre era ponerlas, era empujar, empujar y después le daban a tomar en ayunas, ruda [Ruta
chalepensis L.], estrella de anis, que eran calientes, y matalahiiga, eso era lo que te daban» (Haria-5).

«Siestaban llorando [se refiere alos chinijos] y les dolia la barriguita si le daban hierbas [ ...] manzanilla [ Chamomilla
recutita (L.) Rauschert] o matalahiga» (Haria-3).

«[...] cuando el nifio tenia gases y eso le daban matalahtiga, me acuerdo yo, matalahiga» (Haria-2).

«[...] a los nifiitos agiiita de matalahtga, de manzanilla, pero yo creo que es debio a las miserias y se moria el nifiito
debio a las miserias...» (Mdguez-0).

«[...] agiiitade matalahtga [comenta sustitutivos de laleche materna], manzanilla, hierbitas de pasote [ Chenopodium
ambrosioides L.] y después vino el café, que es cuando vino el agiiita esa de café...» (Mdguez-0).

«También se le daba, si se via que el nifio tenia dolorcito de barriga» (Montafia Blanca-0).

«Cuando daban a luz, recuerdo, que cogian matalahiiva, y hervian una taza de matalahiiva, porque la matalahtiva te
da calor, y te daba calor...» (Teseguite-0).

«Para el pan se le ponia la matalahiiga...» (Haria-5).

«Yo digo que si la matalahiiga son semillas del hinojo [Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Coutinho],
porque le encuentro el mismo olor» (Las Casitas-0).

La matalahiiga o matalahiiva’, por todos conocida, no es mas que el fruto de la especie Pimpinella anisum, una planta
anual, originaria, segtin qué autores, de Africa [12], Grecia [38], Egipto [34, 36, 38, 39] y/o Asia Menor y Oriente [34,
35,37, 38, 39, 40], y cuyo cultivo se practica desde la antigiiedad.

En Canarias, al margen de las noticias que dan fe de su simple presencia o uso [41]%, apenas contamos con
evidencias documentales que certifiquen que haya sido cultivado en algin momento en las islas. De hecho, sélo
conocemos la mencién de Viera y Clavijo (circa 1810) a su cultivo en «Canaria» recogida en su Diccionario de Historia
Natural de las Islas Canarias [36]. Es posible, que por ello, autores recientes como Pérez y Hernandez (1999) se hayan
referido a P. anisum como una especie ausente en las islas [42] u otros como Jaén Otero (1984) [43] y Lorenzo Perera
(1992) [44] hayan vinculado respectivamente las denominaciones matalahiga y matalauva a la especie F vulgare.

! Ambos términos aparentan proceder de formas drabes del tipo de habbat haldwa o habbat hldwa atn en uso en el Magreb para designar esta
especie.

? «Por dies Rs. pta. [reales de plata] importe de una libra de almendra cubierta y otra de anis». Extracto de la Cuenta del Convento de Santa
Catalina de La Laguna para Juan de Castro [AMLL. ACO. 0.26.24] fechada a dia 22 de septiembre de 1792 [41].
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En Espafia, supresencia era habitual enlas huertas a principios del siglo XIX, de ahi que figure esta planta recogidaen
un capitulo del Tratado de la huerta de Claudioy Esteban Boutelou (1801) [34]. En él, dichos autores, ademas de disertar
sobre los aspectos agrondmicos de la planta del anis, dejaron constancia de la calidad de la produccion espafiola: «el anis
de Espafia y de Malta son los mas ardmaticos que se conocen, y por lo tanto los que mas se aprecian en el extrangero»
[34]. Todavia en 1967, Wallis, en su obra Textbook of Pharmacognosy, destacaba la variedad de anis «Spanish, exported
from Alicantey, a la que atribuia la capacidad de rendir casi un 3 % en aceite volatil [38], porcentaje alto si tenemos en
cuenta que dicho contenido en aceite de los frutos oscila entre el 1.5y el 3.5 % [38, 39].

Diversas mujeres de Lanzarote sostuvieron durante nuestros encuentros que la matalahtiga empleada en el pasado
para remedios caseros provenia de plantas cultivadas para dicho prop6sito en los huertos de las casas:

«lgual que matalahiiga mismo, nosotros plantdbamos matalahiiga |[...] el hinojo sale solo [...] pa’l pan...»
[Haria-4].

«[...] antes la sembrdbamos nosotros en nuestras casas» [Tao-3].

Incluso, en el pueblo de Tiagua obtuvimos una pequefia cantidad de semillas llegada hasta nuestros dias por
transmision generacional, y que constituye, a dia de hoy, la inica muestra de esta especie recolectada en Canarias por los
autores desde 1993. No disponemos de datos que puedan arrojar luz sobre la antigiiedad del cultivo de la matalahiiga en
nuestra isla, pero los usos tradicionales a los que se destinaban sus frutos se asemejan a los recogidos por los ya citados
hermanos Boutelou hace mas de dos siglos [34]:

«Es el anis de los mejores aromaticos y carminativos y provechoso en las pulmonias; aumenta la leche 4 las
mugeres; es remedio eficaz para los flatos, y da tono al estbmago, quando se halla sin fuerzas y debilitado por
falta de calor. Se gasta mucho en tortas y viscochos».

En Lanzarote, ademas de su empleo como aditamento en la practica curanderil conducente a llevar “la madre” de
las mujeres a su sitio, la matalahuga se us6 como sustituto de la leche materna, como reconfortante tras el parto, para
facilitar la expulsion de gases en los nifios, para aliviarlos cuando se encontraban malos de la barriga y como agregado
aromatico al pan.

Enlaactualidad, los frutos de P. anisum son empleados en la medicina tradicional de diversos paises del Mediterraneo
y Oriente Préximo, donde les atribuyen tantas bondades que en algunos lugares son considerados como una verdadera
panacea [9, 45]. No entra dentro de los limites del presente trabajo ahondar en el conocimiento que tienen otras culturas
sobre las especies vegetales que cultivan o recolectan, pero si hemos querido en este caso dejar constancia de los usos
comunes que hemos advertido entre Lanzarote y el mundo mediterraneo. Asi, encontramos que la matalahiiga se ha
venido empleado para promover y aumentar la secrecion de leche materna en Portugal (Alentejo) [8], Argelia (Kabilia)
[45], Italia (Calabria) [46], Tanez [47] y Marruecos [48], y con la finalidad de estimular la digestion y aliviar problemas
digestivos (digestiones lentas, flatulencias, indigestiones, dolores de estomago), en Portugal (Alentejo) [8], Marruecos
(Rif, Taounate) [9, 23, 48, 51], Tunez [47], Argelia (El Bayadh) [49], Irdan (Azerbaiyan) [50], Israel [32], y Jordania
[52]. Como condimento aromatizante del pan y otros alimentos son usados sus frutos en Marruecos [48], aunque dicha
practica puede hacerse extensiva a otros lugares [12, 37].

 Aqui, quizds, con la intencion también de favorecer la produccién de leche de la mujer recién parida.
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[Scandix pecten-veneris L.]

[ETNOBOTANICA - 091]

Figura 6. Frutos caracteristicos del alfinelejo de piua (Scandix pecten-
veneris L.). Fotografia tomada el 4 de mayo de 2007 en las estribaciones de
Guanapay.

ALFINELEJO / ALFILELEJO (DE) PUA
[Los Valles.-1, Los Valles-7, Teseguite-3]

ALFINELEJO FINALEJO
[Los Valles-6, Los Valles-7, Mala-1] [Teseguite-2]
CLAVILLOS ALFILEREJO
[Teguise-5] [Teseguite-3]

«[...] abriamos nosotros ast, por aqui'y tenian como dos cositas blancasy se comian, de muchachos» (Los Valles-7).
«[...] eso es una comida buena [para los animales], eso es bueno» (Los Valles-6).

«Este no lo comen los animales [se refiere a Erodium sp.], poco, y el otro si [se refiere a S. pecten-veneris), el otro es
buena yerba» (Los Valles-7).

«Antes salia cuando arrancdbamos las lentejas, las legumbres y eso, salia, que las cabras lo comian bien, eso era un
rastrojo bueno pa’las cabras. [...] en estos liriasos [eriazos], aqui, ya no sale tanto...» (Los Valles-7).
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«[...] clavillos de’sos le llamdbamos nosotros, porque clava esto...» (Teseguite-5).

«Esto es alfinelejo, alfinelejo loco [se refiere a Erodium sp.], porque hay otro alfinelejo [se refiere a S. pecten-veneris]
que echa como unos picos, esto se lo comen bien los animales...» (Mala-1).

La especie Scandix pecten-veneris es una yerba propia de los campos de cultivo, y a esta condicion de “mala yerba”
debe posiblemente la enorme dispersion que posee actualmente [12, 33, 53]. En Canarias, los agricultores y agricultoras,
la suelen recordar siempre vinculada a las sementeras, de hecho, resultan extraordinariamente afines los comentarios
recogidos en el conjunto de las islas en torno la existencia arvense de esta yerba.

«Del [alfinelejo] de pua antes habia mucho, asi cuando se sembraba, asi en medio de lentejas...» [Los Valles-7].

«No lavas a conocer, porque eso es yerba, eso es yerba que sale en las huertas que uno trabaja, es unayerba parecida
como a matica de manzanilla» [Santo Domingo — La Palma] [3].

«[...] salia en los llanos cuando se sembraba» [Pastrana — La Gomera] [18].

Actualmente su presencia residual en los campos de Lanzarote en nada recuerda su abundancia de antafio, cuando
llegaba a constituir un recurso apreciado para la alimentacion de los animales al arrancar las cosechas. Tal aprecio se
debia, no tnicamente a la abundancia del recurso, sino también al momento del afio en que éste se disfrutaba — ya bien
entrada la primavera —y al aporte alimenticio que suponia a los animales una yerba que podian encontrar en el campo
fructificada y sin haber liberado sus semillas’.

Hoy apenas hemos observado esta planta relativamente abundante en terrenos arcillosos surcados por barranqueras
ypor tanto sujetos al transito y deposito de sedimentos. No parece que tienda a proliferar en las tierras de cultivo arenadas,
observacion que entronca con algunas de las impresiones expuestas por los agricultores que vincularon esta yerba con
las antiguas sementeras en las tierras bermejas.

«Ya no sale, desde que las tierras se dejaron de labrar, que antes... porque antes todas estas tierras mermejas se
araban, se sembraban y sobre todo lo que se echaba de legumbres, de lentejas, de chicharos, de habas, salia mucho
alfinelejo de‘ste de ptia» [Los Valles-7].

La yerba que nos ocupa muestra una fructificacion tan llamativa que dificilmente pasa desapercibida. De hecho, sus
frutos se hayan provistos de un pico caracteristico, a modo de aguja, que ha motivado muchos de los nombres populares
querecibe en diversos lugares de Canarias: agujeta en La Palma [3]y El Hierro [4], agujay horquilla también en El Hierro
[4], agujilla y alfinalera en La Gomera [18], ademas de los ya expuestos en el encabezado y empleados en Lanzarote?.
Hemos de advertir, que en Lanzarote las denominaciones alfinelejo, finalejo y alfilerejo son igualmente empleadas para
designar de manera genérica las diferentes especies del género Erodium que crecen en la isla, caracterizadas también por
presentar frutos en forma de agujas.

Al margen de constituir un recurso apreciado para la alimentacion de los animales, hemos tenido noticia del uso de
esta especie en la alimentacion humana en el pueblo de Los Valles. Sin embargo, no creemos que las pequefias fibras
obtenidas de la base (parte seminifera) de sus frutos tiernos constituyeran un verdadero complemento alimenticio. En
La Palma, obtuvimos referencias alusivas al consumo de sus hojas tiernas [3]:

! Remitimos a aquellos especialmente interesados en ahondar en la composicién quimica de las semillas de Scandix pecten-veneris L. al trabajo
A survey of mineral composition of weed seeds de Tanji (1998) [54].

2 Reyes-Betancort (1998) aporta para esta especie los nombres vernaculos aguja, alfinel y alfilerillo, aunque sin mencionar la localidad de
Lanzarote donde fueron registrados [16].
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«[...] pues se comia el jaramago, el tabaraste, relinchones, agujeta, una matita chiquita que salen en los campos donde
uno siembra, salen las matitas esas de agujeta, eso le quita uno ..., agujeta. [...]. Las hojitas. [Santo Domingo — La
Palmal].

La aptitud alimenticia de S. pecten-veneris, «cuando tierna y joveny, ya fue reportada por Montserrat y Archs en
1883 [12]; también Lazaro e Ibiza (1920 - 1921) recogio la condicion comestible de los frutos de la especie afin Scandix
australis L. [35].

No hemos registrado referencias orales relativas al empleo de nuestro alfinelejo de ptia en la medicina popular
de Lanzarote. Gastaldo (1974), en su obra Compendio della flora officinale italiana, atribuye a sus raices multiples
propiedades farmacoldgicas y apunta su uso en el tratamiento de diversos males [2]3. Sin embargo, todo apunta que tal
utilizacion terapéutica deriva mas bien de la farmacognosia que de la sabiduria popular. De cualquier forma, Montserrat
y Archs apuntaba en 1883 que «se ha tenido por vulneraria y diurética», ademas de «util como planta de forraje» [12].
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ARACEAE

[Arisarum simorrhinum Durieu in Duch. var. subexertum (Webb & Berthel.) Talavera]

Figura 7. Detalle de la espata de la inflorescencia de Arisarum simorrhinum Durieu in Duch., cuya
forma peculiar ha inspirado el nombre vernaculo cucarros.

CUCARROS

[Los Valles-0, Los Valles-1, Mala-1, Mala-3]

BATATA DE COCHINO OREJA BURRO
[Mala-0, Tabayesco-0] [Mala-0]
BATATILLA

[Haria-3, Haria-7]

«[...] sirve pa’ los cochinos, cucarros [...] lo sacaban antes cuando la miseria, tenia una batatita debajo...» (Los
Valles-1).

«[...] tenia sueltos los animales, los cochinos llegaban a un rolo de‘sos y la escarbaban y se la comian» (Los Valles-0).

«[...] suelta como una baba pegajosa, pero cuando tienes un cochino delicao, malo boca, porque salian malo boca como
salimos nosotros alguno [...] pues las tienes que sancochar...» (Tabayesco-0).

«[...] cogiamos con una guataca y llenamos un saco, lo ibamos echando en un cesto que es lo que habia antes, un cesto
[de] pirgano, y cuando teniamos el saco lleno lo traiamos pa’ casa, lo tendiamos pa’ sacudirle la tierra; a los cochinos la
echamos crua, agarrar un balde y echdrsela en la pila, pero habian algunos que decian que no... que no le gustaba o que no
las queriay habia que sancochdrselas...» (Tabayesco-0).

«[...] esto no sale sino en la frescura, esto no sé, ni se lo comen los animales |...] echaba abajo como unas papitas que le
deciamos, jcomo es? Se ponia uno a estregar en piedras asi... eso pintaba de blanco...» (Mala-1).

«Echa una flor en el invierno como si fuera un gajito, echa su florita, pero la hojita es muy cortita como oreja de raton»
(Las Brerias-0).
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«[La cogian] en el verano, que esté ya mds curtia, eso en La Huerta Arriba hay mucho. [...] no, nosotros no [las
comiamos], llevdbamos los sacos al hombro, batatitas, y cuando chicos nos poniamos jugando por ahi como escribiendo,
escribiendo en las piedras, pintando en las piedras... ya cuando se va secando va quedando blanco» (Mala-0).

«[...] eso lo cogiamos pa’los cochinos [...]. La batatilla que le decimos» (Haria-3).

«Antes se la echdbamos a los cochinos.|...]. Crudas, crudas se las comian bien...» (Haria-7).
«¢En Haria no hay cucarros pa’los cochinos?...» (Mala-3).

«Oreja de burro [se llama] la hoja y la otra batata de cochino» (Mala-0).

«[...] comiamos de gusto, muchachos..., no muchachos, hombres y en Temisa cogia sacos pa’rriba, pa’ la Madre
‘el Agua, pa’ la galeria pa’ dentro pa’rriba, traia un saco, lo que podia traer al hombro, pa’ guisarle a los cochinos...»
(Tabayesco-0).

«Los chicos comian, porque habia cochinos mds delicaos que‘l diablo, los sancochaba [...] los chicos [se refiere a sus
hijos], después de sancochados los comian» (Tabayesco-0).

Enlafrescurayla sombra encuentran los cucarros las condiciones 6ptimas para vegetar, creciendo pues en los nortes
de las montafias, al pie de las paredes de los barrancos, en las bandas de umbria de los valles del norte, al amparo de la
pedregosidad de las llanuras, etc. Su dispersion, por tanto, es amplia, aunque no evidente para los que transitamos los
campos por no hallarse estos ambientes en las propias tierras de cultivo.

Sélo entre los naturales de los pueblos del norte de la isla hemos notado un gran conocimiento de esta especie. Aqui
hemos recogido tanto las diferentes denominaciones populares empleadas para su designacion como los comentarios
relacionados con sus usos tradicionales. Esto no quiere decir que en el resto reine el mas absoluto desconocimiento,
sino que nosotros no hemos sido capaces de acceder al mismo. De hecho, su distribucién en la zona sur parece estar
confinada a lo alto de las montafias, lugares que no hemos podido visitar durante nuestras salidas al campo debido a la
edad avanzada de los agricultores y pastores que normalmente nos acompariaban.

El término cucarro alude a la similitud de la inflorescencia de esta especie con la capucha tipica del habito de los
monjes, pues con dicho término cucarro, y atendiendo al Diccionario de la Real Academia Espafiola de La Lengua
(1984), apodaban «los muchachos a otros que iban vestidos de frailes» [1]. Son de uso comutn en Espafia y Portugal,
aunque para nombrar a la especie cercana Arisarum vulgare Targ.-Tozz., denominaciones también basadas en dicho
habito: asi tenemos capuz-de-frade y capuz-de-fradinho entre otras 2, 3].

Las formas batatilla y batata de cochino hacen mencion al 6rgano subterraneo responsable de la pervivencia de la
planta durante el verano, y que constituye su parte aprovechable, mientras que la denominacién oreja de burro hace
referencia a una supuesta afinidad entre sus hojas y las orejas de los burros.

En Tenerife hemos escuchado como diversos agricultores se referian a la parte subterranea util de la planta con el
término somillo, que no es mas que una variante de la forma zumillo que ya recogiera Viera y Clavijo (circa 1810) en su
Diccionario de Historia Natural de las Islas Canarias en el transito del siglo XVIII al XIX [4]. [déntico término se empleaba
en el Levante espafiol a principios del siglo XIX, atendiendo a lo expuesto por el naturalista Clemente y Rubio [5].

La gran apetencia que los cochinos muestran hacia los cucarros, que motivo que en Lanzarote su principal utilidad
fuera recolectarlos para destinarlos a su alimentacion, ya fue advertida por Viera y Clavijo (circa 1810) quien comentaba
que «los cerdos gustan sobremanera de ella» [4]. Su empleo en la alimentacidn humana apenas nos ha sido trasmitido
de forma clara, sin embargo, no dudamos que quizas haya constituido una practica comdn en tiempos de suma escasez,
pero que nuestros informantes hayan tendido a obviar durante nuestras entrevistas por considerarla denigrante.
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Tanto Boulos (1983), en su obra Medicinal Plants of North Africa [6], como Tanji y Nassif (1995), en su trabajo
Edible weeds in Morocco [7], reportan como comestibles los cormos de A. vulgare, especie afin, como ya expusimos, a
nuestro cucarro, y de la cual han sido hallados restos en sitios arqueologicos correspondientes al periodo faradnico [8].
Ademas el primero de los autores apunta la toxicidad de las plantas si son ingeridas crudas:

«Although young corms are edible, raw plants are considered dangerous by locals in Egypt, and use for
committing suicide» [6].

No hemos tenido noticias en Lanzarote sobre alguna utilidad de la parte aérea de la planta.

Figura 8. Sefior Rafael Betancor escarbando la tierra en la banda de la sombra del Valle de Temisa en busca de batatas de cochino (Arisarum simorrhinum
var. subexertum). Fotografia tomada el dia 6 de febrero de 2004 durante una de las multiples salidas al campo que tuvimos la oportunidad de realizar.
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ASTERACEAE

[Anacyclus radiatus Loisel. subsp. coronatus (Murb.) Humphries]

[ETNOBOTANICA — 144]

Figura 9. Tierras de cultivo abandonadas en los alrededores del pueblo de Teseguite totalmente
colonizadas por pajito blanco (Anacyclus radiatus Loisel. subsp. coronatus (Murb.) Humphries).
Fotografia tomada el dia 21 de marzo de 2006.

PAJITO BLANCO
[Conil-5, Femés-1, Femés-2, La Vegueta-3, Las Casitas-0, Los Valles-1, Mala-0,Tinajo-1]
PAJITO PAJITO COLORAO
[Coni-5, Las Calderetas-0, Las Casitas-1, Los Valles-6, [Brefias-0]
Los Valles-7, Macher-2, Mala-0, Muiiique-2, Nazaret-
1, Teguise-4, Teguise-5, Tinajo-2, Uga-4] PAJO GATO
[Masdache-0, Mozaga-1, Mozaga-2, San Bartolomé-
PAJO 0, San Bartolomé-1,]
[Las Calderetas-0, Teguise-4]
(SANTA) MARGARITA
PAJO BLANCO [Nazaret-1, Soo-8]

[Montafia Blanca-0]

PAJITO CANARIO
[Las Lagunetas-0, Tinajo-1]

«[...] de pajito hay unas tres clases: el pajito blanco, que echa una flor blanca grande, estd este colorao [le estamos
mostrando Anacyclus radiatus subsp. coronatus) y hay otro, casi parecio a éste, pero no tiene el gajo tan duro como... como
éste. La flor viene siendo casi como ésta, pero no es el mismo pajito» (Las Brefias-0).
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«Esto sale mucho en la Vega Femés, es a[d]onde mds sale» (Las Brefias-0).

«[Los animales comen] las puntas arria, a la vez que se seca es como un palote, es muy bronco y conti mds grande
menos le pegan» (Las Brefias-0).

«Hay dos clases de pajito, éste es en blanco [...] éste se lo comen bien [...] el otro si se lo comen, pero, tiene mal olor [se
refiere a Chrysanthemum coronarium L.]» (Tingjo-1).

«Elde laflor blancay la hoja mds, no tan verde sino mds violaa, ése se lo comen el animal, se lo come un burro, se lo come
un camello, se lo come una cabra...» (Tinajo-1).

«[...] hay pajito verde y pajito blanco, dos clases de pajitos [...] la flor es distinta y la hoja también es distinta, una
llamamos nosotros pajito blanco [A. radiatus subsp. coronatus] y otro pajito verde [C. coronarium)] ...» (Tinajo-1).

«[...] en el pajito hay uno que echa la flor blanca, que por ahi pajito si hay mucho...» (Los Valles-7).

«[...] sondos clases de pajito, donde hay eso es en La Vega, en Manguia, hay dos clases de pajito hay éste [ C. coronarium]
y después hay otro [A. radiatus subsp. coronatus] que es mds tendiitoy se lo comen mejor las cabras» (Teguise-5).

«Nosotros aqui le decimos pajito blanco, pajito blanco [A. radiatus subsp. coronatus] . Hay otro que la flor es mds
amarilla [C. coronarium]...» (Los Valles-1).

«[...] el pajito también se lo comen mucho...» (Mufiique-2).
«La comen bien las cabras, la comen los camellos...» (San Bartolomé-1).
«Después se echan una mordia también de Santa Margarita, de las margaritas esas...» (S00-8).

«[...] éste es el pajito conocio de toda la vida, como margaritas, como si fueran margaritas, pero le decimos pajito»
(Conil-5).

>

«[...] unavecina alli que es de Tenerife, que ella estaba buscando en esas tierras pajo blanco: “jchachal, eso no sirve pa
lavarse la cara” [se refiere en el ritual del dia de San Juan]» (Montafia Blanca-0).

« Pajito, es una yerba buenisima, eso que jacia alld ‘rria, salia las flores, esto no lucia el terreno, se cubria, esto se
ponian las mujeres: “quiéreme mucho, poquito o nada”» (Uga-4).

En Lanzarote la especie Anacyclus radiatus subsp. coronatus es conocida mayoritariamente como pagjito, pero al
ser ésta una denominacién compartida con la especie Chrysanthemum coronarium, suele emplearse acompafiada de
adjetivos que permiten su segregacion de dicha especie. Asi es comun escuchar nombres como pajito blanco, pajito
canario y pajito colorao. Se hace preciso indicar que en Almeria, Torres Montes (2004) ha advertido idéntica dindmica
entre las especies Anacyclus clavatus (Desf.) Pers. y C. coronarium [1]:

«Otra planta, semejante a ésta [se refiere a A. clavatus], el Chrysanthemum coronarium L. recibe también el
nombre de mojino, aunque para deshacer la homonimia, normalmente va acompafiado del adjetivo amarillo».

Otras denominaciones de ambito mas local, pero también de uso comun para la designacion de ambas especies en
nuestra isla son pajoy pajo gato. Todos los términos recogidos se alejan de la forma magarsa ampliamente usada en las islas
occidentales del Archipiélago para nombrar diferentes especies de la familia de las compuestas [2, 3, 4, 5]. Sin embargo, la
denominacién pajito aparece consignada como popular en la designacion de C. coronarium, ademas de en Fuerteventura
[6], en vigjos tratados de botanica editados en Espafia [7, 8]. Existe igualmente constancia documental de la existencia en
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1661 del toponimo «Lomo de Pajitos» cerca de «Chimanfayay, lugares, ambos, posteriormente cubiertos por el volcdn'.

La distribucion actual de Anacyclus radiatus subsp. coronatus en la isla es amplia y evidente pues vegeta muy bien
en las tierras de cultivo abandonadas, donde se delata estacionalmente debido a su profusa y vistosa floracion. Los
agricultores, tienden a asociarla a las antiguas y fértiles vegas de cultivo como las de Manguia o Femés donde hubo de
comportarse como una mala yerba en el sentido estricto de la palabra; de hecho consignada como tal figura en diversos
trabajos de agronomia [9].

El pajito blanco constituy6 ademas un recurso para la alimentacion del ganado, quizas no muy apreciado, pero si muy
socorrido. Al margen del enigmatico comentario que a continuacion reproducimos y que relaciona esta especie con las
supuestas practicas de una bruja, no hemos podido recoger ninguna utilidad medicinal o veterinaria donde participe*

«Hay una sefiora en Las Palmas? [...] esa sefiora curaba, decian que era bruja, curaba con amapola y con pajo gato
[blanco]» [San Bartolomé-0]

Perteneciente al mismo género que nuestro pajito blanco, y utilizada desde antiguo en farmacologia [7], la especie
Anacyclus pyrethrum (L.) Link participa ain en la medicina popular de ciertas culturas africanas, donde goza de
multiples aplicaciones [10, 61, 62]. También otras especies como Anacyclus valentinus L. y la ya resefiada A. clavatus son
empleadas como remedio para diversos males en diversos lugares [11, 12].

' Archivo Histérico Provincial de Las Palmas. CD. Leg. 44. Fol. 382-384. Agradecemos la cesién de la referencia al Dr. José de Leén.

2 No conocemos tampoco referencias sobre el empleo de A. radiatus subsp. coronatus en la medicina tradicional de Marruecos [62], tinico pais
donde vegeta, ademads de en Canarias [15].

* Dicha mujer, a tenor de los comentarios de nuestro interlocutor, estaba vinculada a Lanzarote: «[...] procede de aqui, la madre procedia de aqui
[se refiere a Arrecife]».
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ASTERACEAE
[Andryala pinnatifida Aiton]

[ETNOBOTANICA - 024]

Figura 10. Planta de peorrera (Andryala pinnatifida Aiton) mostrando su copiosa floracion en La
Costa, Tinajo. Fotografia tomada el dia 14 de marzo de 2009.

PEORRERA

[Haria-3, Haria-4, Los Valles-1, Mala-0, Mala-3, Tabayesco-0, Ye-4]

YERBA BLANCA TOJIA

[Los Valles-0, Los Valles-1, Los Valles-5, Los Valles-6, [Conil-3, Conil-2, Conil-4, Conil-5, Islote-1, Maguez-
Los Valles-7, Mala-3, Tabayesco-0] 10, Teseguite-3]

«Hace estornudar la peorrera» (Mala-0).

«[...] cuando la cogemos cogiendo yerba pa’ los animales, teniamos mieo de andar con eso, porque pega una tos...»
(Tabayesco-0).

«[...] yerba blanca le decimos aqui, echa la florita amarilla [...] siempre le hemos dicho eso, pero ésta cuando estd
también hermosa acabada de llover y todo es muy copiosa [ ...] si se la comen los animales» (Los Valles-5).

«[...] en la parte norte, mira la diferencia que tiene, le dicen peorrera, a esto, y nosotros aqui le decimos yerba blanca»
(Los Valles-1).

«[...] si la estdn cogiendo, por ejemplo, en arenaos, que estd media frondosa y se parte, te dan ganas de estornudar»
(Los Valles-1).

«[...] ésta es la peorrea, esto si usted la huele mucho -huélala a ver- da por estornudar a uno, la peorrera es malo. [Los
animales] la comen bien de medio pa’ rriba, la flor» (Mala-0).
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«[...] estas yerbas, mire, le deciamos yerbas blancas, pero... no le... yo nombre no le he conocido nunca, porque yerbas
blancas hay muchas, muchas, muchas» (Los Valles-7).

«[...] pa’ animales si se yo que se la comen...» (Haria-4).
«[...] no se usa mucho porque da mucho achis» (Haria-4).
«[...] alas cabras cuando se las ponian pegaban jachus!, jachiis!» (Mala-0).

«Yerba blanca, que la troncha unoy echa como una leche» (Los Valles-6))

La peorrera o yerba blanca es una especie con la cual los naturales de los pueblos del norte de la isla se encuentran
muy familiarizados. Hacia el centro su presencia también es comun, siendo sustituidas aqui las formas nortefias de
nombrarla por la denominacién tojia. No hemos podido obtener comentarios durante nuestro trabajo de campo que nos
permitan ahondar sobre su conocimiento en los pueblos del sur.

La principal particularidad de esta yerba es la de hacer estornudar a quienes la manipulan o, en ocasiones,
simplemente se rozan con ella. Tal caracteristica, que es comun a varias especies estrechamente emparentadas con la
presente en Lanzarote, ha sido recogida, ademas de en otras islas del Archipiélago, en el Alentejo portugués [13]:

«Planta que se d4 muito bem em searas de trigo e outras [se refiere a Andryala integrifolia L.]. E muito conhecida
em todo o Alentejo, ndo pelas suas propriedades medicinais mas pelo efeito que provoca a quem se lhe aproximar
e muito mais em quem lhe tocar com as m3os. E um espirrar e tossir, sem parar. E isto devido a contee um pélen
muito activo, que se infiltra nas nossas gargantas com muita facilidade».

En La Gomera y para nombrar la especie Andryala pinnatifida, Perera Lopez (2005) registr6 el uso de diez
denominaciones populares relacionadas con el hecho de provocar estornudos y la tos en las personas. La mayoria de
ellas basadas en el término espirrar, como espirradera, espirraderos, espirre, espirrona... [2].

Desconocemos si la forma peorrera, propia de los pueblos del norte, pudiera tener relacion con una hipotética forma
original de nombrar a esta planta —espirrera—ya desaparecida y relacionada igual que las formas gomeras con el término
espirrar; de hecho hemos oido a los pastores y a algunas mujeres referirse a los estornudos y otros ruidos propios de los
animales como espirridos.

La denominacion yerba blanca es aparentemente caracteristica del pueblo de Los Valles y, como se vera en sucesivos
capitulos, no es empleada de manera exclusiva para sefialar a A. pinnatifida. Dicho término yerba blanca y el afin mato
blanco han sido también recogidos en La Gomera y en Tenerife respectivamente para su designacion [2, 4].

La forma tojia que hemos registrado mayormente en los pueblos del centro de la isla, como veremos en el segundo
volumen, es también la denominacién popular més arraigada empleada en el conjunto de Lanzarote para designar la
especie Asteriscus intermedius (DC.) Pit. & Proust.

No hemos recogido para esta especie ningtin uso al margen de servir como alimento para el ganado. Quizas nuestros
interlocutores hayan dado preferencia a lo extraordinario sobre lo ordinario, primando el transmitirnos la cualidad ya
comentada de provocar los estornudos sobre otros aspectos mas comunes.

A la especie A. integrifolia, préxima a nuestra A. pinnatifida y que hemos observado en El Hierro, pero no en
Lanzarote, le atribuyen en Portugal propiedades para atajar las diarreas [13, 14]:

«Sobo ponto de vita medicinal, é usada como excelente medicagao contra enterites e diarreias» [14].
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ASTERACEAE
[Calendula spp.]

[ETNOBOTANICA - 265]' [ETNOBOTANICA —318]2

Figura 11. Capitulo floral de Calendula cf. aegyptiaca Desf. Fotografia tomada el dia 12 de febrero de
2006 en La Vega de Manguia.

ALPAOR(ES)

[Conil-1, Conil-2, Conil-3, Conil-4, Conil-5, Femés-1, Femés-2, Goime-0, Las Brefias-1, Masdache-0, Masdache-1,
Masdache-2, Mozaga-1, San Bartolomé-1, San Bartolomé-2, Teseguite-2, Tias-2, Tias-3, Tias-4]

CERRAJON AMARILLO ALPAOR DE HUERTO

[Mozaga-13, Mozaga-2, Teguise-1] [Conil-14]

ALPO(D)A(D)OR ARPOAERA

[ElIslote-1, El Islote-2, Femés-1, La Degollada-0, La [Los Valles-1, Los Valles-7, Tabayesco-0, Teseguite-2]
Vegueta-2, Las Brefias-1, Las Brefias-4, Maciot-1,

Teguise-4, Tiagua-1, Tinajo-1, Tinajo-2, Tinajo-6] AR/LPUAERA

ALPO(D)A(D)ERA [La Vegueta-3, Maguez-1]

[El Mojon-0, El Mojon-1, Haria-0, Los Valles-6, ALPAOR BLANCO?

Maguez-0, Maguez-10, Maguez-12, Maguez-16,
Mala-1, Nazaret-1, Orzola-1, Soo0-0, Teguise-2,

Teguise-3, Teguise-3, Teseguite-3, Ye-4, Ye-5] MARAVILLA [denominacidn ajena a la isla]
ARPOAOR [Nazaret-1]
[Los Valles-1]

[San Bartolomé-1]

POA(D)OR
[Playa Quemada-0]

! Calendula cf. arvensis L.

% Calendula aegyptiaca Desf. subsp. aegyptiaca.

3 En referencia a C. aegyptiaca Desf. subsp. aegyptiaca (pliego ETNOBOTANICA - 318).
4 En referencia a Calendula officinalis L.
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«Yerba para las cabras» (Mdguez-16).

«[...] dicen que era muy bueno pa’ los camellos» (Haria-0).

[..
«[...] también hay alpaor, también es una yerba que le pega poco el ganao, si come, pero le pegan poco» (Femés-1).
«[...] las cabras cuando sale asi tiernita también se la comen» (El Mojon-0).

]
]
]
«[...] no es una yerba buena buena, pero se la comen, pero too animal se la come» (Mala-1).

«Alpoaera, que en Tenerife le dicen maravillay (Nazaret-1).

«[No sale tanta yerba en] las [tierras] de plantar, como las escarddbamos siemprey las teniamos mds cuidadas, pero
[en] esas [tierras] de sembrar como no iba uno sino después a coger [ ...] la yerba grande pa’..., alpaor, cailes [Emex spinosa
(L.) Campd.], jaramagos [Raphanus raphanistrum L.], esas yerbas después para los animales» (Conil-3).

«Alpaor, casi no lo quiere [el ganado]» (Masdache-0).
«Es buena, se la comen los animales» (Goime.-0).
«Se la comen los animales, no vamos a decir una gran cosa, pero si» (Ye-5).

«[...] después estd el poaor, que crece, se hace grande, que echa la flor amarilla, muy buena también, pero eso es ya
mds ruin; no es que sea ruin, la cabra se la come bien, pero no es lechero, lechero es la que yo le dije a ustedes, la pelotilla, el
chabusquilloy la rama papa cria...» (Playa Quemada-0).

«[...]en La Violanta [Tias], en Tegoyo, eso salia montones, y aqui también en las gavias [de La Costa, Tinajo], eso crecia
grandey» (Conil-1).

Si bien ha sido citada la presencia en Lanzarote de, al menos, tres especies del género Calendula (Calendula
aegyptiaca, Calendula arvensis L. y Calendula tripterocarpa Rupr.) [15, 16], todas, sin lugar a dudas, son tratadas por
los agricultores y pastores de la isla como si de una tnica especie se tratara; solo la especie Calendula officinalis L., dada
su condicion de planta ornamental objeto de cultivo, es segregada de las anteriores.

Taly como cabria esperar, al tratarse de un grupo de yerbas tan abundante, ampliamente disperso y vinculado alas tierras
decultivo, nuestros interlocutores siempre identificaron las muestras de estas especies que portabamos o nos encontrabamos
durante las salidas al campo; ademas se refirieron a ellas empleando nombres que, aunque un tanto diversos, aparentaban
proceder de un mismo patrén original. Tanto es asi que, si exceptuamos la forma cerrajon amarillo, no seriaimpropio vincular
el resto de denominaciones populares recogidas en Lanzarote para nombrar las diferentes especies del género Calendula
con la denominacion alpodadera asignada a C. arvensis por Viera y Clavijo (circa 1810) hace dos siglos [17]. Acerca del
origen del nombre popular reportado en la obra de Viera y Clavijo, quizas proceda establecerlo en las denominaciones yerba
del podadory hierba del podador atribuidas por Montserrat y Archs [7]y Lazaro e Ibiza [8] a C. arvensis.

Salvo en la vecina isla de Fuerteventura, donde Kunkel (1977) también document6 el empleo de las formas
alpodadera, alpohadory alpoahor [18], en el resto de las islas hemos recogido el uso de denominaciones bien diferentes a
las de Lanzarote, tales como yerba fuego en La Palma [5] y maravilla en El Hierro [19], Tenerife [4] y La Gomera [20]. En
esta ultima isla advertimos el uso del término alpodador para designar la especie Stachys ocymastrum (L.) Briq. [20].

Enrelacion al aprovechamiento de estas especies por parte de los animales, diversos fueron los comentarios emitidos
que coincidieron en que no resultaba un alimento en extremo apetecible para las cabras, sino mas bien apropiado para
los camellos y las vacas:
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«Las cabras comen y especialmente el camello también lo come; la cabra come poco, normalmente come nada mds
que la parte de la flor, pero también se puede decir que es buena pa’las cabras...» [Las Brefias-4].

«[...] era mds bien pa’ las vacas, me acuerdo yo... diamos a coger... Mi tio Manuel tenia... era medianero de ahi del
Grifo, y tenia unas vacasy diamos a coger...» [Mozaga-1].

Su empleo, en especial, en la alimentacion de las reses vacunas ha sido recogido por Perera Lopez en las islas de La
Gomera [2] y El Hierro [3].

No conocemos que estas especies hayan tenido uso en la medicina tradicional de la isla, sin embargo, en otras
regiones si aparecen recogidas — fundamentalmente C. arvensis — dentro de los repertorios de plantas con utilidad
medicinal [11, 22, 23]°. Las obras clasicas atribuyen a esta especie propiedades emenagogas® [7, 8, 17], cefalicas’ [17],
antiespasmodicas® [7, 8, 17], aperitivas® [17], estimulantes'® [7], etc., virtudes que aparentemente han sido trasladadas
desde la bibliografia a la medicina popular canaria por autores modernos [24, 25].

° En el sur de Italia, el resultado de la decoccién o infusion de sus capitulos florales se utiliza para tratar heridas, quemaduras y golpes; ademas
sus hojas también son aplicadas externamente sobre llagas y tlceras [23]; en Argelia, la parte aérea de la planta hecha polvo es igualmente
empleada para restafiar heridas [11].

¢ Que estimula el flujo mestrual.

7 Que alivia el dolor de cabeza.

8 Que previene o alivia los espasmos, contracciones involuntarias, irregulares y persistentes de los misculos corporales.

° Que abren el apetito.

1 Que aumenta las actividades funcionales de los 6rganos.
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ASTERACEAE

[Carduncellus caeruleus (L.) C. Presl.]

[ETNOBOTANICA - 267]

Figura 12. Cabezuela solitaria de Carduncellus caeruleus (L.) C. Presl.
Fotografia tomada el dia 15 de mayo de 2007 en La Montafia.

AZAFRANERO O AZAFRANERO SILVESTRE
[Los Valles-1, Los Valles-7]

«][...] eso todo lo mirdbamos como el azafranero [Carthamus tinctorius L.], aunque no serd igual, pero azafranero
silvestre le deciamos» (Los Valles-7).

La especie Carduncellus caeruleus fue citada por primera vez para la isla de Lanzarote en 1995 [66], de ahi que muy
poco podamos aportar desde el punto de vista etnobotéanico sobre la misma. Unicamente la hemos observado en areas
muy concretas de La Montafia, normalmente al margen de las tierras de cultivo, pero su presencia, aunque escasa, es
facil de percibir debido a su tardia y vistosa floraciéon que se prolonga hasta bien entrado el mes de junio.

La similitud de sus capitulos florales con los de la planta del azafran (C. tinctorius) ha motivado el uso de la
denominacion azafranero silvestre para su designacion, lo que constituye una muestra de como la taxonomia popular
islefia vincula especies realmente muy proximas entre si. Tal es asi, que en el pasado la especie C. caeruleus eranominada
como Carthamus caeruleus L.
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En La Gomera, Perera Lopez (2005) recogié para esta especie las denominaciones borraja y cardo berberisco, la
primera, en referencia a la coloracioén azul — similar a la de los pétalos de la borraja (Borago officinalis L.) — de su capitulo
floral y la segunda, en alusion a las espinas de sus hojas y bracteas involucrales [2].

Desconocemos si el azafranero silvestre ha podido tener en Lanzarote alguna utilidad, incluso ignoramos si tal
denominacién popular, que nosotros hemos obtenido de forma aislada en el pueblo de Los Valles, puede hacerse
extensiva al conjunto de pueblos del norte de la isla. Fuera de Lanzarote, s6lo tenemos constancia del empleo en
Argelia, como reconstituyente y depuratival, de la especie afin Carduncellus pinnatus Desf. DC. [11] y del uso en la
alimentacion humana de las hojas basales, crudas o sancochadas, de la especie Carduncellus dianius Webb. en la
provincia espafiola de Alicante [64].

' Que tiene la virtud de depurar la sangre.
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[Centaurea melitensis L.]

[ETNOBOTANICA - 222]

Figura 13. Centaurea melitensis L. mostrando las espinas caracteristicas de las bracteas de su
involucro. Fotografia tomada el dia 20 de abril de 2007 en Lajares, Fuerteventura.

ABREPUNO(S)

[Conil-1, Conil-2, E1Moj6n-4, La Vegueta-3, Los Valles-6, Los Valles-1, Mala-0, Mala- 1, Mala-3, San Bartolomé-0, Teseguite-
2, Teseguite-3, Teseguite-4, Teseguite-7, Tinajo-2, Tinajo-6]

COJOLLO COGOLLERA
[Femés-1] [Femés-1]

«[...] oigo decir que pa’ los diabéticos es bueno» (El Mojon-4).

«Para tomarse el agua, pa’ cosa de aziica[r] y esas cosas» (San Bartolomé-0).

«[...] un camello cuando estd verde [come] pero las cabras no se lo comen» (Mala-1).
«[...] la magua mia es que las cabras no se la comen» (Femés-1).

«[...] a esto no le pegan tanto las cabras, se comen alguna mordia, pero no le pegan tanto porque es una yerba fuerte»
(Conil-5).

«Cuando no habia jediondo se hacia [el baleo] con eso» (Los Valles-1).
«El abrepufio no es jediondo como el jediondo, el jediondo es que... que da mal olor» (Los Valles-1).

«Si quiere hacerlo de cuatro [plantas, el baleo para barrer en la era], lo hace de cuatro, si quiere hacerlo de tres, lo hace
de tres» (Teseguite-2).
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«[...] decia abuelo: “vayany traigan abrepurios pa’ baliar”» (Conil-1).

«Jediondo, y era muy bueno pa’ hacer baleos [...] eso donde mds habia era en la Vega San José |...] y después usdbamos
esto [Centaurea melitensis), la dejdbamos crecer, en terrenos buenos crecia y echaba estas bellotitas [se refiere a los
capitulos florales] y después lo cogiamos y lo poniamos bien seco, lo mojdbamos con aguay ajuntdbamos seis u ocho, segun
la largura que tuvieray empezdbamos uno aquello asi por el centroy haciamos el baleo» (Teseguite-4).

«[...] habia una cosa que también era fuerte, que le decian abrepurio, y usted lo apretaba asi y se picaba, si, porque era
una cosa que tenia unas pelotitas y tenia picos» (El Mojon-4).

«[...] esto lo queriamos pa’ limpiar la sementera, pa’ limpiar los trigos» (Femés-1).

«Eso lo buscdbamos pa’ hacer baleos, pa’ cuando estaba aventando, si salia paja pa’ los que estdbamos limpiando el
trigo, lo barriamos con eso» (Femés-1).

«Cuando estaba seco, pa’ barrer la era cuando habia cebaday millo y de too» (La Vegueta-3).
«[...] también lo utilizdbamos nosotros pa’ hacer baleos también...» (Teseguite-3).
«Para baleos, pa’ barrer la era...» (Los Valles-6).

«[...] lo usdbamos mucho antes, en Teseguite suele haber mucho de esto para hacer baleos, pa’ barrer la era, eran
fuertes...» (Conil-5).

La gran cantidad de menciones que hemos obtenido durante la realizacion del presente trabajo en relacion a la
especie Centaurea melitensis contrasta con su relativa escasez en los campos, de ahi que siempre nos hemos planteado la
posibilidad de que en épocas pasadas su presencia fuera mayor.

Reyes Betancort (1998) recoge en su tesis doctoral Flora y vegetacion de la isla de Lanzarote que esta especie «crece
en herbazales, bordes de huertas, caminosy carreteras, lugares incultos algo nitrificados» [15], espacios que actualmente
observamos ocupados mayormente por la especie Volutaria tubuliflora (Murb.) Sennen y no sélo Unicamente en los
ambientes mas aridos. Su desplazamiento por parte de esta Gltima especie también alcanza ya el terreno cultural, pues
encontramos que algunos de nuestrosinformantes asignarona V. tubulifiorala denominacion abrepurio, tradicionalmente
empleada en la isla para designar a C. melitensis.

Al margen de la ya citada denominacién popular abrepufio, bajo la cual también es conocida esta yerba en las islas de
Fuerteventura [18] y La Gomera [2], hemos recogido de un pastor de Femés el uso de las variantes cogolleray cojollo. En
Espafia ha sido reportado el uso del término abremanos para nombrar la especie afin Centaurea solstitialis L. [26]. Ya
sean manos o pufios, tales denominaciones responden, tal y como apuntaba sefior Toméas Cabrera, pastor de Teseguite,
al acto reflejo de abrir rapidamente el pufio debido al dafio causado por las espinas de los capitulos florales de la planta:

«Yesto es piquiento, esto es abrepufio [...] le dicen abrepurio porque eso cuando crece, si usted lo coge tiene que abrir
el purio» [Teseguite-2].

Tal y como se desprende de los comentarios expuestos en el encabezado, el uso principal del abrepufio fue la
elaboracion de los baleos con sus tallos; atiles empleados para barrer en las eras durante las faenas propias de la
trilladestinadas alalimpieza de los granos. Lazaro e Ibiza (1920-1921) reporté en su Compendio de la flora espariola
el nombre popular baleo cabezudo para designar la especie Centaurea cyanus L. [8] y Alvarez Lopez (1947) el de
barrederas para la especie Centaurea salmantica L. (=Mantisalca salmantica (L.) Briq. & Cavill.) [26], referencias
que parecen aludir al empleo de dichas yerbas en cometidos similares a los recogidos para nuestro abrepufio.
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Apenas hemos registrado dos menciones a usos medicinales del abrepurio, y ambas coincidieron en relacionar su
empleo con la disminucién de los niveles de azucar en la sangre. Ignoramos, sin embargo, si nos encontramos ante
un uso fundamentado en la tradicion de la isla o simplemente surgido de manera reciente en base a su gusto amargo,
como podria indicar su escasa implantacion. Podria igualmente tratarse de una importacion cultural de otros lugares del
Archipiélago; de hecho, Darias et al. (1986), en su trabajo Contribution to the ethnopharmacological study of the Canary
islands, ya recogen el empleo del abrepurio con esta finalidad [24].

Fuera de Canarias, son diversas las especies del género Centaurea empleadas, ya sea solas o asociadas con
otras especies, en preparaciones cuyo objeto es el de rebajar los niveles de azucar. Asi tenemos Centaurea iberica
Spreng. en Israel [27], Centaurea alba L. y Centaurea aspera L. en Catalufia [28] y Centaurea erythraea [sic]! en el
Rif marroqui [29].

En La Gomera, observamos en los alrededores de algunas casas de campo pequefios haces de abrepurio colgados de
las ramas de los arboles, secandose a su sombra. Sin embargo, alli le atribuyeron propiedades antidiarreicas. Jaen Otero
(1984) refiere el uso en infusion de los capitulos florales de la especie Centaurea calcitrapa L. «para calmar los catarros
fuertes y las bronquitis con fiebre alta» [36].

! Referencia a tomar con cautela pues muy probablemente haya que vincularla mas propiamente a Centaurium erythraea Rafn. en lugar de a
Centaurea erythraea.
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[Chrysanthemum coronarium L.]

[ETNOBOTANICA - 038]

Figura 14. Cabezuela floral de Chrysanthemum coronarium L.. Fotografia tomada el dia 28 de febrero
de 2006.

PAJITO
[Conil-5, Femés-1, Haria-4, Las Brefias-0, Las Casitas-1, Los Valles-1, Los Valles.-6, Los Valles-7, Maguez-16, Teguise-4,
Teguise-5, Teseguite-2, Tiagua-1, Tinajo-1, Ye-4]

PAJITO AMARILLO PAJITO BLANCO

[Conil-5, Femés-2, La Vegueta-3] [Las Brefias-0]

PAJO PAJO GATO

[Teguise-4] [Masdache-0, San Bartolomé-1]

PAJITO VERDE MARGARITA

[Tinajo-1] [Conil-0, Conil-1, Conil-2, Soo-8, Tinajo-1]

«[...] se lo comen poco, éste tiene un sabio raro...» (Tinajo-1).

«[...] se lo comen menos, éste es el pajito... que le dicen, como, a ver [...] la margarita [...] yo le digo sino un pajito,
margarita... margarita por eso, por las flores...» (Tinajo-1).

«[...] tiene otro olor que la otra, mds fuerte, mds fuerte, y por eso se la comen menos, porque el olor es mds... es mds
arrepunao, mds repunante» (Tinajo-1).

«[...] st se lo comen también, y yo traje ayer, cogi, traje un saquito al cogotey se lo rasparon, pero claro, como las pobres
no ven sino rama [de batatera)...» (Tiagua-1).

43



USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

«El pajito, ni mucho lo comian los animales tampoco, no. En Manguia hay mucha flor de pajito» (Los Valles-7).

«[...] pajito blanco [Anacyclus radiatus Loisel. subsp. coronatus (Murb.) Humphries], y después hay otro que es
amarillo, hay otro por el estilo a éste, que también sale por ahiy es amarillo, lo que ése lleva como mds aguay sale como mds
tarde...» (Conil-5).

«[...] eso no servia pa’ los animales» (Conil-1).

«Quiéreme mucho, poquito, nada y después el tiltimo, si se quedaba ninguno, no me queria, y si me quedaba uno, me
queria...» (Mdguez-16)*

En el apartado dedicado a Anacyclus radiatus subsp. coronatus ya comentabamos que las denominaciones pdjito, pajo
y pajo gato eran empleadas por los naturales de Lanzarote para nombrar indistintamente dicha especie y Chrysanthemum
coronarium, pero, que era comun agregar algun epiteto que permitiera apartar una de otra.

Asi tenemos, entre otras, denominaciones tales como pajito blancoy pajito colorao, que designan a A radiatus subsp.

Figura 15. Inmenso campo de pajitos (Chrysanthemum coronarium L.) en El Valle de Alonso, Femés. Fotografia tomada el dia 12 de febrero de 2006.

! Nuestra interlocutora (Sra. Antonia) trata de trasmitirnos el funcionamiento de la practica de deshojar el capitulo floral del pajito a efectos de
conocer si el muchacho que le gustaba la queria mucho, poquito o nada.
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coronatus, enfrentadas a otras como pajito amarillo y pajito blanco, que designan la especie que ahora nos ocupa. La
oposicion entre pajito blancoy pajito amarillo viene determinada por la diferente coloracion que muestran las ligulas de
los capitulos florales de ambas especies, mas blancas en A. radiatus subsp. coronatus; mientras que el encuentro entre
pajito colorado y pajito blanco viene marcado por la abundante pigmentacion rojiza de los tallos de A. radiatus subsp.
coronatusy su ausencia en los de C. coronarium.

De cualquier forma hemos observado que el empleo de los adjetivos calificativos es mas habitual cuando nuestros
informantes quieren referirse a A. radiatus subsp. coronatus, nombrando casi siempre a C. coronarium simplemente
como pajito. No esta de mas recordar que dicho término pajito figura como comuin para nombrar a C. coronarium en
obras botanicas clasicas editadas, en algunos casos, hace més de un siglo [7, 8]. El uso del término margarita también
ha sido registrado, aunque de manera mas aislada y local, proveniendo la mayoria de las referencias de los diferentes
miembros de una misma familia.

Los agricultores y pastores consideran la especie C. coronarium inferior a A. radiatus subsp. coronatus como recurso
alimenticio para el ganado, llegando en algunos casos a despreciarla. Sin embargo, y en relacion a Fuerteventura, Perera
Betancort sittia el pajito (C. coronarium) entre los pastos que «la tradicion considera importantes» [6].

Actualmente, la presencia de esta yerba en los campos de Lanzarote es enorme, llegando a formar praderas en las
tierras de cultivo abandonadas, muy vistosas debido a la floracién casi simultdnea que muestran todos los individuos.
A modo de curiosidad, merece la pena citar que algunos autores han estimado que una séla planta de C. coronarium es
capaz de producir mas de 200.000 semillas [67], de ahi su aptitud para invadir los campos.
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ASTERACEAE
[Hedypnois spp.]

[ETNOBOTANICA - 052]' [ETNOBOTANICA - 056]2 [ETNOBOTANICA — 142]?

Figura 16. Hedypnois cf. cretica (L.) Dum. Cours. Detalle del capitulo floral y
lasbracteas delinvolucro. Nétese igualmente el engrosamiento caracteristico
de la parte superior del pedinculo en la fructificacion.

LECHUGUILLA

[Los Valles-0, Los Valles-14, Los Valles-6, Los Valles-7, Mala-1, Nazaret-1, Soo-0, Tiagua-1, Tinajo-1]
CERRAIJILLA CERRAJON MENUDO

[Haria-4, Haria-7, Los Valles-1, Maguez-0, Maguez-1°, [Femés-2]

Mala-0, Orzola-1, Tabayesco-0¢, Teguise-5, Teseguite-7]

CERRAJON CERRAJON DE LECHUGA [?]
[Maguez-107, Femés-1, Las Brefias-1, Las Casitas-1, [Teseguite-2]

Maguez-10%, Mozaga-1, Muiique-2°, San Bartolomé-1,
Teseguite-2]

! Hedypnois cretica (L.) Dum. Cours.
% Hedypnois cretica (L.) Dum. Cours.
Hedypnois cretica (L.) Dum. Cours.
* En referencia a H. cretica (L.) Dum. Cours. (pliego ETNOBOTANICA - 142).
° En referencia a H. cretica (L.) Dum. Cours. (pliego ETNOBOTANICA - 052).

¢ Determinada tentativamente en el campo como H. cretica.

7 Determinada tentativamente en el campo como H. cretica.
8 Determinada tentativamente en el campo como H. cretica.

° Determinada tentativamente en el campo como H. cretica.
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LECHUGUILLA PELUDA ALPAOR
[Mala-1] [San Bartolomé-0]

«Sii, una yerba que se la comen todos los animales...» (Mala-1).

«Eso se lo comen las cabras y... pa’ coger, se coge poco, sino, pa’ comerlo suelto, el animal, no ve que es rastrerito...»
(Tinajo-1)

«Esa es la cerraja [Launaea nudicaulis (L.) Hook. f.] y después la cerrajilla es una cosa que estd tendida en el suelo,
con una flor amarilla» (Teguise-5)

El género Hedypnois se encuentra representado en Lanzarote por dos especies: Hedypnois cretica (L.) Dum.
Cours. y Hedypnois arenaria (Schousb) DC [15]. Distinguir una especie de la otra no siempre es facil, sobre todo si
nos encontramos ante ejemplares que atin no han fructificado, pero no errariamos al considerar H. cretica mucho mas
dispersa por los campos de la isla; de hecho, s6lo en una ocasién tenemos constancia de haber observado H. arenaria.

No creemos que la taxonomia popular alcance a discernir entre ambas especies, pero por cautela creemos apropiado
atribuirinicamenteaH. creticatantolasdenominaciones populares expuestasenelencabezado comolosfragmentosorales
extraidos de nuestras conversaciones con los agricultores y pastores. Si alcanza dicha taxonomia popular a diferenciar las
especies H. cretica'y Leontodon longirostris (Finch & P.D. Sell) Talavera, hecho que le confiere gran mérito:

«La hojita es media garraspienta, [a] ésa le lamdbamos lechuguilla peliia [L. longirostris]. [ ...] también la comian
los animales; la otra [Hedypnois spp.], la comian mejor; la peliia casi la comian menos. Cuando no habia otra cosa
también se la comian, si» [Los Valles-7].

No hemos advertido un patrén Unico a la hora de nombrar esta especie en la isla, pero si hemos detectado el uso
extendido de, al menos, dos denominaciones vernaculas especificas para designarla: lechuguilla y cerrajilla’’. También
de manera habitual nos encontramos, aunque fundamentalmente hacia el sur de la isla, con que muchos de nuestros
informantes emplazaban la especie que nos ocupa dentro del amplio grupo de los cerrajones.

Hemos notado igualmente que nuestros interlocutores siempre aparentaron encontrarse muy familiarizados con
sus lechuguillas, cerrajillas..., aspecto, quizas, determinado por la buena aptitud de esta yerba para la alimentacion de
los animales:

«[...] para que las cabras den leche hay muchas clases de yerbas buenas, pero hay la yerba lechuguilla, hay varias
clases de yerbas, majapolas [ Papaver rhoeas L.] también es lechera...» [Nazaret-1].

«[...] la mejor yerba pa’ las cabras era ésa, ésa, la cerrajilla, la cerraja [L. nudicaulis], toa esa yerba, toa esa clase
de yerba» [Teguise-5].

Al margen de constituir un recurso pastoreable apreciado, no conocemos otros beneficios derivados del uso de esta yerba
en Lanzarote. No descartamos, sin embargo, que en el pasado y en €pocas de extrema escasez sus hojas tiernas fueran objeto de
consumo por las personas. Referencias a tal uso alimenticio han sido reportadas, aunque en lugares ajenos a nuestra isla [64].

10 H. cretica (L.) Dum. Cours. (pliego ETNOBOTANICA - 056). Casi con total seguridad nuestro interlocutor crey6 encontrase ante la especie
Leontodon longirostris cuando asigné a la muestra de H. cretica, que portdbamos, la denominacién lechuguilla peluda.
I En el pueblo de Maguez recogimos aisladamente la denominacién cerrajilla en referencia a Hypochoeris sp. (pliego ETNOBOTANICA - 191).
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ASTERACEAE
[Helminthotheca echioides (L.) Holub) (=Picris echioides L.)]

Figura 17. Cardillo (Helminthotheca echioides (L.) Holub) todavia tierno a

17 de marzo de 2009.

CARDILLO

[Haria-4, Los Valles-1, Los Valles-5, Los Valles-7, Mala-0, Mala-3, Tabayesco-0]
CARDONCILLO [?] CARDILLO BRONCO [?]
[Mala-0] [Teseguite-7]

«Si se lo comen los animales» (Los Valles-1).

«[...] una que le decimos cardillo[...] el cardillo lo coge uno también pa’las cabras, pero tiene una hoja carraspienta que
se pega, se pega en la ropa...» (Los Valles-7).

«Aqui en La Montafria, antes, salia una yerba en... en medio de... después de que se arrancaba la cebada, quedaba |...]
pa’ los ganaos, que le decian cardillo. [...] sale prostera, sale tarde, joh! pues quedaba después de que se arrancaba, pues
ya de estos meses pa’ lante, en abril, en mayo...» (Los Valles-7).

«Antes salia mucho, ya digo, después de que se arrancaba, las cebadasy los trigos y todo eso, que las cabras lo comian
bien, y alld [se refiere en Melilla, lugar donde hizo en servicio militar], me acuerdo yo de ver a los moritos cuidando las
ovejas, comiendo cardillo que daba gusto» (Los Valles-7).
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«Se lo comian mucho las cabras. Y el cardillo [...] queaba mucho cuando se arrancaba en las tierras de legumesy esas
cosas, queaba mucho cardillo, en esta parte de La Montaria. Pa’qui pa’bajo no, no habia... pero en La Montaria habia
mucho cardillo y esto quedaba como rastrojo pa’ las cabras, las cabras lo comian mucho» (Los Valles-7).

«[...] después estaba la flor de tojia [Asteriscus intermedius (DC.) Pit. & Proust.], y el cardillo, el cardillo chico ese
que te digo a ti, que pica, que hay arriba, en ese Mdguez lo hay y daba mds leche el ganao, en el verano es que veniamos pa’
rriba» (Tabayesco-0).

Elcardillono esunaespecie que goce de una amplia distribucion en Lanzarote, a pesar de que ya Pitardy Proust (1908)
advirtieran su presencia a inicios del siglo XX [45]. Durante nuestras salidas al campo sdlo notamos que abundaba en La
Montafia, aunque también la observamos en Teseguite. De La Montafia y areas aledafias proceden también la mayoria
de los pliegos de herbario de esta especie registrados por Reyes Betancort (1998) [15]; y todas las referencias que hemos
obtenido sobre sus usos tradicionales han provenido de vecinos de los pueblos de Los Valles, Haria, Mala y Tabayesco,
localidades estrechamente vinculadas con esta zona de la isla.

La denominacion cardillo ha sido recogida también en El Hierro, donde esta especie tampoco es muy abundante
[3]. Sin embargo, son multiples y muy variadas las formas con que los agricultores del resto de las islas se refieren a
esta planta, destacando las denominaciones repasaya, repasayoy garrapasaya o repasaya, recogidas respectivamente en
Tenerife, La Gomera y La Palma [4, 2, 5], pero muy vinculadas con las portuguesas rapa-saia, pega-saia y rompe-saias
[14a]. Estas altimas, aparentemente surgidas de la facilidad que tienen las hojas de Helminthotheca echioides y de otras
especies de los géneros Galium y Setaria — en este Gltimo caso se trata de sus espigas — para agarrarse a la ropa de quien
se roce con ellas.

De los comentarios arriba expuestos se deduce que en Lanzarote el cardillo constituye basicamente una maleza
vinculada a las sementeras, cuyo mérito como recurso pastoreable le viene dado por su caracter postrero, aspecto
muy interesante en una isla donde las lluvias practicamente cesan en marzo [46] y los pastos se agostan rapidamente.
En Fuerteventura, Kunkel (1977) también advirtié que era comida por el ganado y se refiri6 a ella como «cerrajon
peludo» [18].

No hemos recogido, sin embargo, otros usos al margen del forrajero, a pesar de que nos encontramos ante una planta
cuyas propiedades terapéuticas han sido contrastadas [47]:

«Alcoholic and water extracts are used for the treatment of indigestion, againts intestinal nematodes and other
parasites».

Soélo el relato trasmitido por una informante del pueblo de Los Valles, en relaciéon a un supuesto uso medicinal de esta
especie en Fuerteventura, nos aporta apenas informacion en este sentido.

«[...]ytioJacinto, en Fuerteventura, que ellos se fueron de aqui [de E1Mojon] a Fuerteventura, vino unavez aqui| ...
yfue a La Montaria a buscar cardillo pa’ tazas de agua, lo que yo no sé pa’ qué|...] parallevar, y en Fuerteventura no
habria...] pero el llevé cardillo, que dice que le habian encargado, pa’ tazas de agua» [Los Valles-7]..

En La Gomera, Perera-Lopez (2005) obtuvo referencias relativas al uso de esta especie para combatir la diarrea,
ademas de otras sobre su caracter comestible [2]. La aptitud de H. echioides para el consumo humano ha sido igualmente
recogida en diversas regiones de Esparia [64] e Italia [43].
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ASTERACEAE

[Launaea arborescens (Batt.) Murb.]

Figura 18. Planta de aulaga (Launaea arborescens (Batt.) Murb.) con sus ramas tortuosas casi
desprovistas de hojas. Fotografia tomada el dia 20 de abril de 2009.

(A)ULAGA(S) O (A)JULAGA(S)

[Conil-2, Conil-5, El Cuchillo-2, El Islote-1, El Islote-2, El Mojon-0, El Mojén-1, Famara-1, Famara-2, Femés-0, Femés-1,
Guinate-2, Haria-0, Haria-4, La Degollada-0, La Vegueta-0, La Vegueta-1, Las Brefias-4, Las Cabreras-0, Las Calderetas-0,
Las Casitas-0, Las Laderas-0, Los Valles-1, Los Valles-7, Macher-1, Macher-2, Maciot-0, Maguez-0, Maguez-6, Maguez-
10, Maguez-14, Mala-3, Masdache-1, Montaifia Blanca-0, Montafia Blanca-2, Mozaga-1, Mufiique-2, Muiique-3, San
Bartolomé-4, So0-0, Soo-1, S00-2, Soo0-4, S00-7, S00-8, Soo-12, Tabayesco-0, Tahiche-0, Teguise-0, Teguise-2, Teguise-3,
Teguise-5, Teseguite-5, Teseguite-7, Teseguite-9, Tias-1, Tias-2, Tias-2’, Tias-3, Tinajo-1, Uga.-2, Uga-4, Uga-5]

«Cuando se reverdecey florece aberrunta invierno» (Mdcher-1).
«[...] las julagas se rozaban pa’ echar fuego, pa’ caldear [los hornos]...» (Mozaga-1).

«Pacaldiar el horno, la aulaga, eso..., bueno, aqui, ahi delante, en la casa esa que estd ahi, ahi habia una sefiora que
era panadera |...] y ahi traian los camellos de aulagas pa caldiar el horno» (Mozaga-1).

«[...] hoy estd too lleno de aulagas, pero antes no se via sino algtn pisquito porque estaban los terrenos mds atendios,
iban a rozar una gavillita de aulaga pa’ venderla al panadero, pa’caldiar el horno» (El Mojon-1).

«[...] antes la echdbamos pa’ echar fuego porque no habia lefiay cuando uno amasaba en las casas, porque antes todas
las casas tenian un horno pa’ amasar, y la usdbamos...» (El Mojon-0).

«De Las Brefias, a traer una carguita de aulaga en un camello» (Tias-2).
«Y para la panaderia eran julagas, venian camellos cargados de arriba de Son [S00]...» (San Bartolomé-4).

«[...] varas de parra [Vitis vinifera L., julaga, bobo seco [ Nicotiana glauca Graham)|; el que tenia dos o tres gavillitas
dejulaga era un hombre ricoy (Uga-4).
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«[...] pa’echar fuego y calentar los hornos y todo eso...» (Teseguite-9).

«Cuando yo tenia el horno, mis hijas iban a las montarias con el padre, rozaban aulagas, hacian unas gavillas, se las
echaban a la cabeza» (La Vegueta-0).

«En Giiime habia una familia y se pusieron a‘cer un caldero de batatas |...] una noche de invierno, habia frio, llover no
lloveria, pero habia frio [...] echando ulaga, echando ulaga, hasta que se guisaron las batatas y se quearon toos dormios
y cuando se despertaron no tenian sino agua en el caldero. Agua en el caldero porque se le esmigajaron toas las batatas
porque se quearon dormios...» (Tias-1).

«[...] antes la aulagay too eso, pa’ las panaderias, la cogian toda, jqué la buscaban! La hacian gavillas y la vendian»
(Uga-5).
«[...] pa’ caldiar los hornos [...] toa la gente se dedicaba a llevar aulagas a Mdcher...» (Las Casitas-0).

«[...] pero lo mds que se usaba era la aulaga. Se calentaba el horno, se barria, se hacia..., se quitaba las brasas y
después al horno caliente se le metian los dulces» (Uga-2).

«Si, si, la julaga es una hierba que tenia que estar uno siempre al pie de los teniques, como llamamos de antes, al pie
de los teniques echando una matita de julaga al pie de los teniques [debido al hecho de que es una lefia que se consume al
momento]» (El Mojén-0).

«[...] tojiay aulaga pa’ calentar el horno...» (Mdguez-0).

«[...] mi padre iba con la camellay traia una carga de aulaga pa’ caldiar el hornoy eso, rozaba aulaga [...] y pa’vender,
también vendia gavillas de aulaga pa’ las panaderias, que compraban pa’ amasary (Mdcher-2).

«[...] lajulaga no servia, la julaga, eso no servia, eso segtin le pegabas fuego te quedabas sin lefia...» (Mufiique-2).
«[...] lajulaga se va enseguia, la julaga no es mucho pa’ [asar] la batata» (Soo-1).

«La lefia buena pa’ las caleras era la aulaga, arde enseguiay echa mucha llamay calienta» (Famara-2).

«[...] las cabras se las comian, las hojitas verdes, los camellos se las comian...» (Mozaga-1).

«[...] las puntas pa’ los animales» (Mala-?).

«[...] a los burros y los camellos se echaba julagas y ratonera [Forsskaolea angustifolia Retz] y esas hierbas»
(Mdguez-0).

«[...] para las cabras todas eran buenas porque el chabusquillo [Astragalus solandri Lowe] era bueno, la flor de la
ajulaga era buena, todas eran buenas (Soo-2).

«Julaga verde la cogia yo cuando tenia el mio [se refiere a su camello]. Le picaba el tronco y después la partia con una
Jjachita» (Femés-0).

«[...] comen aulaga tierna, los aninalitos al mear [...]y la meaa es roja...» (Los Valles-1).
«[...] al camello le gusta mucho la ulaga» (Las Brefias-4).

«Si, también, cuando estd verdito, las cabras comen de todo...» (Haria-0).

«[...] los cobesitos, si revientan, y las puntas de julagas» (Soo-12).

«[...] la aulaga se la comen, si, cuando estd verdita, pero cuando estd seca, ya no» (Teguise-2).

«Los animales se la comen, eso se la comen los animales [...] estando verde se la comen. Too animal, se la comen cabras,
se la comen burros, se la comen camellos, se la come too animal, estando verde, estando seca, no; porque seca eso pica
mucho» (Tinajo-1).
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«Pues la aulaga misma es una yerba buena también pa’ los camellos, también es una yerba fuerte» (San Bartolomé-1).

«[...] eran fuertes pa’las cabras, la aulaga era buena, pa’ las cabras, era fuerte» (S00-2).

«[...] come cosas mds duras, la aulaga, la aulaga tiernay too eso, el camello, la aulaga, el palote duro...» (Haria-4).

puntas pa’los animales» (Mala-3).

]
]
]
]

«[...] estando tiernita...» (Soo-4).

[.
[.
«[..
[.
«[...] lajulaga verde también se la comen...» (S00-8).
«jUfi, la mejor comia pa la cabra es la julaga tiernax» (Teguise-5).
«Lajulaga se la comey no le da a la leche gusto y eso que es una yerba que echa montdn de leche...» (Mdguez-14).

«[...] también se barda con ulaga, pero la ulaga es muy sucia, porque después cuando se seca...» (Las Laderas-0).

«Lo tnico que usaban para bardar ahi era la julaga, otra yerba no» (Teguise-5)

La aulaga constituye actualmente una de las especies mas comunes en los campos de Lanzarote, donde forma
matorrales, especialmente extensos sobre las tierras de cultivo abandonadas. El establecimiento de esta especie sobre los
arenados, los polvillos e incluso las huertas del Jable que recién se abandonan es inmediato, de ahi que resulte habitual
observar el desarrollo de enormes comunidades de aulagas en espacios productivos hasta hace apenas unos afios.

La desaparicion paulatina de la actividad agricola en Lanzarote estd haciendo que asistamos al paso de un paisaje
agricola a un paisaje rural, donde los cultivos apenas intervienen y especies oportunistas como la aulaga, de floracion
practicamente continua y cuyas semillas son dispersadas por el viento [30], adquieren un gran protagonismo.

Evidentemente, la aulaga también se haya presente en espacios incultos y su abundancia en ellos en el pasado ha
quedado recogida tanto en las fuentes orales como en las fuentes documentales. En este sentido, son de destacar las
referencias expresas a los perjuicios que ocasioné el desmonte de las aulagas y otros matos, como consecuencia de la
implantacién del cultivo de la barrilla en el transito del siglo XVIII al XIX, pues trajo consigo la expansion del Jable
y el sepultamiento de vegas de cultivo, términos ganaderos, pueblos... [31]. También en las zonas afectadas por las
erupciones de Timanfaya acaecidas entre 1730y 1736 hubieron de ser comunes los espacios poblados de aulagas tal y
como se deduce de la existencia de viejos toponimos anteriores a dicho evento como laJoia de las Aljulagas, la Mareta de
las Aulagasy el Alhulagar de Gauso [José de Leon, comentario personal].

Ha sido, sin duda, su empleo como combustible el mayor provecho que los habitantes de Lanzarote han obtenido de
las aulagas. La presion sobre este recurso hubo de ser enome, tal y como se puede intuir de la lectura de los fragmentos
orales expuestos en el encabezado, pues las aulagas fueron aprovechadas tanto en el ambito doméstico como en los
hornos de cal y especialmente en las panaderias.

El uso preciso que las panaderias hacian de las aulagas para caldear sus hornos, aprovechando su combustion
répida y su poder calorifico alto, pero efimero, promovié que su recoleccion y venta supusiera un modo de procurarse
ingresos para muchas familias. Asi, pueblos como San Bartolomé, abundante en panaderias, y otros como Macher
y Tias constituyeron los destinos habituales de las aulagas recolectadas por los vecinos de Las Brefias, Femés, Las
Casitas, Soo e incluso de Teguise [32].

Lasaulagas, sin embargo, apenas fueron apreciadas como recurso paralaalimentacion de los animales y inicamente
cuando reverdecian, sus ramas tiernas y sus pequefios capitulos florales constituian un alimento apetecible para los
ganados y especialmente para los camellos:
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«[...] y cuando llueve se revientan las julagas, se pone verdita y cuando estdn mojadas velas [se refiere a las
cabras] ustedes comiendo como los camellos, comen ellas ajulagas estando verdey si estd mojada o enserenada...»
[Soo-12].

«[...] también lo comian los camellos, la gente cuando habia poca cosa de comida de los camellos, rozaban las
Jjulagas tiernas en los terrenos y después se lo ponian a los camellos delante...» [La Vegueta-0].

«La aulaga mientras estd verde echa floritas pequefiitas, se las comen las cabras...» [La Vegueta-0].

«Si se la comen, las cabras se comen la florita de la julaga’, la que es tiernita [...] le traen un pufiito y también se la
comen, tiene que... julaga tiernita que sea chiquitita...» [ Las Calderetas-0].

No hemos recogido durante nuestros encuentros con los pastores referencias categoricas relativas al hecho de que
la aulaga transmita su peculiar olor a la leche, e incluso a la carne, de los animales que la consumen, tal y como han
sugerido autores como Perera Betancort [6], Martinez Lirola et al. (1997)?y especialmente Emilio Guinea (1948), quien
en su Catdlogo razonado de las plantas del Sdhara espariol se referia a la aulaga de la siguiente manera:

«Pasto mediocre, poco apreciado del camello; comunica un gusto muy amargo a la leche, la carne y las visceras
de los animales que la pastan» [33].

Incluso los nombres indigenas de la aulaga consignados por dicho autor - oum el beina, um el beina y mulbeina® -
quizas aludan al gusto desagradable que transmiten a la leche.

Tampoco hemos obtenido referencias alusivas al empleo de la aulaga en remedios medicinales*. Es por ello que no
estamos en condiciones, por el momento, de hacer extensiva a Lanzarote la practica, recogida a finales del siglo XIX en
Fuerteventura, de dar a los recién nacidos «la leche de la raiz de la aulaga, endulzada con aztcar como un lamedor, para
que desfleme el nifioy» [34]. Probablemente, las observaciones que Kunkel (1977) realiz6 a finales de la década de los 70
del pasado siglo, relativas al aporte de «leche de aulaga» a los recién nacidos, se encuentren en sintonia con la practica
anteriormente expuesta:

«Las “majoreras” dan a los recién nacidos unas gotas de “leche” de aulaga “para que se pongan fuertes”» [18].

Jiménez Sanchez (1955), ensuobraclasica Mitosyleyendas:prdcticas brujeras, maleficios, santiguadosy curanderismo
popular en Canarias recogio «entre el recetario curandero» un preparado de aulaga para tratar la epilepsia de los nifios
(«amedor de aulaga para la aferesia de los nifios»), si bien, no consigui6 la isla donde tal aplicacion tenia lugar [35].

Recientemente, Perera Lopez (2005) [2] y Alvarez y Rodriguez (2008) [65] han recogido, aunque de manera aislada,
en La Gomera y en Tenerife, el uso de la aulaga para bajar los niveles de azucar en sangre («la raiz de la ajulaga sirve
pal azicary) [2], practica aparentemente basada en la creencia popular de que la ingestion de sustancias de conocido
amargor ayuda a paliar la diabetes. En Lanzarote el amargor de la aulaga se aprovech6 en el pasado para destetar a los

! En Fuerteventura, y atendiendo a la informacién recogida por Perera Betancort de la tradicion oral de dicha isla, la flor de la aulaga es
considerada un alimento lechero para los ganados: «Existe un listado de yerbas que constituyen los pastos preferentes para la ganaderia al
favorecer la produccién de leche, como la flor de aulaga, el trébol, cerraja, yerba nueva, rabo cordero y las criadas» [6].

2 «[...] las Launaeas comunican al ganado que suele comerlas un sabor dcido a la carne y a su leche, y la miel que hacen las abejas de sus flores
tiene un sabor amargo» [Martinez Lirola et al. (1997). Investigaciones etnobotanicas en el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar (Almeria).
Sociedad Almeriense de Historia Natural. Citado por Torres Montes [1]].

3 Sibien Emilio Guinea traduce tales nombres verndculos como: «la madre de la leche» [33], miembros de la comunidad saharaui en Lanzarote
nos han apuntado que una traduccién mas precisa de dichos términos seria: la madre de la leche mala.

* En este sentido, se hace preciso destacar que Lopez y Vazquez (2006) si recogieron en el pueblo de Mozaga el uso medicinal de la aulaga: «Una
vez tuvo un empeine que le comia la oreja y se puso leche de raiz de la julaga, tres veces al dia y se curdé» [68].
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cabritos («[...] para destetar a los cabritos se untaba la teta con leche de aulaga» [Muiiique-3]), e incluso a los nifios
chicos de sus madres, tal y como nos fue referido en el pueblo de Maguez. Idéntica practica ha sido recogida entre los
saharauis («Al final de la lactancia, las madres se untan los pechos con latex fresco de esta planta para destetar a los
nifios») [70].

No hemos tenido la oportunidad de recoger en Lanzarote ninguno de los usos medicinales de la aulaga reportados
por Jaén Otero (1984) en su obra Nuestras hierbas medicinales [36] y posteriormente consignados, entre otros, por Pérez
y Hernandez (1999) en el libro Plantas medicinales o ttiles en la flora canaria [ 25]:

«La infusion de sus flores es tonificante, también es util para curar la ictericia y las opilaciones» [36].

Al margen de su uso como combustible, las aulagas fueron empleadas por los agricultores, en ausencia de pasto
de centeno o de trigo, para bardar las huertas del Jable y abrigar las plantaciones de batateras, calabaceras, melones y
especialmente de sandieras, que requieren un mayor resguardo. Existe, igualmente, constancia documental del uso de
las aulagas en el techado de las aljibes:

«[...] el D. Ant° sede al D. José Agustin, tres palmos de obra en el algive tapado de madera y aulaga que esta en el
sitio que fue de Domingo Pérez en este mismo pueblo...»*

Los agricultores, en su anhelo por conocer el tiempo que les esperaba, consiguieron una serie de sefias que los
orientaban, entre ellas, la floracion de la aulaga, cuya especial profusion era sefia o indicio, segin nuestros interlocutores,
de que tiempos ventosos estaban por venir:

«[...] lajulaga asi floria aberrunta viento, desde que vemos la julaga floria, viento va a’ber» [El Cuchillo-2].

Figura 19. Vista aérea del Jable donde se aprecia una importante matorralizacion de las antiguas
huertas, proceso en el que aulagas (Launaea arborescens (Batt.) Murb.) y cobesos (Ononis hesperia
(Maire) H. Forther & D. Podlech) juegan un papel destacado.

5 Archivo privado de la familia Rodriguez Cruz. Intercambio de derechos de agua en aljibes. 30 de mayo de 1883.
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ASTERACEAE

[Launaea nudicaulis (L.) Hook. f.]

[ETNOBOTANICA - 330]

Figura 20. Cabezuela floral de la cerraja (Launaea nudicaulis (L.) Hook. f.). Fotografia tomada el dia
18 de febrero de 2007.

CERRAJA'

[Berrugo-0, Conil-1, Conil-2, Conil-3, Conil-5, Degollada-0, El Cuchillo-2, EI Cuchillo-3, El Golfo-0, El Islote-1, El Mojon-
0, E1Mojon-1, E1Mojon-4, Famara-0, Famara-2, Femés-1, Femés-2, Goime-?, Goime-0, Haria-0, Haria-2, Haria-3, Haria-4,
La Vegueta-3, Las Brefias-0, Las Brefias-1, Las Brefias-3, Las Brefias-4, Las Brefias-6, Las Cabreras-0, Las Calderetas-0,
Las Casitas-0, Las Casitas-1, Las Laderas-0, Las Laderas-1, Los Valles-1, Los Valles-6, Los Valles-7, Macher-2, Maciot-
1, Maguez-0, Maguez-1, Maguez-3, Maguez-10, Maguez-12, Maguez-14, Maguez-16, Mala-1, Mala-3, Mancha Blanca-0,
Masdache-0, Masdache-1, Montafia Blanca-0, Mozaga-?, Mozaga-1, Mufiique-1, Nazaret-1, Orzola-1, Playa Quemada-0,
San Bartolomé-1, San Bartolomé-2, San Bartolomé-4, San Bartolomé-5, Soo-?, So0-0, Soo-1, Soo-4, Soo-5, So0-7, Soo-
8, Tabayesco-0, Tahiche-0, Teguise-2, Teguise-4, Teguise-5, Teseguite-2, Teseguite-3, Teseguite-7, Tiagua-?, Tias-0, Tias-1,
Tias-2’, Tias-3, Tias-4, Tinajo-1, Tinajo-5, Uga-2, Uga-4, Uga-5, Yaiza-0, Ye.-4, Ye-5]

«[...] se hacian tazas de agua [ ...] cualquiera tenia fiebre...» (Mala-1).
«[...] la cerraja era también pa’ fiebres.» (Mala-3).
«[...] mi suegro, decia el pobre, que él comia el gofio con cerraja [...]» (Mdcher-0).
«[...] de cerraja, haiga quien se coma alguna hojita y eso» (Tias-3).
«Cerrajas st se comian, por el hambre que habia» (Mdguez-16).

«Cerrajas, me las ha comio cruas» (Tias-?).

! Agustin Pallarés Padilla en sus Cuadernos recoge en relacién a la especie Launaea nudicaulis las denominaciones populares cerraja y cerraja dulce
[Cuadernos autdgrafos de Agustin Pallarés Padilla 29: 25].
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«[...] me acuerdo yo de comerlas con gofio, eran buenas | ...] y después la cerraja criaba debajo de la tierra una batatita,
a mi me mareaba un poco...» (San Bartolomé-1).

«Con gofio, con lo que fuera, yo me acuerdo cuando arrancando, mis padres tenian unas tierras pa’lldy traer... — nosotros
no lo podiamos hacer todo —y traer de Soo, sabes que [de] ahi salia mucha gente a trabajar, pa’ arrancar; esas mujeres cogian
un montén al mediodia pa’ comer, cerraja de‘say es buena...» (Famara-2).

«[...] cerrajas, las cerrajas esas, como habia hambre, las muchachas estaban por ahi guardando cabras también |...]
cogian manaas ... parecian camellas espumaraas comiendo cerraja» (Soo-4).

«Cerraja si me acuerdo de comer, cerrajas fresquitas, y mi abuela, ésa, mi bisabuela, ella nos mandaba a nosotros a
coger cerrajasy nos decia: “vayan [...] aver si hay cerraja fresquitay me traes™;y le cogiamos cerrajay se las comia con gofio
y sin gofio» (Las Casitas-1).

«[...] la cerraja guisada no, cruda st, cruda bastante comi, comi mds que las cabras, cruda si...» (Tabayesco-0).

«Si estdbamos en el campo comiamos gofio en polvo con jaramagos [Raphanus raphanistrum L.] y cerrajas [...] pero
habia dos clases de cerrajas, habia una que era amarga [quizas en referencia a Sonchus oleraceus L.] y la otra era mejor;y
sancochadas también la comiamos con aceite y vinagre...» (Haria-3).

«La cerraja, el jediondo [Eruca vesicaria (L.) Cav.], el jaramago, eso lo comiamos antes. jOye!, y era bueno, joye!, le
poniamos sal, mojaito en sal y qué bueno era» (Femés-1).

«[...] cuando el invierno es frondoso aqui, echa en un tronco grueso, echa una batatita como una papa reondita asi, y
eso lo aquello unoy se lo come |...] crudo es gustosa, pero claro, tiene que ser una mata grandey frondosa [ ...] eso lo echan
de vez en cuando, eso no lo echan todas...» (Tinajo-1).

«[...] echan, a la larga, echa una batata, una papa, como si fuera la papa cria [Terfezia spp.] pero, no papa cria, sino
una papa de cerrajay eso es bueno de comérsela, lo cogey lo pela y se lo come» (Tinajo-1).

«¢Ustedes no han comido cerrajas nunca? ;Y qué buenas eran con gofio antes! Ahora le queman a uno hasta la boca, lo
comiamos igual como los rdbanos [Raphanus sativus L.]» (Mdguez-0).

«[...] hay otra que es cerraja, que es mds tumbaita, no es tan piquienta, que la cerraja se la comen hasta la gente, que es
buena, si, si, la cerraja, si era bueno gofioy cerraja, como Si fuera gofioy rdbanosy si que la comian, si» (El Mojon-1).

«[...] cerrajas st llegué a echarme alguna a la boca, de antes, de antes, pero por gusto...» (Teguise-2).
«[...] st, mi hija, cerrajas, si sefior, cerrajas, pa’ que yo estoy mintiendo, pasemos bastantes necesidades...» (Las Cabreras-0).
«[...] cuando tenian hambre, decia la gente, que si comian cerrajas [...] yo nunca las comi...» (Uga-5).

«[...] las cerrajas me las he comido yo, mire, estar en el campo y ver una cerraja verde, y no es por ganas de comer, a ver
si me entiende...» (Tias-2).

«Yo recuerdo, mi padre, estdbamos con las cabrasy esto... agarraba, cogia dos o tres hojitas de‘stasy se las echaba a la bocay
se lacomia; y mucha gente creo que sela comia [...] yyo también me llegué a echar una hojita de ‘sas por aprobarla no» (Mozaga-1).

«[...] cerraja [hay] una sola, una sola jeh! La hembra |...] ésa le dije yo que echaba unas pelotitas como papas que se
comiany (Tinajo-1).

«Eso, [a] los animales le gusta mucho, hasta [a] las personas, yo me acuerdo de comer cuando estdn tiernitas, el chico
mio, el que estd alld, eso las comia con gofio, las cerrajas, eso es muy bueno [...] eso se comia antes, antiguamente» (Las
Laderas-1).

«[...] lo mds que se comian eran cerrajas, cuando estaban tiernas, con gofio comiendo cerrajas como si fuera...» (Las
Brerias-0).
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«[...]yo hallegado a comer cerrajas, estar por ahiy tener un poco de sed: “voy a echarme unas hojitas de cerraja”. Comia
cerrajas, el jaramago, el primer jaramago que via me echaba yo las hojitas a la boca» (San Bartolomé-1).

«Antes, un sancocho de batatas con cerrajas» (S00-7).

«Dice que antes la gente se comia las cerrajas, si, mucha gente [...] dice que era buena; yo no me las comi nunca»
(Goime-0).

«Con gofio, ya no nace como antes, pero antes si la cogiamos, jmds buena! Mojaa en vinagre» (Femés-2).

«[...] aqui lo que se usaba era la cerraja, que es como el cerrajon [Sonchus spp.], que [es] una cerraja que se tiende, que
es mds dulce, y eso lo cogian pa’ coger las hojas, se la chascaban y después una pelota gofio» (Mdguez-10).

«[...] comiamos mucho antes. ;Ti sabes la parte de Mdguez? Eso ahi arriba, se daban tiernitas, las hojas anchasy las
hojas tiernitas [...] no tan amargas, porque cuanto mds tiernitas, mds dulce...» (Haria-4).

«[...] cerrajas cogiamos nosotrosy comiamos, cuando estdn fresquitas, asi que estdn fresquitas, cuando estdn duras no,
pero cuando estdn tiernitas cogiamos nosotros y comiamos» (Mdcher-2).

«La cerraja... las comia mi abuela cuando iba pa’l arenado, que estaban fresquitas, frondosas, verditas, tiernitas...»
(Teguise-4).

«[...] las comiamos hasta solas, que estdbamos guardando cabras y buscdbamos las cerrajas tan grandes y las
comiamos...» (Soo-1).

«[...] las cerrajas si crian alguna batata, las cerrajas si crian, si la dejan crecery echa flores, si ...] si la quiere comer...»
(So0-1).

«En esa época habia poco que comer, pero ahora, hasta de gusto, yo misma si voy al arenado y veo alguna que estd
bonita, me gusta comérmela porque es buenax» (Las Laderas-0).

«[...) igual que las cerrajas, también se comian, antes comia uno cerrajas como un camello...» (El Islote-1).

«[...]y después hay otra clase que es la cerraja, la cerraja la dejo yo de tronco porque me ha gustao [comerla] toa la via,
ende chico, ende chico...» (Playa Quemada-0).

«[...] a veces, con gofio en polvo mismo, cerrajasy los jaramagos...» (Tahiche-0).

«[...] cuando estdn verditasy detrds de una pared, que estdn asombraditas, las hojitas estas dice que hay quien también
se las coma...» (Conil-5).

«Aquélla... Eugenia, las llevaba y se las comian, asi tiernitas, asi, las guisaban y se las comian» (Conil-1).

La especie ubicada mayoritariamente en Lanzarote bajo la denominacioén popular cerraja es Launaea nudicaulis,
una pequefia yerba emparentada con la aulaga (Launaea arborescens (Batt.) Murb.) que se encuentra ampliamente
distribuida por todala isla, desde Janubio [37] hasta El Risco de Famara [38], ademas de hallarse presente también en La
Graciosa, Alegranza y Montafia Clara [15]. Y aunque es en ambientes costeros donde prolifera la hemos observado hacia
el interior, creciendo a modo de mala yerba en los arenados o como ruderal al amparo de las paredes de los caminos.

Sus hojas constituyeron un complemento alimenticio importante en el pasado, de ahi que probablemente nos
encontremos ante una de las yerbas con las que los naturales de Lanzarote se encuentran més familiarizados. El consumo
de las hojas tiernas de las cerrajas hubo de ser una practica ampliamente extendida entre la poblacion pues la mayoria
de nuestros interlocutores reconocieron abiertamente haberlas comido. Hemos de tener en cuenta que, normalmente,
aquellas personas que tuvieron que acudir a las yerbas para alimentarse, dada la extrema necesidad que pasaron, no
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suelen reconocer este hecho, pues tienen la concepcion de que se trata de una practica denigrante, y ante nuestras
cuestiones tienden a trasladar dicha experiencia a otros vecinos, a sus propios antecesores o simplemente a desterrarla
alo mas profundo de sus recuerdos.

Diversos de los comentarios arriba expuestos reproducen esta tendencia de ocultar o trasladar a otros el habito de
consumir las cerrajas:

«Yo no me las llegué a comer, pero recuerdo ver gente comiéndoselas, que cogian cerrajas pa’ comérselas con gofio;
pues no tienen mal sabory» [La Degollada-0].

«[...]yo les [he] oido decir que, en un tiempo, comian, ya ve, los rdbanos, y cuando no tenian rdbanos, las hojas de
cerrajas se las comian también, les oia yo decir, pero fue alld, seria en los arios remotos esos» [Tias-1].

Pero la mayoria de nuestros interlocutores reconocieron claramente su consumo, reparando algunos en los trabajos
que pasaron, observando otros, sin embargo, que no lo hicieron por necesidad sino por gusto:

«Yo llegué a comer cerrajas, por gusto, no por hambre, porque yo estaba pastoriando por ahi, yo tenia la mochila
preparaa, tenia gofio, tenia pescao, tenia queso, y [...] me jartaba de cerrajas y gofio, no tenia necesidad...»
[Maciot-1].

«[...] cerrajas si llegué a echarme alguna a la boca, de antes, de antes, pero por gusto...» [Teguise-2].

Idéntica dindmica fue recogida por Gil (1998) en El Hierro; igualmente relativa al consumo de cerrajas, denominacion
popular que en dicha isla se aplica, sobre todo, a las especies anuales del género Sonchus [3]:

«Era costumbre comer cerraja en el invierno con higos pasados; por gusto afiaden constantemente, no por
hambre» [39].

En La Gomera también han sido recogidas referencias sobre el consumo de la especie L. nudicaulis, en esta isla
nombrada como cerraja o lechuga barquera, lechuga de guanche... [2]. En El Hierro y en Tenerife existen referencias
relativas al uso comestible de cierta cerraja mansa [3] y de una yerba nombrada como pendejo? por pastores de esta
ultima isla [40, 69]; ambas, creemos que deben corresponder a la especie sobre la cual venimos disertando. También
Emilio Guinea (1948) en su Catdlogo razonado de las plantas del Sdhara espafiol reporta que L. nudicaulis, ademas de
constituir un «excelente pasto», es objeto de consumo por parte del hombre [33].

Existen igualmente noticias sobre el consumo en el Sdhara de las hojas de otras especies afines a nuestra cerraja
como Launaea glomerata Hook.f. (Launaea capitata (Spreng.) Dandy):

«Plante des déserts de I’ Afrique et de I’ Asie croissant comme mauvaise herbe dans les oasis (Adrar, Reggan, etc.).
La rosette de jeunes feuilles se mange en salade...» [41].

Al margen de su aprecio como alimento, la cerraja es tenida en Lanzarote como una yerba apetecible para el ganado.
Otros autores coinciden también en considerar especies afines como buenos pastos, si bien hacen mencién a que tienen
la particularidad de trasmitir un cierto sabor amargo/4cido a la leche y a la carne de los animales que la consumen, e
incluso a la miel que producen las abejas que han libado en sus flores [1, 33]:

2 Enrelacién a la denominacién pendejo, Torres Montes (2004) expone: «[...] algunas Launaea ([Launaea] lanifera y [Launaea] arborescens), como se
ha apuntado, se conocen también con el nombre de rascaviejas — o rascaviejo —, planta que tiene en Almeria, ademds, otros sinénimos, siempre
con valor despectivo, hecho que se puede explicar por la morfologia y, sobre todo, por el cardcter pinchoso de estas plantas: pendejo, papo de
vieja...» [1].
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«Excelente pasto [se refiere a Launaea mucronata (Forssk.) Muschl.] cuando crece mezclado con otras
plantas, pero comunica a la leche y a la carne de los animales que la ingieren en gran cantidad un gusto amargo
desagradable, de ahi su nombre indigena meker» [33].

Hemos tenido la oportunidad de registrar el empleo de la cerraja con fines medicinales en el norte de la isla,
concretamente en los pueblos de Mala y E1 Mojon, donde coincidieron en transmitirnos sus virtudes para atenuar la
fiebre:

«Hasta de cerrajas se hacia pa’ bajar la fiebre, se sudaba, sabes que hoy ya no dejan sudar, pero antes uno se
tomaba una tacita de agua, se tapaba un poquito bien, sudaba y la fiebre se le iba» [E1 Mojon-1].

Idéntico uso medicinal hemos hallado que se hace de nuestra cerraja en Pakistan, tal y como exponen Rashid et al.
(2000) [42]:

«Launaea nudicaulis (Roxb.) is much branched, glabrous and is found as common weed of cultivated fields.
It’s local name is Jangli Booti. It secrets milky material and is taken during the constipation. Leaves are used to
relieve fever in childreny.

Figura 21. Tallitos dispersos y rastreros, y cabezuelas florales de la cerraja (Launaea nudicaulis (L.) Hook. f.). Fotografia tomada el dia 17 de marzo
de 2007.
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ASTERACEAE
[Leontodon longirostris (Finch & P.D. Sell) Talavera]

[ETNOBOTANICA — 180] [ETNOBOTANICA —219] [ETNOBOTANICA - 237]

Figura 22. Detalle del involucro de la Lechuguilla peluda (Leontodon
longirostris (Finch & P.D. Sell) Talavera), cuya morfologia caracteristica
constituye un elemento clave para diferenciar esta especie de la lechuguilla

(Hedypnois spp.).

LECHUGUILLA PELUDA

[Los Valles-7, Mala-1]

LECHUGUILLA (DE) BURRO
[Los Valles-6]

CERRAJONCILLO PARDO
[Teseguite-7]

CERRAJONCILLO
[Teseguite-3]

CERRAJONCITO
[Mécher-2]

CERRAIJILLA
[Haria-7]

CERRAJON
[Tesesguite-2, Teseguite-4]

ALPAOR
[Mozaga-1]

CERRAJON BLANCO [!]
[Guatiza-1]

«La hojita es media garraspienta, [a] ésa le llamdbamos lechuguilla pelila. [...] también la comian los animales; la
otra [se refiere a Hedypnois spp.], la comian mejor; la peliia casi la comian menos. Cuando no habia otra cosa también se

la comian, si» (Los Valles-7).
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La especie Leontodon longirostris es una especie comun en los campos de Lanzarote, donde crece tanto en las
propias tierras de cultivo como en los espacios aledafios, ya sean barranqueras, margenes de caminos... Su existencia
no ha pasado desapercibida para los agricultores y pastores de la isla, pues hemos registrado el empleo de al menos
tres denominaciones populares especificas para su designacion: lechuguilla peluda, lechuguilla de burroy cerrajoncillo
pardo. Todas surgidas, aparentemente, en alusion a los caracteres distintivos de esta especie con respecto a las propias
lechuguillas o cerrajillas (Hedypnois spp.), que presentan las hojas en la madurez menos dsperas y de color verde claro.

En Fuerteventura, Kunkel (1977) englobd L. longirostris junto a Sonchus tenerrimus L. y Reichardia tingitana (L.)
Roth bajo la denominacion cerrajilla [18], y en El Hierro, Perera Lopez (2006) la ubicéd dentro de los aites, cajon de
sastre nomenclatural herrefio que designa especies pertenecientes a los géneros Leontodon, Hypochoeris, Hedypnois,
Tolpis... [3]. Esta tendencia aglutinadora de la taxonomia popular también la hemos observado en Lanzarote, pues
denominaciones tales como cerrajon, cerrajilla y alpaor resultaron ser usuales también para nombrar otras especies de
la familia de las compuestas.

Nuestra lechuguilla de burro, a tenor de los comentarios recogidos en el pueblo de Los Valles, es aparentemente
una especie “inferior”a las verdaderas lechuguillas (Hedypnois spp.), en cuanto a su aptitud para la alimentacién de los
animales. Si bien, se hace preciso obtener un mayor nimero de opiniones al respecto para sostener con propiedad tal
afirmacion, el contraste entre la casi total ausencia de comentarios emitidos sobre L. longirostris y la profusion de los
obtenidos en relacion a Hedypnois spp. (véase el capitulo correspondiente) nos motiva a mantenerla.

Existe constancia del uso alimenticio en Italia de las especies afines Leontodon crispus Vill. [43]y Leontodon tuberosus
L. [44], en el tltimo de los casos amparado en unos supuestos beneficios depuradores para la sangre y no como un simple
complemento alimenticio. También en diversas provincias de Espafia ha sido documentado el consumo, no sélo de L.
tuberosus, sino también de Leontodon taraxacoides (Vill.) Mérat. [64]. No tenemos constancia de que la lechuguilla de
burro haya sido consumida en algiin momento en Lanzarote.
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ASTERACEAE
[Reichardia tingitana (L.) Roth]

[ETNOBOTANICA — 062] [ETNOBOTANICA - 255] [ETNOBOTANICA - 306]

Figura 23. Cabezuela floral de flor ancha (Reichardia tingitana (L.) Roth). Fotografia tomada el dia 22
de marzo de 2006 en las inmediaciones de Teseguite.

FLOR ANCHA

[Guinate-2, Haria-4, Haria-7, Los Valles-1, Los Valles-7, Maguez.-0, Maguez-1, Mala-0, Mala-1, Orzola-1, Tabayesco-0,
Tajaste-0, Teguise-5, Tinajo-2]

CERRAJON(ES) CERRAJON DE FLOR ANCHA
[Conil-3, Conil-5, El Islote-1, EI Moj6n-0, Femés-1, [Mala-0, Mala-1]
Goime-0, Guinate-2, La Vegueta-3, Las Brefias-0, )

Las Calderetas-1, Los Valles-1, Los Valles-6, Macher- CERRAJON DE FLORES
1, Masdache-0, Montafia Blanca-2, Mozaga-1, [Teseguite-2]

Mozaga-2, Mufiique-2, Nazaret-1, San Bartolomé-0,

San Bartolomé-1, Teguise-4, Teguise-8, Teseguite-2, FLOR AMARILLA
Teseguite-7, Ye-4] [Las Brefias-0]
CERRAJON AMARILLO CERRAJONCITO

[Las Casitas-1, San Bartolomé-1] [Macher-3]

CERRAJON MANSO

[La Vegueta-1, La Vegueta-2]

CERRAJON NANO
[La Vegueta-1]

«[...] esdelaraza de los cerrajones [...] echa una flor bonita, abierta» (Tabayesco-0).
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«[...] los cerrajones que ustedes los ven amarillando cuando llueve, que estd todo amarillando, nosotros aqui [...] le
decimos cerrajones [...] la parte de ustedes, mire, de Mala, yo creo que Guatiza, Mdguez, Haria, Guinate, Ye y toa esa
parte, Orzolay toa esa parte, le dicen flor ancha...» (Los Valles-1).

«Si, cerrajones hay varios, aquél es la flor ancha, que unos le dicen cerrajones y otros no, después hay otras clases de
cerrajones» (Guinate-2).

«[Echa una flor] amatrilla, si, que se abre cuando hay sol, se hace muy... grande y cuando hay frio se encoge» (La
Vegueta-1).

«81, esto era bueno pa’ los animales» (La Vegueta-1).

«Después hay otro cerrajon que sale escarrapachadito en la tierra [...] la flor doble, bonita, bonita, parece oro»
(Nazaret-1).

«[...] flor ancha, que es cerrajon también, que se lo comen las cabras bien...» (Mala-1).

«Esto llamamos, una raza de cerrajones, hay, jverdad?, una raza de cerrajones que echa la flor amarilla, ésa era muy
buena pa’las cabras» (El Mojon-0).

«jOR!, el trebo [Medicago spp.], la flor ancha [...] una yerba [de] las mejores que hay pa’ animales» (Orzola-1).

«Eso lo llamamos nosotros flor ancha porque tiene la flor anchay por eso le llaman... y otros le dicen cerrajones, si, unos
le dan un nombre, otros otro» (Guinate-2).

«[...] eso ahi ’rria, la Huerta Arria, no son sino cerrajones, y después hay otro, flor ancha, que es chiquitito tendio, que
se cierra a mediodia, por la mafiana se abre y por al mediodia se cierra» (Mala-0).

«[Es el mejor de los cerrajones] pa’leche» (Mala-0).

«Cerrajones, cerrajones, y después estd la flor ancha que es medio parecia al cerrajon, pero es mds pequefiita»
(Teguise-5).

Especie muy abundante y dispersa practicamente por toda la isla, cuya floracion a la entrada de la primavera, a veces
mas postrera, constituye en ocasiones un verdadero espectaculo. Naturalmente, se trata de una yerba muy conocida
por agricultores y pastores, quienes la designan de multiples maneras. En los pueblos del norte de Lanzarote recibe el
nombre de flor ancha o cerrajon de flor ancha, mientras que en el resto de pueblos de la isla es simplemente nombrada
como cerrajon. Existen también otras denominaciones mas locales como cerrajon manso, recogida en La Vegueta u
otras como cerrajon amarillo, cerrajon de flores, flor amarilla... Hemos optado por titular el presente apartado con la
denominacion flor ancha, incluso a sabiendas de que se trata de una forma de uso restringido al norte, dado el caracter
genérico del término cerrajon.

De los comentarios arriba expuestos se puede deducir que estamos ante una de las yerbas ubicadas por los pastores
dentro de la categoria popular de yerbas apetecibles, donde encuadran aquellas especies especialmente apreciadas por
el ganado. Merece la pena destacar por su interés los dos comentarios que inciden en el caracter lechero de esta especie,
pues provienen ambos de pastores viejos y tremendamente conocedores de las yerbas de su entorno mas proximo:

«[...] yerba lechera es: trébol [ Medicago spp.], flor ancha, majapola [ Papaver rhoeas L.], ésas son yerbas lecheras
verdaderas» [Mala-1].

«[...] flor amarilla, cerrajon [Sonchus spp.] [...] es muy bueno pa’ leche, si, la flor amarilla, las cabras pegan a
espuntar, a espuntar esto... llenan el ubre de leche» [Las Brefias-0].
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No hemos registrado para la flor ancha otros usos aparte del forrajero, si bien existen referencias sobre el uso
alimenticio de sus hojas basales crudas o sancochadas en el Levante espafiol [64]; epecies afines también son
consumidas de la misma manera, tal es el caso de Reichardia picrioides (L.) Roth en el sur de Italia [43], Catalufia [64]
y Valencia [64].

Figura 24. Floracion uniforme de Reichardia tingitana (L.) Roth (flor ancha) a inicios de la primavera del afio 2006. Obsérvese al fondo la Montaiia de
Tahiche y La Maleza.
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ASTERACEAE

[Scorzonera laciniata L.]

[ETNOBOTANICA — 193 + Dupl.]

Figura 25. Detalle de las caracteristicas hojuelas del involucro de Scorzonera
laciniata L. Fotografia tomada el dia 30 de marzo de 2006 en las estribaciones
de Guanapay.

PICO CUERVO
[El Mojon-0, Teseguite-3]

PEORRERA [?] Sine nomine
[Los Valles-0, Los Valles-12] [Teseguite-13]

CERRAJON
[Teseguite-14]

«[...] hace como unos piquitos [...] y aquello se come, pero pa’ cosas de muchachos» (Los Valles-0).

Apenas en tres ocasiones hemos observado la especie Scorzonera laciniata (=Podospermum laciniatum (L.) DC.),
y siempre en las faldas de Guanapay, en Teguise. Reyes Betancort (1998) la ubica en la cercana Vega de San José [15],
mientras que Duvigneaud y Vivant (1976-1977), en sus Notes floristiques sur les Canaries, la citan, en sentido amplio,
para Teguise [48]. Al margen de estas referencias no conocemos otras que hayan dejado constancia de la presencia de
esta yerba en Lanzarote.

Sélo en los pueblos proximos de Teseguite y El Mojon hemos tenido la oportunidad de mostrar ejemplares de esta
especie a los agricultores, obteniendo de los mismos denominaciones tales como cerrajon o pico cuervo. Aunque esta
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ultima denominacion, o sus variantes, la hemos registrado en referencia a otras especies (Urospermum picrioides (L.)
EW. Schmidt, Silene gracilis DC.y Fagonia cretica L.), hemos optado por encabezar el presente apartado con ella, debido
ala calidad de la informacién asociada a la misma que hemos recogido.

Segun sefior Agustin Delgado, del pico cuervo solian aprovechar como alimento la base de los botones/receptaculos
florales tiernos, una vez desprovista de las escamas involucrales; un uso similar al reportado en multiples provincias
espafiolas tanto para la propia S. laciniata como para Scorzonera angustifolia L. [1, 64]. Lemordant (1977), en su obra
Plantes utiles et toxiques de Tunisie, cita también S. laciniata como de interés alimenticio, aunque no aporta informacion
sobre la parte de la planta objeto de tal beneficio [22]. No hemos documentado, sin embargo, el consumo de su raiz
engrosada o de sus tallos y brotes tiernos, tal y como se ha reportado, principalmente en el centro y sur de Espafiay en
diversos paises del mediterraneo, para éstay otras especies afines[1, 7, 64]. Tampoco hemos podido recoger en Lanzarote
usos medicinales tradicionales derivados del empleo de sus raices, especialmente como diuréticas o sudorificas, del tipo
de los reportados para la especie Scorzonera undulata Vahl en el suroeste de Argelia [11].

Vieray Clavijo (circa 1810) recogio6 en su Diccionario de Historia Natural de las Islas Canarias la aptitud sudorifica
de cierta «escorzonera» [17], pero desconocemos a ciencia cierta a qué especie en concreto se la atribuia. Especies
susceptibles de recibir en el pasado tal denominacién en Canarias, ademas de nuestra S. laciniata, podian haber sido
las diferentes especies presentes del género Tragopogon (Tragopogon porrifolius L. y Tragopogon hybridus L.)! o incluso
Scorzonera hispanica L., planta desde muy antiguo objeto de cultivo en Europa, dado el aprovechamiento alimenticio y
medicinal que se hacia de sus raices [1, 7, 49]. De cualquier forma, también Viera y Clavijo pudo trasladar en su texto las
cualidades y el nombre comun de esta ultima especie a cualquiera de las anteriormente citadas, pues no nos consta que
haya sido cultivada alguna vez en Canarias.

No queremos terminar el presente apartado sin hacer mencion al fragmento expuesto en el encabezado y extractado
dela entrevista realizada a sefior Policarpo Bermudez en febrero de 2004, cuando recién comenzabamos nuestro trabajo
de campo. Lamentablemente, sefior Policarpo murid, casi centenario, poco después de nuestro encuentro y no pudimos
adscribir sus comentarios a especie botanica alguna, sin embargo, creemos que su peorrera bien podria tratarse de la
especie S. laciniata.

! Enel sur de Tenerife la especie Tragopogon porrifolius L. es denominada popularmente ufia de gato e igual que nuestra Scorzonera laciniata L. fue
objeto de consumo [Arnoldo Alvarez Escobar, comentario personal].
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[Senecio leucanthemifolius Poir. var. leucanthemifolius)

[ETNOBOTANICA - 039] [ETNOBOTANICA — 109]

Figura 26. Peorreras (Senecio leucanthemifolius Poir. var. leucanthemifolius) en plena floraciéon en La
Carrigiiela (Conil — Tias). Fotografia tomada el dia 8 de febrero de 2009.

PEORRE(R)A

[Conil-1, Conil-2, Conil-3, Conil-4, Conil-5, El Islote-1, El Islote-2, Goime-0, Macher-1, Masdache-2, San Bartolomé-0,
Tias-3, Tias-4]

RABO (DE) CORDERO FLOR AMARILLA
[Femés-1, Las Brefias-0, Las Casitas-2] [Mala-0]

YERBA CORDERO YERBA AMARILLA
[Macher-4] [Mala-1]

PAJITO Sine nomine
[Nazaret-1] [Maguez-1]
FLORIO!

[Mozaga-1]

! Durante nuestros encuentros con los agricultores registramos en la Villa de Teguise el siguiente relato referente a una yerba denominada florio:
«[...]1 y alli dia yo a guardar las vacas [se refiere a las faldas de Tamia], mire, ;las yerbas!, los... los florios esos que llamaban... . [...]. [Tienen la flor] blanca,
y otras son amarillas, ;sabe? [...] hay de varias clases. [...]. Las vacas [lo comen] si, las cabras se comen, pero la flor, no se comen la rama, ;sabe?» [Teguise-1].
Lamentablemente no pudimos vincular dicho florio con ninguna de las yerbas que portdbamos, de ahi que hayamos preferido, por el momento,
no asimilarlo a Senecio leucanthemifolius Poir.
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«Eso era comia pa’las cabras, una yerba mala pa’ las cabras, era un yerba malax» (San Bartolomé-0).
«[Las cabras] comen poco de‘so» (Femés-1).

«[...] eso no se la comen sino seca, seca es que se la comen» (Nazaret-1).

«[...] esayerba no se la comen los animales...» (Mala-1).

«Esto no lo cogiamos sino para tirarlo» (Conil-3).

«[...] eso no se lo comen los animales» (Mala-0).

«Si la hay, una yerbita pequeria, ésa es una yerba mala.» (Tias-3).

«[...] le decimos nosotros rabo de cordero, sale mucho en la Montafia del Golfo, por esos riscos aquellos de alld, jbueno!
Yeste afio aqui, en los arenaos, estd lleno también de‘sto. [Se lo comen] las cabras, pero no es tan bueno...» (Las Brefias-0).

«No, a eso le pegan poco las cabras» (Las Brefias-0).
«[...] pa’las cabras, lo mds ruin que hay aqui es esto, el rabo de cordero» (Las Brefias-0).

«No, no se la comen mucho, el otro dia trajo mi hijo, que la cabrita esa es de mi hijo, [...] y tu crees que no las aprueban...»
(ElIslote-1).

«Es malisima pa’los animales» (Mdguez-1).

«[...] peorrera le decimos nosotros, que también sale mucho en las parras.[...] no es muy buena, se la comen también
pero... pero no tanto como otras» (Conil-5).

«[...] pa’ las cabras no servian, too eso, cuando escarddbamos las tierras, las arrancdbamos y las botdbamos, la
peorrera no se la comen, me parece que es amarilla la flor, si, amarilla» (Conil-1).

Diferentes botanicos han coincidido en sefialar el polimorfismo extremo que presenta la especie Senecio
leucanthemifolius [49, 50], aspecto que ha motivado la descripcion de numerosas subespecies y variedades [49]. En
Lanzarote se conocen dos variedades, de las cuales, la var. leucanthemifolius se encuentra distribuida ampliamente por
los campos, ya sea al pie de las paredes, en los margenes de los caminos, en los arenados y tierras de arena, entre las
parras..., mientras que la var. falcifolius (Bolle) G. Kunkel? crece exclusivamente en los jables proximos a la orilla, de ahi
que la hayamos dejado al margen en el presente estudio.

Los agricultores y pastores de la isla identificaron casi siempre los ejemplares de S. leucanthemifolius var.
leucanthemifolius que durante nuestras salidas de campo nos encontrabamos o aquellos que les mostramos y que
previamente habian sido recolectados por nosotros. Diversas han sido las denominaciones empleadas paraladesignacion
de esta yerba anual, algunas con una marcada distribucién comarcal, como las variantes peorrera y peorrea, de uso
comun en la zona central de la isla o las formas rabo cordero y yerba cordero, vinculadas a los pueblos del sur. Otras
denominaciones advertidas, pero para las cuales s6lo hemos podido certificar un uso local, han sido flor amarilla, yerba
amarilla, florido... . De cualquier forma, conviene precisar que tales denominaciones no son especificas, sino genéricas,
pues, al menos, para designar la especie Senecio massaicus (Maire) Maire (pliego ETNOBOTANICA — 229) hemos
registrado también el uso de las formas peorrera (en El Islote y Tias), yerba cordero (Macher) y rabo de cordero (Las
Casitas y Femés).

2 S. leucanthemifolius var. falcifolius (Bolle) Kunkel (=Senecio crassifolius Willd. var. falcifolius Bolle) es considerada un endemismo de Lanzarote
y Fuerteventura.
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Practicamente todos los comentarios obtenidos en relacion a la aptitud de esta yerba para la alimentacion del ganado
han coincidido en considerarla muy poco apetecible, cuando no, incomestible. Unicamente dos informantes reportaron
que era una vez seca cuando los animales se motivaban a comerla:

«[...] antes diendo pa’ San Bartolomé ahi eso no era mds que peorrera de‘say ya no sale tanto o serd que no llueve.
[...]- ¢Sabe para qué era buena esa peorrera? Cogerla seca, seca si se la comian los animales, y era buena, pero
fresca era hasta pestosa» [Tias-3].

Procede mencionar que Roeder y Bourauel (1993) hallaron en S. leucanthemifolius dos alcaloides toxicos:
«senecioniney e «integerrimine» [21].

Desconocemos cudl es la concepcidn que tienen de esta yerba los pastores de las otras islas del Archipiélago donde se
halla presente; y fuera de Canarias, apenas hemos encontrado referencias que vayan mas alla de citar su simple presencia
y ecologia en un determinado territorio [8, 43, 45, 51]. No tenemos constancia tampoco de que haya sido empleada con
fines medicinales en Lanzarote, al menos en épocas recientes.
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ASTERACEAE

[Sonchus pinnatifidus Cav. / Reichardia famarae Bramwell & G.Kunkel ex Gallego & Talavera / Crepis
canariensis (Sch. Bip.) Babc. ex Jenkins]

[ETNOBOTANICA - 238]' [ETNOBOTANICA - 259]

Figura 27. Cerrajon de risco (Sonchus pinnatifidus Cav.). Fotografia tomada
en Chimia el dia 7 de abril de 2007.

CERRAJON DE RISCO
[Haria-4, Maguez-0, Maguez-1, Maguez-10, Mala-0, Mala-1, Mala-3, Ye-5]
CERRAJON EMPINAO CERRAJON DE DON MARIANO [en referencia a
[Teseguite-3] R. famarae, Reyes Betancort, comentario personal]
; [Ye-5]
CERRAJON SALVAJE
[Tabayesco-0] Sine nomine

[Teguise-4]
CERRAJON AMARILLO

[Masdache-0]

CERRAJON
[Guinate-2, Haria-63 4, La Vegueta-1, Los Valles-12,
Maguez-1°, Mala-0]

! Reichardia famarae Bramwell & G.Kunkel ex Gallego & Talavera.

2 Crepis canariensis (Sch. Bip.) Babc. ex Jenkins.

3 En referencia a R. famarae Bramwell & G.Kunkel ex Gallego & Talavera (pliego ETNOBOTANICA - 238).

* En referencia a C. canariensis (Sch. Bip.) Babc. ex Jenkins (pliego ETNOBOTANICA - 259).

® En referencia a C. canariensis. Nuestro informante, sefior Matias Niz, natural del pueblo de Maguez, expuso que tal cerrajén crece en la
Montafia de Los Llanos y en otras zonas frias y que no era muy bueno para las cabras.
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«[...] otro cerrajon, grande que... que tiene un tronco [...] si uno lo deja se hace grandisimo» (La Vegueta-1).
«[...] enlaorilla ‘el Riscoy en El Risco, los cerrajones que salen son éstos...» (Mdguez-10).

«Esa es cerrajones de risco, no sale sino en los morros y en los riscos [...] es raro que la vea usted en un arenao, sino
en morros, arriba en La Montafia, si; ahora, que la leche la pasa usted por la lengua y es amarga, s, si, eso es amargo»
(Haria-7).

«Antes de‘so se via poco [...]. Eso es un cerrajon empinao, le llamo yo, salen como abanicos, retofian en el verano»
(Teseguite-3).

«[...] después estd el cerrajon de risco, que hay alguno que sale escarrilao, una hoja ancha, que estd verde [en el] verano
[...] cuesta trabajo pa’ arrancarlo, que tienen una raiz asi pa’ bajo» (Mala-0).

«Mira alli alante cerrajon de conejo [Sonchus bourgeaui Sch.Bip.], ésa, la flor amarilla que estd cerraa, cerrajon de
conejo, porque después hay cerrajon de flor ancha [Reichardia tingitana (L.) Roth], cerrajon de risco, y después hay pica
cuervo [Urospermum picrioides (L.) EW.Schmidt.] que es igual que el cerrajon...» (Mala-0).

«“;Eso no lo traigan mds!” [les decia su padre]. Es medio amargtio» (Los Valles-12)°.
«[...] se llama cerrajon, que es el que estd verde [en] verano, siempre verde [...] tiene el tronco duro» (Mala-0).

«Mire, cerrajon, esos cerrajones también salen en El Risco» (Guinate-2).

En Lanzarote, la denominacion cerrajon es empleada popularmente de forma genérica para designar multiples
especies pertenecientes a la familia de las compuestas (Asteraceae) y especialmente a aquéllas pertenecientes al género
Sonchus.

Las tres especies de cerrajones que hemos agrupado para tratar en el presente capitulo crecen normalmente fuera
de los espacios agricolas, si bien Sonchus pinnatifidus aparece con cierta frecuencia en tierras de cultivo abandonadas
o en los margenes de las mismas. Ha sido esta dltima especie, por tanto, la que hemos observado con mayor asiduidad
durante nuestras salidas al campo, y a ella hay que vincular la mayoria de las denominaciones populares especificas
expuestas en el encabezado.

S. pinnatifidus es una especie que en Canarias Unicamente crece en las islas orientales [52], pero que se encuentra
también presente en el litoral del suroeste de Marruecos y ocasionalmente en el Antiatlas [53]. En nuestra isla presenta
una variedad endémica (var. integrifolius G.Kunkel), la cual no hemos tenido conciencia nunca de haber mostrado a
nuestros interlocutores, de ahi que proceda atribuir a la variedad tipo (var. pinnatifidus) los comentarios recogidos
durante nuestros encuentros.

Los agricultores y pastores conocen bien esta especie, pues permanece verano € invierno, y la suelen nombrar de
manera particular, afiadiendo al término cerrajon epitetos alusivos a su ecologia (cerrajon de risco, cerrajon salvaje) y
habito de crecimiento (cerrajon empinao), entre otros. No hemos registrado en el presente estudio la denominacién
«cerraja de cabrax», empleada por Kunkel (1982) en su flérula de Los Riscos de Famara [38]. Tampoco estamos en
condiciones de discutir la supuesta apetencia de las cabras por esta especie que dicho autor expone implicitamente
cuando recoge que «peligra en todos los sitios accesibles al ganado» [38]. Nuestros informantes, con mentalidad

¢ Nuestro informante, Sefior Miguel Martin Robayna, natural del pueblo de Los Valles, nos relaté que su padre no queria que le llevaran
cerrajones (Sonchus pinnatifidus Cav.) para unas ovejas que se encontraban criando para carne.

71



USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

labradora, nos informaron antes sobre su eliminacion de las tierras, que sobre sus cualidades para la alimentacion de
los animales. De cualquier manera, como se deduce de las impresiones de Sefior Antonio Betancor, los brotes tiernos, si
parece que eran apreciados por los ganados:

«No, de antiguo no aquello [se refiere a que no lo cogian para los animales] porque de antiguo no salian ‘onde
habian plantas, ‘onde habia parras, ‘onde habia higueras; nosotros no dejdbamos salir eso, los duefios de las
propiedades no lo dejaban salir. Salia ‘onde los términos salvajes, pero en los términos salvajes estaban los ganaos
tan grandes, grellitos asi se chascaban [...] las cabras» [Tabayesco-0].

Otrosinformantes, como sefior Rafael Betancor, hombre de gran conocimientoy pastor viejo, concedieron al cerrajon
de risco poco mérito como recurso pastoreable o forrajero.

A diferencia de S. pinnatifidus, cuya dispersion es relativamente amplia y se presenta con cierta asiduidad en los
espacios agricolas, incluso en el centro y sur de laisla, los endemismos Crepis canariensis y Reichardia famarae aparecen
normalmente confinados en espacios incultos, en montafias y en laderas y riscos de las zonas altas [15, 38, 54]. Si bien,
apenas, hemos tenido la ocasion de mostrar estas especies a nuestros informantes, tuvimos la fortuna de observarlas el
dia de nuestro encuentro con sefior Virgilio Paz, risquero viejo de Haria, quien nombré ambas como cerrajones. Elinterés
botanico de ambas especies, que, sin duda, suscitd no pocas recolecciones de material vegetal, dejo también huella en la
tradicion oral. La labor auspiciadora que ejercio el alcalde franquista de Haria Mariano Lopez Socas a mediados del siglo
pasado, facilitando las incursiones de botanicos como Eric Sventenius [55], motivd la siembra en su casa de un cerrajon
de risco que pasaria a la posteridad como el cerrajon de don Mariano y que bien pudiera corresponder a la especie R.
famarae (Reyes Betancort, comentario personal):

«[...] y una vez don Mariano Lopez, que ya se murid [...] tenia un cerrajon de risco plantado en una escupidera, en
Haria, ;bien de salsa le dieron a ese cerrajon con la escupidera esa!, jbien de salsa le dieron!...» [ Ye-5].

Otros autores han atribuido a R. famarae denominaciones populares del tipo de cerraja carnosa [38, 56] y cerraja de
risco [57], y mas recientemente otras inventadas como cerraja de Famara [58]. Para la isla de Fuerteventura, donde R.
famarae se haya presente en Jandia [38, 52, 59], Kunkel (1977) recogi6 el nombre vernaculo cerrajon [18].

Es muy probable que la distribucién actual de R. famarae y C. canariensis responda a la presion que el pasado
ejercieron los ganados sobre sus poblaciones, tal y como se puede deducir de las impresiones recogidas por Kunkel
(1982), al tratar la ubicacion de la tlltima de las especies en El Risco: «crece en riscos y laderas elevadas de ambas islas
orientales’; frecuente en los Riscos de Famara fuera del alcance del ganado» [38]. Lamentablemente no hemos podido
recoger las impresiones de los pastores a este respecto.

Sabemos del uso como complemento alimenticio estacional en diversas localidades del sur de Italia y Espafia de
especies afines como Crepis vesicaria L. [43, 64], Crepis capillaris (L.) Wallr. [44]%, Reichardia picrioides (L.) Roth [43,
64] y Reichardia tingitana (L.) Roth [64]; y ya Montserrat y Archs en su Botdnica de 1883 reportaba que la especie
Crepis biennis L. tenia sus brotes comestibles [7]. Pero en nuestra isla no hemos podido recoger comentarios en este
sentido. Unicamente procede mencionar, que en una ocasion si observamos, durante una de nuestras salidas al campo,
el consumo de las hojas recién emitidas de S. pinnatifidus.

7 Enrelacion a su participacién en las comunidades vegetales de la isla de Fuerteventura, véase Rodriguez et al. (2000) [59].
8 Su consumo aparece vinculado a un supuesto beneficio depurador sobre la sangre.
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ASTERACEAE
[Urospermum picrioides (L.) EW. Schmidt.]

Figura 28. Detalle del involucro caracteristico del cerrajon de pico cuervo (Urospermum picrioides (L.)
EW. Schmidt.). Fotografia tomada el dia 26 de marzo de 2006.

(CERRAJON) (DE) PICO/A CUERVO

[E1 Mojon-0, Las Brefias-4, La Vegueta-1, La Vegueta-2, Los Valles-0, Los Valles-1, Los Valles-6, Los Valles-7, Maguez-16,
Mala-0, Mala-1, Orzola-1, Tabayesco-0, Ye-5]

CERRAJON
[Femés-1, Las Laderas-1, San Bartolomé- 1, Tabayesco-0, Teseguite-2, Teseguite-3, Teguise-4, Ye-4]

«[...] copao, arriba al secarse larga como unas pelusitas» (Mala-0).
«[...] es tendio en el suelo» (Tabayesco-0).

«Ese es pico cuervo. Es un cerrajon, el nombre verdadero es un cerrajon, pero dispués como hay tantas clases de
cerrajones, porque hay lo menos diez o doce clases, que yo ya te los ensefié un dia, por eso nosotros le decimos cerrajon pico
cuervoy (Tabayesco-0).

«Pico cuervo, pico cuervo le deciamos y pico cuervo le digo» (La Vegueta-1).
«Esto es pico cuervo, es cerrajon, porque, mire, en la clase de cerrajones hay muchas clases...» (Los Valles-7).

«No es buena, si, también comen algo, pero no es especial, un camello si come un poco mds, la cabra come poca...» (Las
Brerias-4).

«También se la comen las cabras...» (Ye-5).

«El pico cuervo no es muy bueno, no, éstos [se refiere a Sonchus spp.] son mejores, éstos, para cabras y todo» (Los
Valles-7).
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Especie muy comun en los campos de Lanzarote y perfectamente conocida por los agricultores, quienes generalmente
la engloban dentro del grupo de los cerrajones. A diferencia de otras especies, también ubicadas dentro de este amplio
grupo de la taxonomia popular, la especie que nos ocupa posee una denominacioén vernacula consolidada — pico cuervo
— cuyo uso se encuentra relativamente extendido en la isla y que tiene reflejo en la variante majorera cerraja cuervo [18].
La forma peculiar del involucro floral, provisto en esta especie de una unica fila de escamas, quizas haya motivado el
surgir de tal denominacién.

Nos encontramos ante una planta, al parecer, poco apreciada por los animales y para la cual no hemos podido recoger
uso medicinal o alimenticio alguno que le aporte mérito. Tampoco Perera-Lopez reporta otra utilidad para esta especie,
al margen de la de servir de alimento para el ganado, en las islas de El Hierro y La Gomera [3, 2].

Existe constancia del uso alimenticio en Italia de la especie afin Urospermum dalechampii (L.) EW. Schmidt [43] y
también se ha reportado el consumo de las hojas basales sancochadas del propio U. picrioides enla comunidad Valenciana
[64], pero no sabemos si nuestro pico cuervo fue consumido en el pasado. De cualquier forma, crudo, es fuertemente
amargo, como hemos tenido ocasién de experimentar.
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ASTERACEAE
[Volutaria tubuliflora (Murb.) Sennen]

[ETNOBOTANICA -201]

Figura 29. Volutaria tubuliflora (Murb.) Sennen (abrepurios). Fotografia tomada el dia 20 de marzo

de 2006 en Arrieta.

ABREPUNOS

[San Bartolomé-0, Teseguite-4]

CERRAJON JEDIONDO Sine nomine

[San Bartolomé-1] [Nazaret-1, Conil-5, Femés-1, Femés-2, Maciot-1,

Masdache-0, Orzola-1, So0-0]

«[...] es un cerrajon, pero jediondo, es una yerba jedionda [...] ese si que las cabras si lo aprueban después lo dejan de
comer [...] tiene un olor malo hasta al cogerlo uno» (San Bartolomé-1).

«[...] esta yerba es nueva aqui, [ ...] esta semilla no era de aqui. Porque yo no la conocia...» (Femés-1).

Muy pocas son las referencias orales que hemos podido recoger acerca de la presencia de la especie Volutaria
tubulifiora en los campos de Lanzarote. De hecho, la mayoria de las personas a quienes tuvimos la oportunidad de
mostrar ejemplares de la misma manifestaron no conocerla. Otros, sin embargo, si aparentaron hallarse familiarizados
conellaylanombraron empleando la denominacién abrepufios, pero siempre nos qued6 la duda de si realmente creyeron
encontrarse ante la especie Centaurea melitensis L. en lugar de ante V. tubuliflora. Ambas especies, ademas de mostrar
cierta similitud en su habito de crecimiento, tienden a compartir, como ya comentamos en su momento, los mismos
espacios incultos y degradados, asi como los bordes de las carreteras y los margenes de los caminos, principalmente de
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las zonas bajas, aridas y expuestas de la isla. En la isla de Tenerife, donde ambas se encuentran también presentes, las
hemos observado creciendo juntas, pie con pie, en el espacio tan transformado que es actualmente la Montafia de Ofra.

A dia de hoy la presencia de V. tubuliflora resulta mucho mas evidente que la de C. melitensis; sin embargo, durante
nuestro trabajo de campo hemos registrado muchisimas mas referencias de los agricultores hacia esta tltima especie. Si
ademas de este hecho, consideramos que la existencia de V. tubulifiora en Lanzarote no fue citada en la bibliografia hasta
1989 [60], es muy probable que en el transcurso de los tltimos afios se haya venido produciendo el desplazamiento de
una especie por la otra. Desplazamiento, que, como ya comentamos, comienza a trascender del ambito estrictamente
ecologico al cultural, como lo atestigua el hecho de que a la especie “nueva”, V. tubuliflora, se le empieze ya a atribuir el

nombre vernaculo — abrepufios — de la especie “vieja”, C. melitensis®.

Reyes Betancort (1998) aporta para V. tubulifiora la denominacion popular cerrajon de burro [15], 1a cual se muestra
afin a la forma cerrajon jediondo recogida por nosotros en el pueblo de San Bartolomé. En el Sahara Occidental, donde
se haya también presente, es conocida por el nombre de kourich [33].

No le conocemos utilidad terapéutica alguna a esta planta en Lanzarote. Tampoco aparece consignada en obras
clasicas de etnofarmacologia como Medicinal plants of North Africa [61] y Repertory of estandar herbal drugs in the
Moroccan pharmacopea [62]. Su presencia en la provincia de Almeria [63] no parece tampoco haber dejado huella en la
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BORAGINACEAE
[Borago officinalis L.]

Figura 30. Flor de la borraja (Borago officinalis L.) mostrando sus caracteristicos cinco pétalos azules.
Fotografia tomada el dia 20 de abril de 2007.

BORRAJA

[Conil-1, Conil-3, El Mojon-0, Femés-1, Haria-0, La Vegueta-1, Las Brefias-2, Las Brefias-7, Las Calderetas-0, Las
Lagunetas-1, Los Valles-10, Los Valles-6, Los Valles-7, Maguez-0, Maguez-13, Mala-0, Mala-3, Mufiique-1, Nazaret-1, San
Bartolomé-0, San Bartolomé-5, Teguise-1, Teguise-4, Teseguite-0, Teseguite-3, Teseguite-7, Tiagua-1]

«Habia una sefiora en Teseguite que comia borrajay gofio» (San Bartolomé-0).

«Si, se hacia agua de borraja [para la fiebre], en todas las casas habia un huertito con un par de borrajas...» (La
Vegueta-1).

«La borraja si, me acuerdo en una esquina en el arenao [...] y mi padre nunca las arrancaba, las dejaba quietas y
estaban hermosas, después las amarraba, las ponia asi; cuando cualquiera tenia catarro le daba a los vecinosy pa’ nosotros
yesa la perdi» (Teseguite-0).

«[...] mi madre en la casa siempre tenia borraja, yerba huerto [Mentha spicata L.], de toas las yerbas, malva [Malva
parviflora L.], de too eso tenia ella siempre colgada, siempre, siempre, hasta que ya se murio...» (San Bartolomé-5).

«[...] y me acuerdo que me gustaba ir a una casa, porque encima la aljibe era de tierra y siempre tenia borraja 'y me
acordaba siempre de mi madre...» (San Bartolomé-5).

«[...] de borraja, que en Testeina nacia tanta borraja, llendbamos las alfojas, se ha perdio toa, los afios que no sale la
borraja, qué tan buena es pa’las gripesy se perdio la borrajay no la he visto mds por estos alreedores» (Conil-3).

«Pasote [Chenopodium ambrosioides L.], borraja, salia en aquellos testes, traia padre, a veces, las alfojas llenas de
borrajay todo el mundo a pedir borraja pa’ las gripes; y se perdio y hace afios que no veo esa borraja» (Conil-3).
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«Después estaba la borraja. Borraja, yo no sé. jAlld ‘bajo en las gavias nuestras saldrd todavia alguna mata? Yo creo
que no. [...]. Antes... antes saliay se ensemillaba, la dejaban ensemillar, porque todos los arios echaban a secar borraja, pa’
después hacer tazas de agua, la borraja era muy buena también» (Los Valles-7).

«[...]y la borraja se perdid, tan buena que era pa’ fiebre» (Mala-3).
«[...] era pa’ gripes, pa’ pulmonias y cosas de‘sas» (Tiagua-1).

«[...] la borraja es la pulmonia, que [a] mi abuelo Pedro, el padre de mi madre, le dieron muchas pulmonias en su vida
yle daban agua de borraja» (Teguise-4).

«Se plantaba para dolores de barriga» (Mdguez-0).
«Y pa’la gripe decian que era bueno, le decian agua de borrajas» (Las Brefias-7).

«Mi abuela [la tenia), la dltima casa de aqui, y too el mundo, el que se enfermaba iba a buscarla alli. [...] pa’ dolores y
pa’cuando tenian gripe, se tomaba un vasito de‘so pa’ sudar, después lo tapaba bien con las mantas, pa’ sudar, que dice que
salia el catarro pa’ fuera» (Mdguez-13).

«Muy amiga de pegar no era [se refiere a que no era facil de multiplicar], porque no tenia nadie, sino sifia Lucinda...»
(Mdguez-13).

«[...] el agua de borraja es buena también pa’ eso de la gargantay pa’ eso de las almorranas...» (Muriique-1).

La borraja, ya fuera cultivada en los huertos inmediatos a las casas o tutelada cuando crecia subespontanea en las
tierras de cultivo, constituyo hasta hace unas décadas una de las yerbas medicinales de mayor arraigo en los campos de
Lanzarote.

Introducida en el pasado, posiblemente, de mano del hombre como remedio medicinal y hoy en desuso, la borraja
préacticamente ha desaparecido de Lanzarote. Quizas, debido a que las condiciones de nuestra isla no favorecen su
naturalizacion, al contrario de lo que ocurre en las islas occidentales donde es posible verla plenamente asilvestrada,
creciendo incluso a modo de mala yerba en los campos de papas o entre las paredes que sostienen la tierra de las huertas.

Sin embargo, la gran cultura que existio en el pasado a su alrededor ha permitido que hayamos podido recoger
multiples testimonios, procedentes tanto de hombres como de mujeres, relacionados con su empleo en la medicina
tradicional. La borraja, y mas concretamente el agua resultante de su decoccidn, se uso en Lanzarote principalmente
para contrarrestar enfermedades como la gripe, la pulmonia y otras propias del aparato respiratorio (afecciones de
garganta), incidiendo sobre los estados febriles y catarrales caracteristicos de las mismas.

Tales usos han sido también recogidos en otras islas como La Gomera [1, 2], La Palma [3], El Hierro [4] y Tenerife
[5], procedentes igualmente de la tradicion oral. También en diversas regiones de Italia [6, 7], Marruecos [8] y Portugal
[9] han sido registrados usos similares de la borraja.

Conviene destacar que el empleo de la borraja, junto a otras yerbas y aditamentos para elaborar los remedios caseros,
que hemos recogido en algunas localidades de Lanzarote, también ha sido advertido en La Gomera [1] y en Italia [7].
De hecho hemos observado incluso coincidencias entre los propios acompafiantes, tal y como se puede notar en los
siguientes fragmentos:

«[...] esa borraja, cuando teniamos tos, hacia abuela el agua borraja, el agua borraja es como un color cofid, y
después cdscara de almendra, como antes habia tanta cdscara de almendras, y le echaba un poquito de azicary
eso en la noche nos daba un vaso de agua» [Conil-3].
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«[...] herviamos agua de la flor de arsila, tostonera, cdscara de almendra, borraja y poleo, le poniamos aziicar o
miel, después se tomaba tibia y servia pa’l dolor del pecho» [Targa-Agalan — La Gomera] [1].

«El rabo de cordero servia pa’ lo mismo de cosa de catarro, igual como se hacian siete yerbas, y le ponias un gajo de
rabo de cordero [Plantago aschersonii Bolle], un gajito de... de toas clases, de siete yerbas [posteriormente cito:
brotona (Salvia verbenaca L.), borrajay amapola (Papaver rhoeas L.)]» [Teseguite-0].

«For persistent coughs. [...]. Infusion [of B. officinalis] also with corn poppy, mallow, honey» [Abruzzo-Latium
— Italia central] [7].

El uso alimenticio de la borraja, reportado por un informante natural del pueblo de San Bartolomé, en relacion al
consumo que realizaba una sefiora natural de Teseguite, también ha sido reportado en diversas provincias de Espafia
[26] y del sur de Italia [10, 11], paises donde esta yerba goza también de una gran reputacién como planta medicinal.
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[Echium lancerottense Lems & Holzapfel]

[ETNOBOTANICA - 015] [ETNOBOTANICA — 159]' [ETNOBOTANICA - 253]

Figura 31. Detalle dela corola en forma de fonil de las flores de Echium lancerottense Lems & Holzapfel.
Fotografia tomada el dia 4 de febrero de 2008.

LENGUA (DE) VACA

[Conil-3, Conil-5, El Golfo-0, Femés-1, Femés-2, Goime-0, Haria-0, Haria-4, La Degollada-0, Las Brefias-0, Las Brefias-
4, Las Casitas-1, Los Valles-1, Los Valles-5, Macher-1, Maciot-1, Maguez-1, Mala-0, Mala-1, Nazaret-1, Orzola-1, Playa
Quemada-0, San Bartolomé-0, San Bartolomé-1, Soo-8, Tabayesco-0, Teseguite-2, Uga-4, Ye-4, Ye-5]

«[...] la comen poco» (Mala-0).
«[...] le pega poco el ganao, y después de que se seca no sirve, se esperece [desaparece], no quea ni pasto» (Femés-1).
«[...] lalengua de la vaca [se refiere ala res vacunal] es por ‘bajo peludax» (Mdguez-1).

«[...]yo no lo aquello nunca, pero dice que la lengua de la vaca es muy... raspa mucho, jno ve? Y esto también pica, es
dspero» (La Degollada-0).

«Esto es lengua de vaca, es una yerba buena, se la comen los animales que da gusto» (Uga-4).

«[...] también se la comen los camellos, las cabras comen menos porque es algo quemona, la cabra se come las hojas, por
ejemplo, pero no es muy apetecible» (Las Brefias-4).

«El burro es medio delicao, no se come toas las yerbas que le echan, nada mds que come de esta yerba, la grama

! Echium lancerottense Lems & Holzapfel var. macrantha Lems & Holzapfel.
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[Cenchrus ciliaris L.], yerbitas buenas, la pelotilla [Medicago laciniata (L.) Mill.] misma se la comen los burros, pero
después la lengua vaca misma no se la comen...» (Maciot-1).

«También es una yerba que le pegaban las cabras» (Las Brefias-0).
«[...] no es muy buena pa’ los animales» (Goime-0).

«Se lo comen los animales también, cuando estd mds curada, esto se pone un poco garraspiento, pero las vacas se lo
comen bien» (Ye-5).

«Yerba pa’ animales» (Haria-4).
«[...] eso se la comen las cabras que da gusto...» (Playa Quemada-0).

«[...] le decimos lengua vaca. Esto en La Montafia hay una zona que nace mucho de estoy cuando estdn granditas, las
cabras, jbueno!, estdn ratoy rato comiendo, y es como media garrasponcita, pero le gusta, a los animales le gusta mucho»
(Conil-5).

Figura 32. Vistosa pradera invernal de lengua de vaca (Echium lancerottense Lems & Holzapfel) y yerba muda (Lotus lancerottensis Webb & Berthel.) en
el norte de la isla. Fotografia tomada el dia 26 de febrero de 2005.
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Yerba ampliamente conocida en los campos de Lanzarote donde recibe exclusivamente la denominacion lengua
(de) vaca, aparentemente debido a la pilosidad de sus hojas y resto de drganos, semejante a la que presenta la lengua
de las vacas. Tal denominacion popular es utilizada en mayor o en menor medida en varias islas del Archipiélago para
nombrar especies afines como Echium bonnetii Coincy en Fuerteventura [12, 27] y Echium plantagineum L. en algunas
localidades de La Gomera [1], La Palma [3] y Tenerife [5]. De cualquier forma, en estas dos ultimas islas son comunes las
denominaciones suaja y sonaja respectivamente [3, 5, 13]

No han resultado coincidentes los comentarios emitidos por nuestros interlocutores sobre la aptitud de la lengua
(de) vaca como recurso pastoreable, si bien, algunos incidieron en su poco valor. Al encontrarnos ante un endemismo
exclusivo de Lanzarote, carecemos de referencias de otros lugares con las que contrastar las apreciaciones obtenidas
durante nuestras entrevistas y salidas al campo.

Siatendemos ala informacion recogida por otros autores en relacion a E. plantagineum, no parece gozar esta especie
de mucho aprecio como yerba forrajera en Canarias, pues la mayor parte de los comentarios recalcan su uso especifico en
la alimentacion de los cochinos [1, 4, 5].

No sabemos de otras utilidades de la lengua (de) vaca en Lanzarote, al margen de la ya expuesta aptitud como alimento
para los animales. Tampoco estamos en condiciones de extender a Echium lancerottense las bondades terapéuticas
que Viera y Clavijo (circa 1810) y Monserrat y Archs (1883), ya en siglos pasados, atribuian a Echium vulgare L.y E.
plantagineum [14, 15].
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[Heliotropium spp.|

[ETNOBOTANICA - 269]' [ETNOBOTANICA — 275 + Dupl.]*

Figura 33. Detalle de las flores de la yerba camellera (Heliotropium bacciferum Forssk. subsp.
bacciferum var. marocanum (Lehm.) Sauvage & Vindt). Fotografia tomada a 24 de enero de 2005.

(YERBA) CAMELLERA

[Conil-0, Conil-1, Conil-2, Conil-5, El Cuchillo-3, El Mojén-1, Femés-1, Haria-4, Haria-7, La Degollada-0, La Vegueta-1,
Las Brenas-0, Las Brefias-1, Las Brefias-4, Las Calderetas-0, Las Calderetas-1, Las Casitas-1, Las Laderas-0, Macher-3,
Maciot-1, Maguez-0, Masdache-0, Masdache-1, Mozaga-1, Mufiique-1, Mufiique-2, Orzola-1, Playa Quemada-0, San
Bartolomé-1, San Bartolomé-5, San Bartolomé-12, So0-0, Soo-1, Soo-2, S00-3, So00-8, Soo-12, Teguise-0, Teguise-2,
Teguise-4, Teguise-5, Teseguite-7, Teseguite-9, Tias-1, Tias-2’, Tias-3, Tinajo-1, Uga-0, Uga-5]

«[...] antes me acuerdo yo, cuando chico, fumar camellera|...] la cogimos, la echamos a secar, la [des|migajamos asi...»
(So0-8).

«Yo cuando chico fumaba camellera, guardando las cabras, camellera seca...» (Teguise-0).

«[...] echaba batatas abajo, las raices son, la camellera, la camellera echa unas batatitas pequefriitas y después eso
camina...» (Maciot-1).

«La camellera es una yerba que si coge una mordia [el animal], no coge mds» (Femés-1).

«[...] se la comen camellos lo mds, el nombre basta, lo mds que se lo comen es los camellos, después se lo comen también
un burro, poco, poco, una cabra también, poco, poco...» (Tinajo-1).

' Heliotropium bacciferum Forssk. subsp. bacciferum var. marocanum (Lehm.) Sauvage & Vindt.
% Heliotropium europaeum L.
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«[...] st se la comen los animales, pero ya cuando estd apretando [se refiere a cuando tienen necesidad] [...] tiene mal
sabor, no le pegan mucho, comérsela se la comen pero parece que no tiene buen sabor...» (S00-0).

«[...] eso se tiendey si se lo comen pero eso no... yerbas malas que salen, que no sirven pa’ nada» (El Mojon-1).
«[...] esto le llamamos camellera, si la comen, no es muy buena, pero se la comen» (Teseguite-9).
«[...] se lo comen los camellos...» (La Degollada-0).

«[...] las cabras si comen la flor, y comen poco, porque es medio quemona seguramente, pero se echan alguna mordia»
(Las Brefias-4).

«[...] es unayerba mala, se la comen a fuerza de hambre...» (San Bartolomé-5).

«[...] los camellos se la comen, las cabras no le pegan mucho, los camellos si...» (Maciot-1).

«No le entran mucho, porque por lo visto es una yerba que es hasta un poco quemona...» (Tias-1).

«[...] pero [a] los camellos, lo que pasa es que no se le echa mucho |...] sale mucha arena...» (Uga-5).
«[...] pa’los camellos la cogiamos también, pa’las vacas» (Tias-2’).
«[...] pa’las cabras no, también comen un poquito, pero no mucho, los camellos si se lo comian» (Las Laderas-0).
«[...] si no hay otra, otra yerba, si se la comen no, pero no es muy buenax (?).

«[...] la camellera es una yerba mala de matar, la matas tu y sale por otro lado, tiene una raiz en la tierra que da mieo»
(Las Casitas-1).

«Esta es la camellera, es una yerba malisima, la comen las cabras pero es malisima, la comen, si. Ya ves que es yerba
muy frecuente, porque la hay siempre, eso es verano e invierno, pero no es yerba como pa’ decir como pa’ leche. Si a lo mejor
unova a coger un saco de yerbay coge alguna, pero no es yerba que se usa para decir voy a llevarle ésta a las cabras...» (San
Bartolomé-1).

«Esta se llama camellera, esto le gusta mucho a los camellos» (Las Brefias-1).

«[...] pa’ los animales, pa’ las vacas, pa’ too eso se coge; que asi pa’las cabras, asi, nunca» (La Vegueta-1).
«[...] camellera se la comen los camellos, que tampoco le pegan mucho...» (Las Calderetas-1).

«[Los animales la comen] poco, porque también es quemona, eso es una yerba mala» (Muriique-2).
«Otrayerba que [...] que no comen los animales, la camellera...» (Haria-7).

«Los animales se la comian, si, las cabras |[...] los camellos se la comian, pero eso es mds malo pa’ las fincas, es
imposible...» (Las Calderetas-0).

«La camellera es pa’ los camellos, la camellera, las cabras no le entran mucho porque quema, la camellera quema
mucho, pero pa’ los camellos si» (Soo-1).

«[...] y también cogiamos las camelleras, y las echdbamos al sol...» (Soo-1).
«También se coge alguna manada, no crea que no» (EI Cuchillo-3).
«Camellera, es una yerba mala, la comen, pero no es apetecible pa’ los animales» (Tias-3).

«La camellera no, alguna mordia se comen, pero eso...» (S00-8).

La denominacién popular camellera (en ocasiones, yerba camellera) es empleada en Lanzarote para designar
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un complejo de especimenes hoy asimilados a la especie Heliotropium bacciferum y que hasta fechas recientes se
encontraban vinculados a Heliotropium ramosissimum Sieber ex DC. [16]. La taxonomia popular tiende, pues, a
subestimar la diversidad infraespecifica existente, agrupando, en esta ocasion, bajo una tnica denominaciéon comun, las
dos subespecies de H. bacciferum presentes en la isla (subsp. bacciferumy subsp. erosum (Lehm.) Riedl.).

Son estas camelleras yerbas muy comunes en las tierras de cultivo, sobre todo en las que se encuentran abandonadas,
sean estas de jable, polvillo o se encuentren arenadas, ya por la mano del hombre o de manera natural. Su abundancia
es tal, que durante su larga floracion el olor penetrante que desprenden las flores inunda los campos. Al margen de los
espacios agricolas, proliferan casi en cualquier terreno y ambiente.

No tienen, sin embargo, los agricultores una buena concepcion de estas yerbas, a la cuales consideran dafiinas para
los cultivos e infestantes para las tierras:

«[...] también se le coge a los animales, pero abuelo esa yerba mala no queria que se la echaran, porque eso salia en
el istiércol; como se enterrara [en las tierras] salia eso, y ésa no se mata nunca» [Conil-1].

«Muy buena no es pero... pero se la comen, pa’l campo es malisima, es mala pa’ [ campo, porque aunque tii la roces
con el escardillo tiene el troncoy te vuelve a reventar...» [Teguise-2].

Tampoco los pastores las ubican dentro de las categorias de yerbas apetecibles o yerbas especiales y aluden a que
presenta cualidades que atentian el apetito de las cabras hacia ellas, sobre todo cuando estan tiernas. Sin embargo,
la escasez estacional de alimentos y la tendencia de esta yerba a permanecer durante el verano, hace que los animales
acudan a ellas a falta de pastos mejores:

«Los animales se comen toa clase de yerba, menos la camellera; se la comen, en el invierno no se la comen, en el
verano como no hay verde ninguno, entonces le pegan...» [Mozaga-1].

De cualquier forma, una vez morchas, son mas apetecidas por los ganados, que consumen con avidez su parte
subterranea; incluso, hemos recogido comentarios referentes a su recoleccion y posterior secado para su empleo a modo
de forraje:

«También se la comen [...] cuando ya le falta la otra clase de comia le manda a la camellera, cuando estd media
morcha, pero le pegan, le pegan; y cuando no tienen pasto por ningtn sitio, le voy a decir una cosa [ ...] la camellera
es una rama que tiene muchas reices por debajo, ;jpues sabe lo qué hacen las cabras? Escarban con las patitas,
escarban, escarban [...] pa’ sacar las reices...» [Playa Quemada-0].

La mayoria de nuestros informantes, sin embargo, coincidieron en considerar las camelleras como yerbas mas
apropiadas para la alimentacion de los camellos.

Algunos de los aspectos que acabamos de exponer, relacionados con la aptitud de las camelleras para la alimentacion
de los animales, se reproducen en cierta manera en ambitos tan préximos, y a la vez tan distantes, como los del Sahara
Occidental y Central. Asi tenemos como entre los tuaregs del Sahara argelino «la tahdna® est appréciée par le petit bétail
comme par les chameaux. Elle fournit aussi un paturage sech recherché» [17].

Por su parte, Emilio Guinea (1948), en su Catdlogo razonado de las plantas del Sdhara espariol, ademas de considerar
«un excelente pasto» la yerba alli nombrada como «ahbalia*» y que no es mas que nuestra camellera, recoge una serie de
usos culturales y terapéuticos vinculados a esta planta [18]:

* Consignada en el texto como Heliotropium ramosissimum Sieber ex DC.
4 Consignada en el texto como Heliotropium undulatum Vahl.
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«Eljugo colorado, procedente de sumaceracion, lo utilizan losindigenas como tinta. Las hojas secas, pulverizadas,
y con agua o leben (leche agria), se utilizan, segiin Voinot, en emplasto contra las tifias»

Boulos (1983) en su obra Medicinal Plants of North Africa, y en referencia al Sdhara Occidental, reporta el empleo
de cataplasmas elaboradas con las hojas secas y hechas polvo de H. bacciferum, no s6lo para el tratamiento de la sarna
de los animales, sino también para tratar diviesos, edemas, torceduras, contusiones e hinchazones [19]. Usos similares
tiene dicha planta en el Sdhara argelino, donde ademas se emplea el agua resultante de la decoccion de la parte aérea de
la planta para la amigdalitis [20]. En Yemen, las hojas de la especie afin Heliotropium subulatum (Hochst. ex DC.) Vatke
son utilizadas igualmente como antisépticas y sus flores para atenuar la fiebre [21].

Desconocemos si en Lanzarote las camelleras fueron utilizadas antafio con alguna finalidad distinta a la de servir
de alimento a los animales. En este sentido, inicamente hemos registrado el empleo de sus hojas secas y pulverizadas a
modo de tabaco, practica que no hemos hallado documentada en la bibliografia a la que hemos tenido acceso. Jaén Otero
(1984), en referencia a las islas centrales del Archipiélago, documenté su empleo por parte de los pastores con fines
diuréticos y antipiréticos (para combatir la fiebre)[22]°:

«Considerada por algunos como una mala hierba comun; es sin embargo, una planta que utilizan mucho los
pastores de cabras de las costas (zonas del Médano en Tenerife y Arinaga en Las Palmas). [...]. El jugo de la
planta es bueno con un poco de miel o azlcar, para bajar las calenturas y fiebres altas. La infusion de sus flores
es diurética».

Se encuentra silvestre en Lanzarote otra especie del género Heliotropium, cuya existencia casi nos ha pasado
desapercibida. Se trata de Heliotropium europaecum L., una yerba que sélo observamos en una ocasion creciendo en el
norte de la isla. Aplicados en su herborizacion, desatendimos la tarea de mostrarla a los agricultores a efectos de recoger
su nombre popular.

Su presencia ya fue advertida por Webb y Berthelot a mediados del siglo XIX, pero ésta apenas ha dejado registros
en forma de pliegos de herbario [16], de ahi que muy poco podamos aportar sobre su ecologia. Nada conocemos sobre
cualquier aspecto cultural que hubiera podido generarse alrededor de una especie que hoy hemos de considerar rara
entre nosotros. Santos Guerra (1983) la considera también rara en La Palma [23] y Kunkel (1977) «probablemente
nativa» y «poco conocidax» en Fuerteventura [27].

Fuera de Canarias aparece nombrada en tratados antiguos como yerba verruguera [15] o hierba verruguera [24], en
virtud de «la antigua aplicacion que de ella se hacia para destruir las verrugas» [15] y como tal aparece nombrada por
Kunkel y Kunkel (1987) en su Fldrula del desierto almeriense [25].

> Consignada en el texto como Heliotropium erosum Lehm.
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[Mairetis microsperma (Boiss.) .M. Johnst.]

[ETNOBOTANICA — 128]

Figura 34. Calices persistentes de Mairetis microsperma  Figura 35. Racimo floral de Mairetis microsperma (Boiss.) .M. Johnst. Fotografia
(Boiss.) I.M. Johnst. una vez la planta se ha secado. Fotografia ~ tomada el dia 6 de enero de 2007.
tomada el dia 13 de febrero de 2006.

MOCO GUIRRE

[Las Laderas-1, S00-0, S00-9, Soo-10]

ALFRESA [!] SONAJILLA

[Muiiique-1] [Mozaga-1]

CAMELLERA Sine nomine

[Tiagua-1] [Goime-0, Macher-1, Mozaga-1,
Muiiique-2]

«[...] esto no se lo comen ni las cabras, esto es piquiento, piquiento» (Soo-0).

«[...] se hace grandey las cabras también comen, pero poco, eso pica» (Las Laderas-1).
«Cuando estd tierno, si se lo comen, pero deje que se endurece...» (Las Laderas-1).
«E'so es un moco guirre, ese sale cantidad en El Jable, si, moco guirre» (Las Laderas-1).

«[...] esto le llaman alfresa, alfresa, esto no [es] muy bueno, esto no le pegan los animales, no le pegan los animales, no
ves que esto pica...» (Mufiique-1)).
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Yerba muy comun en El Jable, especialmente en El Jable de Arriba, en cuyo ambito hemos obtenido las Gnicas
denominaciones populares que parecen designar esta especie. En Sooy Las Laderas nuestros informantes han coincidido
en nombrarla como moco guirre, mientras que en Mufiique recogimos aisladamente el término alfresa.

Fuera del Jable también es posible observar esta especie, incluso en las tierras de arena més frescas del interior, sin
embargo, en los pueblos ajenos a dicho entorno no hemos conseguido de los agricultores nombre alguno que la designe.
También en Marruecos, donde igualmente se haya presente, abandona «las dunas y pastos arenosos, sobre todo del
litoral», y se adentra en «alguna localidad del Alto Atlas y del Antiatlas» [28].

Poco mérito han concedido a esta yerba aquéllos a quienes se la hemos ensefiado durante nuestras salidas al campo.
De hecho, todos han coincidido en sefialar el caracter espinoso de la misma como responsable del poco aprecio que
muestran los animales hacia ella.

Efectivamente, si observamos con detenimiento sus inflorescencias apreciaremos como las flores que la forman
poseen los célices espinosos. Una vez secos, estos permanecen adheridos al pedinculo floral, lo que confiere a la planta
un caricter ain mas agresivo. Es por ello que tinicamente cuando se encuentra tierna, parece que las cabras le prestan
cierta atencion.

No hemos recogido uso medicinal o veterinario alguno para esta especie en Lanzarote.

Figura 36. Pedunculos florales secos de Mairetis microsperma 1.M. Johnst. testigos de la colonizacion de una zona de arenas moviles en El Jable. Al fondo,
ElRisco, La Graciosa, Montafia Clara y Alegranza. Fotografia tomada el dia 18 de febrero de 2006.
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USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

BRASSICACEAE

[Brassica oleracea L. convar. capitata DC]

COL

[E1 Mojon-1, Goime-0, La Vegueta-3, La Vegueta-3, Las Cabreras-0, Maguez-10, Montafia Blanca-1, Tias-1]

«[A] las cabras les gustaba las coles, las hojas de coles, la leche sacaba gusto a layerba aquellay no se podia ni comer...»
(Tias-1).

«Las cerrajas [ Launaea nudicaulis (L.) Hook. f.] las comen. Las acelgas, las coles, eso les encanta a ellas [se refiere a
las gallinas]» (La Vegueta-3).

«St, [coles] cerradas, de dos o tres kilos, porque era terreno fuertey fresco [se refiere a la caldera de Montafia Blanca]»
(Goime-0).

Las hojas de col han constituido tradicionalmente en muchos pueblos de Canarias una herramienta con la cual tratar
de aliviar el mal estomacal conocido en Lanzarote popularmente como dario.

Normalmente la sanacion corria a cargo de una curandera y era acompafiada de un rezado o santiguado del cual
existian multiples variantes, tal y como puede observarse en la obra de Bethencourt Alfonso (1884-1901) Costumbres
populares canarias de nacimiento, matrimonio y muerte [1]. Al margen del aspecto estrictamente ritual del proceso,
aunque siempre en estrecha conjuncién con €l resultaba comun intervenir fisicamente sobre el estdmago del paciente.

En Lanzarote, dicha maniobra nos fue trasmitida con gran detalle en el pueblo del Mojon, donde pareciera haber
brotado del fondo de los tiempos, pues apenas difiere en simples detalles de la registrada hace un siglo por Bethencourt
Alfonso (1884-1901) en el pueblo de Giiimar, en el sureste de Tenerife [1]:

«Ustedes no saben como curaba ella de dario | ...]. Cuando ibas con dafio a esa sefiora, ella hacia aceite, hojas de col.
[...]- Ella cogia el tronco de la col y le prendia fuego, después aquello hacia unas cenizas, entonces hacia la aceitey
manteca también, creo que lo poniay lo untaba [en] un papel, todo eso, lo ponia todo eso en un papel. Y después le
ponia eso ahiy lo tenia tres dias» [El Mojon-1].

«Después de dicho tres dias el rezado, repetido en cada uno, otras tres, y que se tome para ello un pedacito de
unto tibio, con que se hace al mismo tiempo cruces en el estbmago mientras dura, se toma ceniza de un tronco de
col seco mezclada con aceite comun, con que se unta un papel vaso que se coloca en el estomago» [1]

Elempleo de las hojas de col en estos menesteres, ademas de en Lanzarote, también lo hemos registrado en La Palma
y en La Gomera, pero no estamos en condiciones de aclarar si dichas hojas aportaban algo por si mismas a la curacion
o simplemente ayudaban a mantener el estomago del nifio caliente. Tanto es asi, que sabemos del empleo también en
Lanzarote, en lugar de las hojas de coles, de hojas de bobo [Nicotiana glauca Graham] y en el pasado, en Tenerife, de
hojas de «tartaguero» [1].

«[...] el bobo sirve, y la hoja de col; antes, mi madre, si estaban mis hermanos malos de la barriga o algo, le untaba
el estogamo con aceite y les ponia hojas de bobo en el estégamo, pero la hoja de col dice que es buena...» [Las
Cabreras-0).

El uso de las hojas de col, ya enteras o machacadas, calentadas o hervidas, a modo de cataplasmas es relativamente
comun en la medicina tradicional de ciertos paises de la cuenca mediterranea, aunque para tratar inflamaciones del
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aparato locomotor [3, 6, 7], dolores reumaticos [5, 6, 7], afecciones de la piel [3, 4, 5, 7], varices [7], afecciones del
aparato respiratorio [2, 4, 5], estados febriles [5], dolores de cabeza [5]... .

Elresto de las referencias obtenidas sobre los usos tradicionales de las hojas de col han girado en torno a su apetencia
poranimales como las gallinas o incluso las cabras, aunque en este tltimo caso, su consumo, segin nuestros informantes,
trasmitia a la leche un sabor desagradable.
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USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

BRASSICACEAE

[Cakile maritima Scop.]

[ETNOBOTANICA - 030]

Figura 37. Planta de matorral (Cakile maritima Scop.) creciendo sobre un monton de jable destinado a
la construccion en un solar de Arrieta. Fotografia tomada el dia 3 de enero de 2008.

MATORRAL
[Las Calderetas-1, Muifiique-1, Muiiique-2, Soo-1, S00-0, S00-3]

VINAGRETA
[San Bartolomé-1]

«[...] esta es vinagreta, no ve las vainas que echa, y después la hay en la Montafia Minay la hay en varios sitios, en cosas
montuosas...» (San Bartolomé-1).

«Verde no es bueno [...] porque le quema a las cabras y no es buena pa’ la leche [le transmite mal olor], seco es como
paja...» (S00-6).

«[...] el matorral también, cogiamos las cargas, ibamos pa’ las casas y mds bien cuando estaba morchito se lo comian»
(Las Calderetas-1).

«[...] eso quema que da mieo, chica [...] se la comen pero...» (Mufiique-2).

«[...] el matorral dice que si saca olor [1a leche], ademds se lo comen poco las cabras, jeso es quemén que da mieo!, se lo
comen animales que estén cerraos, que estén hastiados de grano, le mandan con apetito...» (Mufiique-2).

«[...] el matorral también tiene mucha raiz, también lo quitan pronto, porque chupa mucho [d]el terreno [...] también
pa’ camellos, lo cogen, lo dejan secary se lo comen los animales» (Soo-1).
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«Eso bueno no es, pero se lo comen, se lo comen también, pero no, eso no le pegan mucho, se comen alguna mordia»
(Mufiique-1).

«Esto llega abajo a la madre y se chupa too el jugo que haiga...» (Muriique-1).

La especie Cakile maritima se encuentra en Lanzarote basicamente asociada a la zona del Jable y a los jables que
tanto abundan en las costas de la isla. Se hace preciso sefialar, de cualquier forma, que hoy su distribucién natural se
ha visto fuertemente alterada debido a los movimientos de estos jables con destino a la construccion, no siendo raro
observar ejemplares en zonas altas y frescas del interior. En Fuerteventura y La Graciosa también se encuentra asociada
ajables como los de las dunas y playas de Corralejo [8, 9] y el de Las Caletas respectivamente [10].

En los pueblos vinculados al denominado popularmente Jable de Arriba, como Soo y Muifiique, esta especie es
conocida con el nombre de matorral, mientras que en San Bartolomé hemos recogido aisladamente la denominacion
vinagreta. No dudamos que puedan existir otras maneras de nombrar una especie tan extendida, pues no hemos tenido
ocasion de mostrarla a pastores que transitaran con sus ganados los jables de Guasimeta, Mala, Orzola o las costas de
Papagayo.

Las impresiones que hemos obtenido de nuestros informantes sobre sus cualidades como planta forrajera han
coincidido en sefialar su escasa calidad, pero incluso asi constituia un recurso al que acudir para alimentar a los
camellos y las cabras, aunque después de puesta a secar. También cabe destacar los comentarios emitidos en relacion a
la particularidad que tenia esta yerba de conferir a la leche mal olor, cualidad que como veremos reconocen los pastores
practicamente en todas las especies de la familia de las cruciferas presentes en la isla.

No hemos recogido ningtin uso medicinal para el matorral en Lanzarote, si bien Gastaldo (1972), en su obra
Compendio della flora officinale italiana, considera a esta especie poseedora de multiples beneficios:

«La pianta intera, raccolta al momento della fioritura, per il suo contenuto in ferro, iodio e acido ascorbico, &
usata soprattutto come antiscorbutico» [2].

Montserrat y Archs (1883), se refiere a ella como «planta diurética y aperitiva», apuntando que sus brotes tiernos
son comestibles [11]. En este sentido, no sabemos si la denominacién popular col, registrada por Perera Betancort para
C. maritima en Fuerteventura [8], puede estar relacionada con tal aptitud alimenticia.
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USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

BRASSICACEAE
[Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.]

[ETNOBOTANICA - 168]

Figura 38. Detalle del racimo de Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. con sus
peculiares siliculas triangulares y comprimidas. Fotografia tomada el dia 26
de marzo de 2009 en Teseguite, Teguise.

YERBA BLANCA

[Haria-6]

MOSTACILLA Sine nomine
[Los Valles-1] [Teseguite-7]

«[...] st se la comen también» (Los Valles-1).

«S1, esto se lo comen las cabras...» (Haria-6).

La especie Capsella bursa-pastoris apenas la hemos observado en Lanzarote en tres ocasiones: en dos de ellas
creciendo en La Montaiia y en la restante en el pueblo de Teseguite. Consecuentemente, pocos han sido los informantes a
quienes hemos tenido ocasion de mostrarsela, de ahi la escasez de denominaciones populares obtenidas.

Sefior Virgilio Paz, pastor viejo y risquero, natural del pueblo de Haria, designo la muestra que portdbamos como
yerba blanca, mientras que sefior Manuel, de Los Valles, la nombré como mostacilla. El hecho de ser estas mismas
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denominaciones las usadas comunmente en el norte de Lanzarote para designar la especie Lobularia canariensis subsp.
marginata (Webb) L. Borgen nos lleva a pensar que quizas nuestros interlocutores creyeron tener ante si esta tltima
especie, mucho mas abundante y de apariencia un tanto similar, en lugar de C. bursa-pastoris. De cualquier forma, no es
descartable que la gente del campo tienda a agrupar conscientemente ambas especies bajo la misma designacion.

Con respecto a Fuerteventura, Kunkel (1977) registré igualmente el empleo de una Gnica denominacion — pan y
queso — para designar las especies de ambos géneros [12]; también lo hizo Perera Lopez (2006), aunque localmente en el
pueblo de Isora, en El Hierro, y en relacion al término bolsa de pastor [13].

No estamos en condiciones de aportar uso medicinal alguno para esta yerba en Lanzarote. En La Palma, donde es
igualmente conocida como bolsa pastor, si hemos obtenido alguna referencia vaga en relacion a un supuesto beneficio
para el aparato urinario [14]:

«[...] aqui mucho, se ve mucho también el toronjil, la sidrera, la ruda para aguas, la bolsa pastor, todo eso son
buenas, la bolsa pastor es muy buena pa’la vejiga [ ...]. Eso nace por ahi, eso nace silvestre, eso nadie lo procura, eso
es que nace silvestre...» [El Bailadero, Garafia - La Palma]

Perera Lopez harecogido de la tradicion oral de las islas de La Gomeray El Hierro su uso como antidiarreica, ademas
del empleo en esta Ultima isla de sus hojas estrujadas para cicatrizar las heridas [15, 13]. Lazaro e Ibiza (1920-1921),
en su Compendio de la Flora Espariola [23] y anteriormente Viera y Clavijo (circa 1810), en su Diccionario de Historia
Natural de las Islas Canarias [27], ya refirieron sus propiedades astringentes y su uso contra las hemorragias.

No hemos encontrado en las revistas cientificas especializadas en la publicacion de trabajos de etnobotanica
procedentes de los mas variados puntos del globo muchas menciones al empleo como planta medicinal de la especie que
nosocupa. Sorprende, sobre todo, suaparente ausenciaenlamedicinatradicional delos paises dela cuencamediterranea,
pues nos encontramos ante una yerba cosmopolita de cuya presencia en la zona hay registros arqueologicos fechados en
el neolitico [16].

Unicamente en un trabajo sobre la medicina tradicional del Azerbayan irani hemos hallado referencias a C. bursa-
pastoris que muestran similitudes con las recogidas en Canarias. Asi se refieren los autores de dicho trabajo en relacion
a su empleo como cicatrizante [17]:

«Most of the old herbalists say that the crushed leaves arrest local haemorrhage and promote healing of wounds
being applied with pressure to the affected part».

Y asi se referia don Benito Padrdn, vecino de Las Toscas, en la isla de El Hierro:
«[...] cuando uno tiene una herida se estrega con el zumo de la bolsa de pastor» [13].

Gastaldo (1972), en su obra Compendio della flora officinale italiana, apunta que C. bursa-pastoris puede emplearse
como «astringente, emmenagogo, emostatico, diuretico, ecc.» [2]. Dicha propiedad emenagoga, que se traduce en
estimular el flujo menstrual en las mujeres, ya le fue atribuida por Jaén Otero (1984), junto a las ya también citadas
cicatrizante y hemostatica® [18].

! Capaz de detener las hemorragias.
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BRASSICACEAE
[Carrichtera annua (L.) DC.]

[ETNOBOTANICA -297]

Figura 39. Planta de Carrichtera annua (L.) DC. Fotografia tomada el dia 7 de febrero de 2009 en
Montafia Bermeja, Conil, Tias.

CUCHARILLA

[Conil-1, Conil-5, Femés-2, Goime-0, Las Brefias-0, Las Brefias-4, Las Casitas-1, La Degollada-0, Playa Quemada-0, Playa
Quemada-1, San Bartolomé-1, Teguise-4!, Uga-5, Yaiza-2]

CHICHARAGUELA / CHICHARABUELA CUCHARA LAPA

[El Mojon-0, Los Valles-1, Los Valles-6, Mala-1, [Conil-5]

Nazaret-1, Teseguite-0, Teseguite-1, Teseguite-2,

Teseguite-3, Teseguite-7] TAOIRE
[Femés-1]

«Habia una chicharagiiela que nacia sola al medio de la sementera» (Teseguite-0).

«Mire, pa’ los burros la yerba mejor que hay es la yerba paja, el balango ese todo, ésa es la yerba mejor que hay pa’
burrosy pa’ camellos la llamamos una yerba chicharagiiela, si, si, chicharagiiela le decimos» (El Mojon-0).

«No, si, para el ganado si [es buena]» (Yaiza-2).

«[Sila comen mucho] da mal sabor a la leche» (Teseguite-2).

! Nuestra informante, sefiora Matilde coment6 que la cucharilla tierna no era apetecible para los animales; ya curada, si.
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«[...] las cabrasy camellos y todo animal, cuando estd tierna se la comen bien, después que ya pega a ponerse...» (Los
Valles-1).

«[...] la chicharabuela esa tiene un defecto, es buena pa’ las cabras porque no les hace dafio, pero cuando llegan al
corraly hacen asi: jjum!, jjum!, sale el olor ese por la boca...» (Los Valles-1).

«No es una yerba especial, pero si se la comian» (Uga-5).
«Esto es chicharabuela, esto es jedionda [...] no se lo comen mucho, se lo comen seco pero... verde no...» (Nazaret-1).
«No es unayerba muy buena, si se la comen, alguna mordia, pero no es muy buena» (Mala-1).

«Esto se llama cucharilla, ésta la comen los animales. [...] los burros y eso creo que no, pero las cabrasy los camellos
si» (Goime-0).

«[...] taoire, onde mds sale es ahi detrds en Los Ajaches...» (Femés-1).

«[...] unayerba que se llama taoire, ésa no sabes ti cudla es, [de] ésa no trajiste, se asopla el queso, el ganao que come
en el manchoén donde haiga taoire se asopla el queso» (Femés-1).

«[...] es quemona, no le hace mucha gracia a las cabras, porque decia mi padre que era quemona. Le llaman cucharilla»
(Teguise-4).

«[...] las cabras también la muerden, pero los camellos...» (Teseguite-7).

«[...] le decimos cuchara lapa, cucharilla, también se hace grande, frondosa, también [a] las cabras les gusta...»
(Conil-5).

La especie Carrichtera annua es bien conocida por los agricultores y, fundamentalmente, por los pastores de
Lanzarote, pues se trata de una planta abundante en las zonas tradicionales de pastoreo. Aunque abunda en las costas
- entendiéndose el término costa en su sentido mas amplio, y no en el sentido estricto de lo inmediato a la orilla - también
penetra en el interior de la isla, incluso hacia las zonas frescas afectadas por las arenas del Timanfaya. No tenemos
conciencia de que abunde en El Jable; quizas aquila circulacion del jablillo sepulta sus semillas y dificulta su germinacion,
pues se ha comprobado que requieren luz para afrontar dicho proceso [19].

Hemos detectado, basicamente, dos formas de nombrar esta especie en la isla: cucharilla y chicharagiiela o
chicharabuela. La denominacion cucharilla es mas propia de los pueblos del centroy sur, mientras que los términos afines
chicharagiielay chicharabuela parecen ser exclusivos de los pueblos de Los Valles, E1 Mojon, Teseguite y Nazaret. Ambas
maneras de referirse a esta yerba, creemos, aluden a la apariencia peculiar de sus frutos, pues la extension que muestran
los mismos recuerda verdaderamente al seno de las cucharas. Asumimos, por tanto, que los términos chicharagiiela o
chicharabuela quizas hayan evolucionado desde cucharahuela, una presunta denominacién méas antigua, hoy ya ausente,
que vendria a designar con aire diminutivo la ya citada afinidad de sus frutos con la cuchara.

Hemos detectado cierto desacuerdo entre nuestros interlocutores alahorade valorarla aptitud forrajera de estayerba,
de hecho existe, aparentemente, un mayor aprecio haciala misma en los pueblos del sur. Quizas, la mayor abundancia de
recursos forrajeros y pastoreables en el norte sea la causa de tal menosprecio en dicha parte de la isla.

De cualquier manera, diversos han sido los comentarios sobre ciertas cualidades poco deseables relacionadas con
el consumo abundante de esta yerba por parte de las cabras. Sefior Marcial Caraballo, pastor de Femés, argumenté que
la leche proveniente de tales cabras asoplaba el queso y sefior Tomas Cabrera, pastor de Teseguite, expuso que dicho
consumo le transmitia mal sabor a la leche.
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Esta altima particularidad, que, como ya hemos visto, parece inherente a diversas especies de yerbas de la familia de
las cruciferas, quizas haya motivado su mayor uso en la alimentacion de los camellos. Su consumo, una vez seca, ha sido
destacado por diversos pastores, aludiendo sefior Carlos Cabrera, pastor de Las Brefias, al beneficio que le confiere a esta
yerba la particularidad de retener sus frutos y semillas atin en este estado:

«[Se la comen] verde y seca tamién [...] porque esto tiene una granita aqui que le da mucho alimento a las cabras,
por eso se la comen seca tamiény» [Las Brefias-0].

Figura 40. Detalle del fruto de Carrichtera annua (L.) DC. mostrando la peculiar
extension que ha servido a los naturales de Lanzarote para nombrar la especie.

Segun expone Gutterman (1993), tal peculiaridad se encuentra relacionada con el hecho de que dichas semillas
hallaran mejores condiciones para su germinacion si son dispersadas cuando acaezcan las primeras lluvias y no en el

verano [19].

No hemos obtenido comentario alguno en relacion al empleo de esta yerba con fines medicinales en Lanzarote. En
este sentido, inicamente podemos aportar que en el pasado fue «apreciada por tener las hojas anti-escorbuticas» [11].
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BRASSICACEAE

[Erucastrum canariense Webb & Berthel.]

[ETNOBOTANICA - 031][ETNOBOTANICA — 089][ETNOBOTANICA — 153][ETNOBOTANICA — 243][ETNOBOTANICA — 245]
[ETNOBOTANICA - 266][ETNOBOTANICA —299]

Figura 41. Detalle de las flores y los frutos incipientes de Erucastrum
canariense Webb & Berthel. Fotografia tomada el dia 20 de diciembre de

2008 en La Montafia.

RELINCHON

[EI Cuchillo-3, Femés-1, Las Casitas-1, Mala-0, Orzola-1, Playa Quemada-0, San Bartolomé-0, Soo-8, Tabayesco-0]
ALCALCAN JARAMAGO RELINCHON

[Los Valles-12, Mala-1] [Mozaga-1, Nazaret-1, Tahiche-0]

ALCALCAN PELUDO RELINCHON PELUDO

[Mala-1] [Haria-7, Maguez-1, Maguez-16]

ALCARCAN QUEMON

[Los Valles-1, Los Valles-7] [Conil-0, Los Bermejos-1]

«Crece acopaitoy echa después las flores y un semillero finito [se refiere a que echa muchas vainas finas]» (Mdguez-1).

«Conozco el relinchon de vega [Sinapis arvensis L.], que sale en las vegas, y después relinchon peludo que sale en esas
laderas» (Mdguez-16).
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«Eso es jaramago relinchon, jsabe ‘onde salia mucho? Yo no sé si ahora saldrd, en la montafia esta aqui de Maneje |...]
el jaramago relinchdn, cosa pa’ver, jeh!, ya usted ve, la leche coge el gusto del jaramago relinchén» (Tahiche-0).

«[...] después hay el quemon, ;sabe?, que es parecio también [al florio], que también le pega mucho la vaca...»
(Teguise-1).

«[...] las cabras le pegan alguna mordia [...] es una yerba mala, es la yerba mds mala que hay» (Femés-1).
«Ese st se lo comen los animales» (Nazaret-1).

«[...] las cabras no se lo comen mucho, pero los camellosy eso... porque esto salia antes cuando el campo se trabajaba...»
(Mala-1).

«[...] unayerba que le decimos nosotros alcalcdn, no es que le de mal sabor [a la leche], pero tiene un tufo...» (Mala-1).

«Alcarcdn, que es parecio al relinchon [S. arvensis L.] [...] la hoja es mds, mds peludita, la hoja del alcarcdn [...] lo
comen, si, pero menos, cuando no hay» (Los Valles-1).

«Alcarcdn este afio no salid [...] mire, el afio pasado, el alcarcdn, estaban esas laeras todas amarillando de flores, echa
una flor amarilla, como el relinchon [S. arvensis L.], también la echa amarilla, pero este afio es que no salid, las yerbas son
afieras» (Los Valles-7).

«El relinchon es una yerba que echa muchas hojas y después carga por encimba de flores, eso se lo comen las cabras»
(Playa Quemada-0).

«La leche, tan solo hay una yerba que saca olor, el relinchon, y el jaramago [Raphanus raphanistrum L.]; el relinchon,
eso las cabras estdn en el corral mismo y veces erutan y eso larga una peste...» (Mala-0).

Diversas especies son nombradas en los campos de Lanzarote empleando la denominacioén popular relinchén, todas
pertenecientes a una misma familia botanica, las cruciferas o brasicaceas. Hemos optado encabezar el presente apartado,
dedicado al endemismo canario Erucastrum canariense, con dicha denominacién genérica, pues el conocimiento de esta
yerba se encuentra ampliamente disperso en relacion al de otros relinchones, como Sinapis arvensis L. o Hirschfeldia
incana (L.) Lagr.-Foss., que aparece confinado a ciertas localidades, principalmente del norte de la isla. Merece destacar,
igualmente, el uso casi exclusivo entre los informantes nacidos en Los Valles, o vinculados a dicho pueblo, de la voz
alcarcdny sus variantes alcalcdny alcalcdn peludo para nombrar la presente especie!. En Fuerteventura hemos recogido,
de manera aislada, el término de aparente sonoridad aborigen ojapé>.

Nos encontramos ante una especie ampliamente conociday dispersa en Lanzarote, pero no por ello apreciada, pues se
trata de una yerba a la cual los pastores reconocen el defecto de trasmitir mal olor y sabor? alaleche cuando es consumida
por las cabras. De cualquier manera, y a tenor de los comentarios arriba expuestos, no parece tampoco que las cabras
la estimen mucho. No estamos en condiciones, sin embargo, de aportar informacion alguna sobre qué compuestos de
la planta podrian ser los responsables de tal inapetencia, tampoco sobre las causas de la aparente toxicidad que nuestro
informante de Tahiche advirtio en las cabras que consumian los relinchones verdes.

«[Habia] en la montaria esta [se refiere a Maneje], por la parte de acd y atrds, en la caldera también, que los
ganaos antes, mientras que no se curara bien, no los dejaban entrar» [Tahiche-0].

! Amodo de elucubracién nos permitimos apuntar el vinculo de la voz lanzarotefia alcalcdn con la voz de origen arabe aliacin, cuya acepcion,
ictericia, alude indirectamente al color amarillo [25].

2 Seruegatomar con cautela tal denominacion vernaculamajorera debido ala escasa familiarizacion delos autores con ciertas voces indigenas de Fuerteventura.
Se recomienda su contraste con las voces jopebe y ajopé recogidas respectivamente por Bethencourt Alfonso (1991) [33] y Morera (2001) [34].
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«[...] alas cabras les gustaba asi comer, pero las cabras se ponian medias tontonas, no le agradaba mucho la yerba
esa, el jaramago relinchon...» [Tahiche-0].

No hemos recogido uso medicinal o veterinario alguno para esta especie en Lanzarote.

Figura 42. Pradera de Erucastrum canariense Webb & Berthel. en plena floracion. Fotografia tomada el dia 20 de diciembre de 2008 en La Montafia.
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BRASSICACEAE
[Lobularia canariensis (L.) L. Borgen subsp. marginata (Webb) L. Borgen]

[ETNOBOTANICA - 125] [ETNOBOTANICA - 157]

Figura 43. Yerba blanca (Lobularia canariensis (L.) L. Borgen subsp. marginata (Webb) L. Borgen).
Fotografia tomada el dia 23 de febrero de 2009 en Elvira Sanchez, Haria.

YERBA BLANCA
[Haria-3, Los Valles-1, Maguez-1, Maguez-10, Mala-0, Mala-1, Ye-4]

MOSTACILLA
[Orzola-1]

«[...] esto no es unayerba que se la comen mucho los animales...» (Mala-1).

«Esa st es una yerbita algo ruin, no le hace mucha gracia la yerba esa [a los animales]. Es una yerba que desde que
llueve es de las primeras que sale y veo yo que no...» (Orzola-1).

«[...] layerba blanca, que es lo primero que sale en Mdguezy por ahi lucen las flores blanquiando, las ramas blancas..»
(Mala-0).

La especie Lobularia canariensis presenta en Canarias cinco subespecies, de las cuales cuatro (subsp. canariensis,
subsp. intermedia, subsp. microspermay subsp. palmensis) son endemismos propios de las islas centrales y occidentales
del Archipiélago [20] ylarestante (subsp. marginata) constituye un elemento presente sélo en Lanzarotey Fuerteventura,
pero compartido con Marruecos [21].

Todaslasreferencias obtenidas sobre estaespecie han procedido delos pastoresyagricultores del norte delaisla. Aqui,
pastores viejos de tanto conocimiento como seflor Rafael Betancor, sefior Andrés Martin de Leon y sefior José Domingo
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de Ledn Dorta coincidieron en transmitirnos la escasa aptitud de esta yerba para la alimentacion de los animales, a pesar
de reverdecer pronto tras las primeras lluvias del otofio. Quizs, tal falta de mérito, haya sido la causante de que una
especie de tanta presencia en los campos como la que nos ocupa apenas haya surgido de manera espontanea durante
las entrevistas mantenidas en el transcurso de nuestro estudio. De hecho, fue basicamente durante nuestras salidas al
campo cuando pudimos advertir que realmente nuestros interlocutores conocian perfectamente esta especie.

Ha sido la denominacién yerba blanca la empleada con mayor asiduidad para su designacién, mientras que la forma
mostacilla apenas fue registrada en una ocasion. Conviene comentar que como mostacilla es conocida cominmente
en Lanzarote la especie Lobularia lybica (Viv.) Meisn. (véase el capitulo que sigue). Desconocemos, sin embargo, si la
denominacion yerba blanca ha surgido motivada por la floracion profusay prolongada de esta especie o por la coloracion
verde clara de su follaje. En la isla de La Gomera, aunque de manera minoritaria, Perera Lopez (2005) document6 el uso
del término yerba blanca para nombrar la especie L. canariensis subsp. intermedia (Webb) L. Borgen [15].

Las denominaciones «pan i queso» y «hierba de la rabia» expuestas por Reyes Betancort (1998) como nombres
vernaculos de nuestra yerba blanca [10] y atribuidas a Kunkel (1982) [22], no las hemos podido confirmar durante
nuestro estudio. Si hemos hallado consignada como yerba de la rabia, en la Botdnica de Montserrat y Archs de 1883, la
especie Alyssum calicinum L. [sic] (=Alyssum alyssoides L.), ello en virtud de «haberse creido ttiles sus semillas contra la
rabia» [11]. Idénticas denominacion — «hierba de la rabia» —y aplicacion — «contra la hidrofobia» — atribuy6 Lazaro e
Ibiza (1920-1921), en su Compendio de la Flora Espariola, a Alyssum campestre L. (=Alyssum minus (L.) Rothm.) [23].

No tenemos noticias de que la yerba blanca haya sido empleada en algin momento en Lanzarote contra la rabia,
tampoco para aliviar otros males. Fuera de Canarias, inicamente sabemos del uso en Marruecos de la especie afin
Lobularia maritima (L.) Desv.! para atenuar la fiebre [24]; si bien, también para aliviar los dolores de muela se emple6 en
el pasado en la medicina doméstica [11].

! Especie ausente en Lanzarote, pero cuya presencia ha sido citada para La Palma, Tenerife y Gran Canaria [20].
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BRASSICACEAE
[Lobularia libyca (Viv.) Meissn.]

[ETNOBOTANICA - 127]

Figura 44. Mostacilla (Lobularia libyca (Viv.) Meissn.). Fotografia tomada el dia 15 de marzo de 2009
en Conil, Tias.

MOSTACILLA

[Conil-2, Conil-5, El Islote-1, El Islote-2, Goime-0, La Vegueta-3, Las Calderetas-1, Los Valles-1, Montafia Blanca-1,
Mozaga-1, Muiiique-1, Mufiique-2, San Bartolomé-1, San Bartolomé-5, San Bartolomé-12, So0-0, Soo-5, So0-9, Soo-10,
So0-12, Tao-2, Teguise-3, Teguise-5, Teseguite-2, Tiagua-1, Tias-3, Tinajo-1, Tinajo-2, Tinajo-6]

PATA GALLO Sine nomine
[Las Brefias-0] [Soo-1, Femés-1]
PALOMILLA

[Las Laderas-1]

«[...] la mostacilla, ya ve, eso se lo comen, pero no le apetece como las otras yerbas» (Tias-3).
«Una yerbita rastrerita en el suelo, unos gajitos muy delgaos y unas semillitas» (Tias-3).

«No, esa no es muy buena, pa’ un remedio, las cogian para los animales, por lo menos para camellos y burros y esas
cosas, pa’ cabras no, |...] no le apetecia mucho esa yerba» (Soo-5).

«Mostacilla, pa’ comer los camellos [...] camellos y burros» (Tinajo-1).
«[...] si se le pega en el ojo una chispita de‘sas...»" (Teseguite-2).

«[...] las cabras, al comerla, también se ve que les quema, lo que pasa es que es una yerba buena» (San Bartolomé-1).

! Nuestro informante del pueblo de Teseguite nos advierte de la inconveniencia que supone que le caiga en el ojo del animal el tabique del
fruto de la mostacilla.
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«Si se la comen, lo esto que es quemon, es un poco quemon» (Goime-0).

«[...] mostacilla, ésa no necesita mucho, ésa con un chubasco de mds de cuatro deos ya la tenemos a flor. Pa’ los camellos,
porque los demds, es que es quemonay (Tiagua-1).

«Es buena, es buena, es escaldona pa’ las cabras, pero se la comen» (S00-9).
«También se la comen las cabras, pero no la comen mucho» (La Vegueta-3).
«No le pegan mucho [los animales]. Desde que cae una gota de agua sale enseguida» (El Islote-1).

«No es muy buena, no es muy buena, es quemonay el animal no le entra mucho. Esa se la comen cuando tienen hambre»
(San Bartolomé-12).

«;Qué si esquilma? La mata es asi, chiquititay la raiz pa’ bajo tiene lo menos esto. Eso chupa que da mieo, seca mucho
el terreno» (San Bartolomé-12).

«[...] nosotras, cuando chicas, haciamos asi [aprieta con las ufias], eran como piojitos, estallaba, estallaba las vainitas
[...] se hace grandey también le gusta a los animales...» (Conil-5).

La especie Lobularia lybica constituye uno de los elementos floristicos més caracteristicos de la comarca del Jable,
de ahi que, buena parte de las referencias obtenidas sobre sus cualidades las hayamos obtenidos en pueblos fuertemente
vinculados a este espacio, como Soo, Mufiique, Tao, Tiagua, Mozaga, San Bartolomé y Goime. De cualquier forma, se trata
de una yerba también presente en otros ambientes, fundamentalmente aquellos caracterizados por una mayor aridez.

Se trata de una yerba anual bastante comun, con la cual se encuentran muy familiarizados los agricultores y
pastores, tal es asi, que apenas hemos hallado quién no la reconociera al mostrarsela. Practicamente la totalidad de
nuestros informantes se refirieron a ella utilizando una Gnica denominacion — mostacilla — , circunstancia habitual
en la designacion de aquellas yerbas abundantes y de amplia dispersion en la isla. No hemos recogido el uso de las
denominaciones camosillay pan-y-queso reportadas como vernaculas por Kunkel (1982) [22], si bien, la Giltima la hemos
registrado aisladamente en alusion a la especie Notoceras bicorne (Sol.) Amo, una yerba un tanto similar a la que nos
ocupa, al menos en sus primeros estadios de desarrollo.

Nuestros informantes, de manera general, se refirieron a la mostacilla como una yerba temprana, poco apetecible
para las cabras, aunque no detestable, pero apropiada para destinarla a la alimentacién de burros y camellos. Estos le
atribuyen asimismo la cualidad de ser quemona para las cabras, particularidad que, al menos a juicio de nuestro paladar,
realmente poseen.

Los pastores han observado también que los animales sufren dafios en los 0jos como consecuencia de la acumulacién
en los mismos de los tabiques que se desprenden de los frutos de la mostacilla tras liberar las semillas; inconveniente
que puede llegar a producirles pérdidas de vision. La sal desleida en la saliva del pastor (sal babiada) y puesta en los 0jos
dafiados del animal constituia en el pasado el remedio a emplear ante este perjuicio:

«[...] esto es quemona como... eso agarrabayy si le cae estas pintitas blancas [ se refiere al tabique membranoso que
divide las valvas del fruto de la mostacilla] cuando estaba seca, en el ojo de la cabra o del camello, criaba una... y se
quedaba ciego, porque le dia tapandoy ;jsabe con qué después...? Con sal, se la echaba uno a la boca, la [d]esleia, le
abria uno el ojo al camello, a la cabra [...] mds a la cabras, le abriamos el ojo, le echdbamos la sal aquella dentro...»
[Muiiique-2].

No hemos obtenido de nuestros informantes referencias relativas al empleo de la mostacilla con fines medicinales o
veterinarios.
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BRASSICACEAE
[Matthiola spp.]

[ETNOBOTANICA — 145]' [ETNOBOTANICA - 146]2 [ETNOBOTANICA — 147] 3 [ETNOBOTANICA — 154]* [ETNOBOTANICA — 162]°

Fig 45. Matthiola bolleana Webb ex Christ. El Jable, 18 de febrero de Figura 46. Matthiola longipetala (Vent.) DC. subsp. viridis (Conti) Maire.

2006. Chimia, 7 de abril de 2007.
FLOR VIOLADA

[Teseguite-4¢, Teseguite-57, Teseguite-7%]

ALHELIA LELIAS

[Conil-?°, Conil-2'°, Conil-3", Conil-5'2, Femés-1'%] [Conil-5%]

YERBITA / YERBA LILA VIOLA(D)A
[Conil-5%] [Los Valles-1']
LENGUA (DE) CABRITO RABANILLOS
[Mala-0'", Mala-3] [Conil-318]

Matthiola longipetala (Vent.) DC. subsp. viridis (Conti) Maire.
Matthiola parviflora (Schousb.) R. Br.

Matthiola longipetala (Vent.) DC. subsp. viridis (Conti) Maire.
Matthiola bolleana Webb ex Christ.

Matthiola longipetala (Vent.) DC. subsp. viridis (Conti) Maire.
En referencia a Matthiola parviflora.

~

w

-

@

En referencia a M. longipetala.

En referencia tanto a M. parviflora como a M. longipetala.
En referencia a M. longipetala.

10 En referencia a Matthiola incana (L.) R.Br.

" En referencia a M. incana.

©

2 En referencia a M. incana.

13 En referencia tanto a M. parviflora (pliego ETNOBOTANICA - 146) como a M. incana.
4 En referencia a M. incana.

5 En referencia tanto a M. parviflora como a M. longipetala.

16 En referencia tanto a M. parviflora como a M. longipetala (pliego ETNOBOTANICA - 145).
7 En referencia a M. longipetala (pliego ETNOBOTANICA - 147).

8 En referencia a M. longipetala.
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FLORI(D)O FLOR DE CABRITO

[Goime-0*] [Teseguite-2, Teseguite-3, Teseguite-5, Teseguite-6]%
VIOLETA Sine nomine

[Los Valles-1, Mozaga-1, Muiique-1, Muiiique-2, So0-0?!, [Femés-2, Las Brefias-0, Las Casitas-1, Los Valles-1,
So0-1, S00-8]* Mala-0, Nazaret-1, Tabayesco-0, Teguise-4, Teseguite-2]*

«Aqui le decimos violada, violeta, mds bien dicho que violada®*» (Los Valles-1).

«No la comen bien, es quemonax» (Mala-0).

«[...] los cabritos [la comen] mds» (Teseguite-2).

«[...] otros le dicen flor violada, nosotros la llamdbamos, esto... jcarambal!, flor de cabrito» (Teseguite-5).

«Se hace asti, llena de florecitas violadas, pero no sé como se llama, no... la conozco de vista | ...] les gusta a las cabras,
si...» (Teguise-4).

«[...] esa lengua cabrito, que yo se lo dije a ustedes, aqui ‘bajo, en El Jable de Mala, sale en varios sitios, pero ni en
Mdguez, ni en Haria, no, nada, y en ese Muele Molino hay...» (Mala-3).

«[...] yerba lila le deciamos nosotros [...] y vale para las cabras también» (Conil-5).

«[...] tiene la flor azulita, crece un poquito pa’‘rriba, pero no se hace grande, sale una matita, una mata media chica...»
(S00-8).

«Esta es una alhelia, le decimos nosotros, alhelia, lo que es sencilla, ;sabes?, no tiene sino la florita esta, pero es bonita
también» (Conil-5).

«Esa te lo dije, que no sabia [...] pa’ los animales ésa es mala de comer, ésta es mala de comer» (Mala-0).

Diversas son las especies pertenecientes al género Matthiola presentes en Lanzarote: Matthiola incana (L.) R.Br.,
Matthiola parviflora (Schousb.) R. Br., Matthiola bolleana Webb ex Christ y Matthiola longipetala (Vent.) DC. [21].

M. incana (=Cheiranthus incanus L.) no es yerba, sino planta, atendiendo a la discriminaciéon popular entre las
especies que crecen de manera silvestre y aquéllas que son plantadas para recreo de la vista en los patios y alrededores
de las casas. De cualquier forma, la hemos observado asilvestrada entre unas pefias, cerca de las ruinas de una vieja casa
campesina, en Conil. Todas las mujeres de edad avanzada a las que llevamos muestras de esta especie se refirieron a ella
utilizando las denominaciones alhelia y lelia y nunca la variante clasica alheli, reportada como comun para La Palma
[26], La Gomera («aleli», «alelises») [15] y la propia isla de Lanzarote [10] y ya recogida por Viera y Clavijo (circa 1810)
(«aleli») en su Diccionario de Historia Natural de las Islas Canarias [27]. No conocemos que la alhelia haya tenido otro
uso en Lanzarote, aparte del meramente ornamental.

¥ En referencia a M. longipetala (pliego ETNOBOTANICA - 162).
2 Todos los informantes en referencia a M. longipetala.

21 En referencia a M. bolleana. (pliego ETNOBOTANICA - 154).
2 Todos los informantes en referencia a M. bolleana excepto Los Valles-1, en referencia tanto a M. parviflora como a M. longipetala.

# Todos los informantes en referencia a M. parviflora.

# Comentario surgido, sin duda, debido a las connotaciones negativas que el término violada posee en nuestra sociedad actual. El Diccionario

de la Lengua Espariola (1984) aporta para dicha voz la acepcién: «De color de violeta, morado claro» [25].
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Figura 47. Planta de Matthiola parvifiora (Schousb.) R. Br.en
flor creciendo en los depositos arcillosos de una antigua gavia
en la Vega de Manguia. Fotografia tomada el dia 12 de febrero
de 2006.

M. parvifiora si es yerbay ademas de en Canarias y Madeira se haya presente desde el este y sureste de Espafia e Islas
Baleares hasta Oriente Medio [10, 23, 28]. Su existencia en nuestra isla, podriamos decir, ha pasado casi desapercibida,
tantoesasique,apesardeencontrarseampliamentedispersayabundarlocalmenteen ciertosambitos (suelos encharcados
de las gavias o bebederos), la mayoria de nuestros interlocutores manifestaron no conocerla. Otros, emplearon para su
designacion denominaciones como alhelia, flor violada, yerba lila, violeta y violada, todas, en algin momento, recogidas
también para designar las otras especies de este género, de ahi que, siempre nos quede la duda de si en realidad nuestros
informantes creyeron encontrarse ante alguna de estas especies en lugar de ante M. parviflora, yerba, sin duda, de porte
y floracion mas discretos. Perera Lopez, en sus trabajos Los nombres comunes de plantas, animalesy hongos de El Hierro
(2006) y La toponimia de La Gomera (2005), no reporta nombre popular alguno para M. parviflora [13, 15]; tampoco lo
hace Santos (1983) en su Vegetaciony flora de La Palma [26].

La especie M. bolleana, un endemismo canario exclusivo de Lanzarote y Fuerteventura [21]%, Ginicamente la hemos
observado en El Jable y sus margenes (tierras blancas). Se trata de una yerba de pequefio porte, pero de floracion muy
vistosay profusa, aspecto que, sin duda, ha hecho que aquellos que hayan transitado esta zona en el pasado se encuentren
familiarizados con ella. En pueblos tan vinculados al Jable como Mozaga, Muifilique y Soo registramos siempre la
denominacién popular violeta para su designacion; denominaciones del tipo alheli o alhelies de costa, expuestas en
otras publicaciones [10, 30], no hemos tenido ocasién de recogerlas directamente de los agricultores. Sefior Marcial
Caceres, vecino casi centenario de Soo, nos transmitié durante nuestros encuentros diversos aspectos relacionados con
la ecologia y usos tradicionales de la violeta:

«[...] violeta se daba sélo en el monte [se refiere a lo inculto], era para comer las cabras, camellos y too, violeta,
violeta. Era un copo asi todo llenito de floritas violetas [...] que se cogia hasta pa’ los camellos» [Soo-1].

M. longipetala (=Cheiranthus longipetalus Vent.) constituye, sin duda, la especie del género de mayor dispersion en la
islaeigualmente la mas abundante. Su presencia se hace muy evidente en invierno, cuando su floracion delata las praderas
que forman, fundamentalmente en zonas abiertas y calidas, ya se encuentren éstas establecidas sobre los suelos arcillosos
de las tierras de costa, en los polvillos del sur de la isla o en tierras de cultivo arenadas y hoy abandonadas. La vistosidad
de la floracién de esta yerba es tal, que dificilmente puede pasar desapercibida, pues en ocasiones la presencia de las

% Aquellos especialmente interesados en ahondar en el conocimiento de esta interesante especie pueden acudir a la obra Patrones de variacion
genética poblacional en el endemismo canario M. bolleana Webb ex Christ. [29].
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flores se prolonga hasta bien entrado el verano. Evidentemente, ha sido dicha floracion la que ha motivado la aparicion
en la isla de denominaciones populares del tipo de flor violada, yerba lila, violeta, violada, violeta y florio. Las formas
flor de cabritoy lengua de cabrito ignoramos a qué obedecen en su concepcion, mientras que la denominacion rabanillo
atiende probablemente a la similitud de sus flores con las de la planta del rabano (Raphanus sativus L.). Kunkel (1982),
en su flérula de «Los Riscos de Famara», apuntaba que «algunos pastores conocen esta especie [se refiere a Matthiola
fruticulosa (L.) Maire?®] como alheli» [22]; sin embargo, dicha denominacion no hemos tenido oportunidad de registrarla
durante nuestro trabajo.

No parece que nos encontremos ante una yerba apetecida por los animales. Algunos pastores nos transmitieron que
la consumian en ausencia de otras mejores, otros, simplemente dejaron constancia de dicho consumo, pero sin ahondar
en sus cualidades:

«[...] se lo comen, pero cosa de miseria, habiendo abundancia, habiendo otra clase de yerba no le pegan mucho»
[Teseguite-4].

«Esto, en esta parte de Tias, en La Costa, sale mucho, esto se llama florio, florio es el nombre de‘lla, si. Los animales
se la comen también...» [Goime-0].

Sefior Rafael Betancor, pastor de Mala, nos coment6 que los cabritos gustan mas de esta yerba que las propias
cabras, aspecto que quizas pueda estar relacionado con el nombre que posee M. longipetala principalmente en el pueblo
de Teseguite (flor de cabrito), y que, como ya referimos anteriormente, desconocemos a qué obedece. Benchelah et al.
(2000) en su obra etnobotanica sobre el pueblo tuareg recogen el aprecio de las cabras hacia esta yerba [31].

No hemos obtenido durante nuestro trabajo de campo comentarios alusivos al uso medicinal de cualquiera de las
cuatro especies consignadas en este capitulo. Conocemos, sin embargo, que muestras de la especie Matthiola arabica
Boiss. procedentes del desierto del Sinai mostraron cierta actividad ante diferentes especies de bacterias (Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus), y hongos (Candida albicans, Microsporum canis, Trichophyton mentagrophytes) en
ensayos de laboratorio [32].

Figura 48. Antigua tierra de cultivo arenada poblada de flor de cabrito (Matthiola
longipetala (Vent.) DC. subsp. viridis (Conti) Maire) y flor ancha (Reichardia tingitana
(L.) Roth). Fotografia tomada el dia 18 de marzo de 2006 en Tejia.

% Reyes Betancort (1998) considera que las citas de Matthiola fruticulosa para Lanzarote deben referirse a M. longipetala (Vent.) DC. subsp. viridis
(Conti) Maire [10].
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[Notoceras bicorne (Sol.) Amo]

Figuras 49 ay 49 b. Pata de gallina (Notoceras bicorne (Sol.) Amo) mostrando flores y frutos tiernos a principios del mes de febreroy
detalle de los frutos, ya granados, a mediados de abril.

PATA (DE) GALLINA

[El Cuchillo-3, Femés-1, Las Brefias-0, Las Brefias-4, Las Casitas.-1, Macher-1, Mala-0, Mala-1, Orzola-1, Playa Quemada-
0, Teseguite-2]

PAN Y QUESO [!]
[Mala-1]

«Esa plantita, yo no sé, pany queso [...] antes los viejos le decian a eso que se lo comian las cabras...» (Mala-1).
«[...] se cria tendidita, ésa no crece mucho, también le gusta mucho al ganao» (Femés-1).

«[...] sela comen las cabras...» (Las Brefias-4).

«La pata gallina si se la comen, la pata gallina, hasta seca se la comen» (Mala-1).

«Y ésta es pata gallina, como tiene la... la rama estirada en el suelo como una pata gallina» (Orzola-1).

«Las cabras se la comen como fieras» (El Cuchillo-3).

«[...] pata gallina, que es parecia a la cucharilla [ Carrchtera annua (L.) DC.], pata gallina, que echa rejos, es como si
fuera patas de gallina, igual, igual que patas de gallina» (Playa Quemada-0).

«Después hay una, que no sé si la hay por aqui [nos encontramos en El Valle, Mala], pata gallina, que es tendida, y
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cuando se seca quea dura. [...] ésa no te echa flor, echa como un quesito, como un quesito cuadrado, la he visto yo en varios
sitios. [...] pa’ ganao es lo mejor que hay, es como grano» (Mala-0).

«[...] es una racion buena, seca, esto lo chascan como bizcocho, eso le gusta que da mieo, serd que es dulce» (Mala-0).

La pata gallina es, sin duda, una de las especies que entran dentro de la categoria popular de yerbas favoritas o
apetecibles, donde los pastores de Lanzarote ubican aquellas especies especialmente apreciadas por los animales. En la
cualidad que posee esta planta de mantener los frutos sin abrir adheridos a sus tallos una vez se ha secado parece radicar
la clave de su buena aptitud forrajera, y en este sentido se han expresado informantes como sefior Carlos Cabrera, pastor
de gran conocimiento del pueblo surefio de Las Brefias:

«[...] pata gallina, tiene la hojita mds anchay esto le da mds alimento, porque esto tiene una semilla muy fuerte ...
se seca, y queda la semilla siempre [...] y después cuando viene un chubasco se abre la semilla [en realidad se refiere
al fruto], como el coscoy la barrilla...» [Las Brefias - Yaiza].

Figura 50. Sefior Carlos Cabrera y Raquel Niz durante la salida al campo llevada a cabo
a comienzos de la primavera de 2006. Sefior Carlos Cabrera a pesar de su avanzada edad
aun conserva en su memoria muchos detalles sobre los usos pasados de las yerbas en el
sur delaisla.

Segun expone Gutterman (1993) en su obra Seed germination in desert plants, los frutos de esta especie poseen la
capacidad de retener sus semillas hasta que las primeras lluvias del otofio induzcan su apertura, encontrando entonces
éstas mejores condiciones para que se produzca su germinacion [19].

Su distribucion en la isla es amplia, adentrandose incluso en areas frescas del interior cubiertas por arena y algo
alejadas de las zonas cercanas a las costas donde abunda. Cabe destacar, en este sentido, que la totalidad de las referencias
orales obtenidas sobre esta especie han sido obtenidas en pueblos emplazados en cotas bajas.

Resulta igualmente destacable el hecho de que practicamente todos nuestros informantes hayan coincidido en
emplear la denominacion pata gallina para designar esta yerba, circunstancia inusual en Lanzarote donde es frecuente
el uso de diferentes nombres populares para referirse a una misma especie botanica. Este aspecto nos permite elucubrar
en torno ala posibilidad de que nos encontremos ante una especie apreciada y utilizada desde muy atrés.
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Su interés ganadero ha sido advertido también en Fuerteventura y La Gomera, islas, ambas, donde también ha sido
recogida la denominacion pata gallina [12, 15]. No tenemos constancia, sin embargo, de que en Canarias haya sido
usada en algin momento como planta medicinal o veterinaria.

No debe confundirse la especie que nos ocupa con Scorpiurus sulcatus L., especie bien diferente, pero también
nombrada en algunas localidades de la isla como pata gallina.

Figura 51. Semillas insignificantes, pero muy apreciadas por los ganados, de Notoceras bicorne (Sol.) Amo.
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CAMPANULACEAE
[Wahlenbergia lobelioides (L.f.) A. DC.]

[ETNOBOTANICA - 029]' [ETNOBOTANICA — 188]2 [ETNOBOTANICA - 263]3 [ETNOBOTANICA — 328]*

Figura 52. Wahlenbergia lobelioides (L.f.) A. DC. subsp. lobelioides
creciendo en las arenas de las inmediaciones de Diama, La Geria.
Fotografia tomada el dia 1 de febrero de 2009.

SANGUINARIA

[Ellslote-2, Haria-4, La Vegueta-4, Mala-0, Mala-3°, Mala-1, Mozaga-1, Mozaga-2, Teguise-1]
SANGUINERA SEGUINARIA O SIGUINARIA
[Maguez-0, Maguez-1, Maguez-16, Mala-0, Mala-3, [La Vegueta-3]

Tabayesco-0]

YERBA / YERBITA SANGRE SAGINARIA

[Goime-0, Macher-1, Masdache-0, Masdache-1, [San Bartolomé-0]

Masdache-2, Teguise-1]

YERBA VINA
[Las Brefias-0, Las Casitas-1, Femés-1, Femés-2]

Wahlenbergia lobelioides (L.f.) A. DC. subsp. lobelioides.

Wahlenbergia lobelioides (L.f.) A. DC. subsp. nutabunda (Guss.) Murb.

Wahlenbergia lobelioides (L.f.) A. DC. subsp. nutabunda (Guss.) Murb.

Wahlenbergia lobelioides (L.f.) A. DC. subsp. lobelioides.

Nuestros interlocutores, sefior Nicasio y sefiora Manuela Castro, apuntaron su uso para bajar la fiebre.

T CE

@
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«[...] cuando tenia gripe, una tacita de agua de sanguinera» (Mdguez-0).

«[...] pa’ tazas de agua» (Mdguez-1).

«[...] sale espigada, es como la manzanilla, la hoja es parecia a la manzanillay (Mala-0).
«[...] eso es bueno cuando da pulmonia, sale salvaje [...]» (Mala-0).

«Se decia que si era cuando tenian fiebres» (Mozaga-2).

«[...] hay que tener mucho cuidado porque puede uno desangrarse» (Tabayesco-0).

«La sanguinera, también se jacia tazas de agua de‘so, también se jacia, eso nacia abajo las paredes, a la sombra»
(Mala-3).

«Pa’ cosas de fiebre, pa’ cosas de fiebre es que empledbamos eso» (Mala-3).

«[...] nace mucho en las parrasy como las parras es una vifia, ;jme entiende? Y le dicen yerba vifia» (Femés-1).
«Layerbavifia, pa’ fiebre» (Femés-2).

«La sanguinaria es pa’ los golpes, hoy ya no se encuentra, se criaba entre las parrasy (La Vegueta-4).

«Eso son yerbas de norte, al soco de las paredes suelen salir, al fresco, son unas yerbas medias frescas» (Mala-0).
«Esa también es buena pa’ los animales, la sanguinaria, que sale en las parras» (El Islote-2).

«Le gusta mucho a las cabras» (Masdache-0).

«No, eso no se lo comen los animales» (Mala-0).

«[...] eso sale mucho en las parras, en las parras es donde mds sale esto» (Goime-0).

«[...] los animales no se la comen» (Mozaga-1).

«Eso sale en medio de las parras, porque eso sale tarde, sale medio tarde, a las sombras» (Haria-4).

«Si, si, esta st la cojo yo [para las cabras]» (La Vegueta-3).

La especie Wahlenbergia lobelioides se encuentra representada en Lanzarote por la subespecie lobelioides, un
endemismo macaronésico [ 1]y por la subespecie nutabunda (Guss.) Murb. (=Wahlenbergia nutabunda Guss.), presente
en Portugal [2], Andalucia [3], Valencia [4], Corcega [5], Cerdefia [5], el sur de Italia [5], el norte de Africa [4], Sudan [4],
Etiopia [4] y Arabia [4].

Los agricultores se hayan mas familiarizados con la subespecie lobelioides, pues prolifera como mala yerba en los
arenados y especialmente en las parras del centro y sur de la isla establecidas en las arenas emitidas durante la erupcion
de Timanfaya de 1730-1736. La subespecie nutabunda no la conseguimos tan abundante en los campos y mas bien
la observamos creciendo en zonas altas y frescas, como La Montafia, Los Helechos o El Risco; sin embargo, tiende a
descender hacia zonas mas bajas, donde halla la frescura de los malpaises [1, 6].

En ningin momento tuvimos la ocasién de mostrar a un mismo informante muestras de las dos subespecies, de ahi
que no hayamos podido verificar si la taxonomia popular alcanza a diferenciarlas. Si hemos advertido, sin embargo,
que ambas subespecies son bien conocidas por los agricultores y pastores que habitan o transitan los espacios donde
vegetan.
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Hemos detectado dos patrones bien diferenciados a la hora de nombrar esta especie en la isla: aquél que, partiendo
quizés, de la caracteristica coloracion rojiza de sus tallos®, ha dado lugar a denominaciones populares del tipo de
sanguinera, sanguinaria, yerba o yerbita sangre...; y otro que, haciendo alusién a su diseminacion en los terrenos
dedicados a las parras, ha motivado la denominacioén yerba vifia.

Perera Lopez (2005) ha registrado en algunas localidades de La Gomera y El Hierro el uso de nombres vernaculos,
tales como hierba lechera [7]y matito de leche 8], que aluden ala profusion con que mana el latex de sus tallos quebrados;
peculiaridad que no ha motivado en Lanzarote, que sepamos, denominacion popular alguna.

Durante el transcurso de las primeras etapas de nuestro trabajo de campo nos planteamos la posibilidad de que las
formas sanguinera, sanguinaria, yerba o yerbita sangre... pudieran aludir a cierta especial predisposicion de esta yerba
a causar en los animales el mal conocido popularmente como sangre o algun tipo de hemorragia interna. Pero ninguna
referencia relativa a este mal, derivada de su consumo, obtuvimos de los pastores; tampoco Perera Lopez en sus estudios
en La Gomera y El Hierro recogi6 informacion en este sentido [7, 8]. Se hace preciso destacar, a modo de curiosidad,
que la forma yerba vifia 1a hemos recogido s6lo en pueblos de sur de la isla como Femés, Las Casitas y Las Brefias, donde
pocas vifias hay.

Desconocemos la razon de la especial apetencia que muestra la especie W, lobelioides por morar en el entorno de
las vifias, pues dicho vinculo, ademas de en Lanzarote, lo hemos observado en El Hierro, en la zona conocida como
Carrascan y también lo han reportado los agricultores gomeros [7].

Al margen de constituir una yerba a eliminar de las parras y de los arenados, escardillo en mano, la sanguinaria se
utilizé en la medicina popular de la isla para varios propésitos. Mayormente, hemos obtenido referencias acerca de su
uso para atenuar la fiebre, pero también estados gripales, pulmonias y retenciones de orina fueron tratados con esta
yerba, a tenor de los recuerdos que nos han sido trasmitidos:

«[...] en las huertas suele de salir, pero ya no se ve, una yerba que le decian sanguinaria, esa agua dice que era
buena, pa’tazas de agua, si tenia fiebre cualquiera...» [Mala-1].

«[...]yerbavifiaes otrayerbal ...] coloraita, el agua servia... ;Y para qué servia el agua? Pa’la orina, pa’la orina, si,
cuando los animales se..., las personas también, se ponian trancaas de orina, se hacia el agua...» [Las Casitas-1].

«Esto es saginaria, esto es para las puntadas de pulmonia» [San Bartolomé-0].
En La Gomera, Perera Lopez (2005) recogi6 también su uso medicinal, aunque principalmente como antidiarreica [7].

No todos nuestrosinformantes han coincidido en considerar la sanguinaria apta parala alimentacion de los animales,
resultando sus comentarios, en ocasiones, un tanto contradictorios. De cualquier forma, fueron mayoria quienes le
reconocieron su aptitud forrajera, observacion que coincide con las efectuadas por los naturales de La Gomera [7] y El
Hierro [8, 9]. De gran interés resultan las impresiones emitidas por sefior Carlos Cabrera, pastor de Las Brefias, relativas
al aprovechamiento que hacian los baifos de esta especie, debido a su condicién de yerba postrera:

«Esto sale mucho aonde crian las pardelas, alld dentro en Los Islotes, del Golfo pa’lli, esas montarias, yerba vifia. Le
gusta a las cabras mucho la yerba esta. Nosotros echdbamos los baifos alld donde cria la pardela, en El Mojon, del
Golfo pa’lld, y sale mucho de‘sto y se crian los baifos, porque esta yerba es mds bien prostreray como sale prostera
pues le ayuda a los baifos, cuando ya los otros pastos se estdn secando sale la yerbita esa ahi, arenales que hay ahi;
le gusta mucho a los baifos» [Las Brefias-0].

¢ Caracteristica especialmente acusada en la subespecie lobelioides.
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Figura 53. Flores palidas, lilaceas, de Wahlenbergia lobelioides (L.f.)
A. DC. subsp. nutabunda (Guss.) Murb. Fotografia tomada el dia 25 de
marzo de 2009 en Los Helechos, Maguez.
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CARYOPHYLLACEAE
[Petrorhagia nanteuilii (Burnat) PW. Ball & Heywood]

[ETNOBOTANICA -012] [ETNOBOTANICA - 161]

Figura 54. Floracion discreta de Petrorhagia nanteuilii (Burnat) PW. Ball &
Heywood. Fotografia tomada el dia 3 de marzo de 2007.

CLAVEL DE RISCO O DE MONTE

[Maguez-0]

La especie Petrorhagia nanteuilii es una pequefia yerba anual, de porte erecto, de la cual apenas hay citas y pliegos
de herbario que den fe de su existencia en Lanzarote [1]. Se trata, evidentemente, de una yerba cuya presencia ha pasado
practicamente desapercibida para los botanicos que han visitado nuestra isla, si bien tal desatencion es extensible a otros
ambitos pues Pignatti (1982) al tratar esta especie en su Flora d’Italia comenta:

«Sulla presenza di questa specie nel territorio italiano si hanno poche notizie, io stesso tuttavia ne ho visto
esemplari d’erbario della Tosc[ana] e Sar[dinia]'» [2].

Nosotros hemos observado localmente abundante esta especie en la ladera orientada al oeste de la Montafia de Los
Llanosen Maguez, pero inicamente tuvimos la oportunidad de mostrarlaen una ocasion, registrandolas denominaciones
populares clavel de risco y clavel de monte. Ambas, afines a los nombres comunes registrados en La Gomera (clavel/
clavelillo moro, clavelillo salvaje, clavelillo) [3] y en El Hierro (clavel salvaje) [4] por Perera Lopez, aunque también
provenientes de un ndmero escaso de informantes

No conocemos que esta especie haya tenido algiin uso en Lanzarote, tampoco en otras islas donde aparece con mayor
frecuencia. De cualquier forma nada se puede concluir sobre una especie que apenas hemos podido observar durante
nuestras salidas al campo con los agricultores y pastores.

! Unicas regiones de Italia donde precisamente sittia su presencia.
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CARYOPHYLLACEAE
[Silene spp.]

[ETNOBOTANICA —001]' [ETNOBOTANICA - 058]> [ETNOBOTANICA — 068]* [ETNOBOTANICA - 076]* [ETNOBOTANICA — 098]°
[ETNOBOTANICA — 138]¢ [ETNOBOTANICA — 139]” [ETNOBOTANICA — 14918 [ETNOBOTANICA — 150]° [ETNOBOTANICA — 151]'
[ETNOBOTANICA - 152]"* [ETNOBOTANICA - 242]2 [ETNOBOTANICA - 332]"

Figuras 55y 56. Inflorescencias de Silene gallica L.y Silene apetala Willd. fotografiadas respectivamente el dia 18 de
marzo de 2006y el dia 8 de febrero de 2009.

CALABACILLA

[Degollada-0, El Islote-1, Femés-1', Femés-2, La Degollada-0, Las Casitas-1'%, Mozaga-1'¢ ', San Bartolomé-0'8, San
Bartolomé-1]

Silene nocturna L.
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Silene nocturna L.
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Silene nocturna L.

Silene rubella L.

Silene rubella L. subsp. segetalis (Léon Dufour) Nyman.
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Silene nocturna L.
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Silene gracilis DC. var. brachypoda (Maire) Reyes-Betancort, M.C. Leén & Wildpret.
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MORTERILLO YERBA EMPINADA

[Conil-1*°, Conil-2%, Conil-3, Goime-0, Los Valles-1%!, [Haria-0]*

Maécher-1%, Mala-0, Nazaret-1, Teguise-1]

RABO DE CORDERO RABO DE CORDERO PELUDO
[Guinate-2, Haria-1, Haria-4, Haria-7%, Maguez-0%, [Maguez-0]%

Méaguez-10, Maguez-11, Maguez-12, Maguez-16,
Orzola-1, Teguise-5, Ye-4]

PICO CUERVO Sine nomine
[Tiagua-15]* [Teseguite-2]%

«[...] le gusta [un] montén a los animales, no es yerba medicinable, sino yerba...» (La Degollada-0).

«Le decimos calabacilla porque la semilla [se refiere al fruto] echa un parecio a una calabacita de‘sa, igual que aquélla
[se refiere a una calabaza de agua)» (Mozaga-1).

«Es muy buena también pa’ los animales [...] pa’las cabras y eso es muy buena» (Mozaga-1).
«[...] me acordé enseguida, morterillo, se llenaba de morterillitos de ésos» (Conil-3).

«Calabacilla, calabacilla hay de varias clases, también es buena de coger porque es una yerba altita, se cria altitay la
cogemos» (San Bartolomé-1).

«S1, si, esto le gusta mucho a los animales, la calabacilla» (Femés-1).

«Laccalabacilla, la pelotilla [Medicago spp.], laamapola [ Papaver rhoeas L.], ésas son las mejores, cerrajones [Sonchus
spp.], ésas son las mejores yerbas que hay pa’ los ganados» (Femés-2).

«[...] usted las cogia, de todas [el animal] echa una mordia, lo que después el rabo cordero y toas ésas son mejores pa’
las cabras» (Mdguez-12)

El género Silene, perteneciente a las cariofilaceas (la familia de los claveles), se encuentra representado en Lanzarote
por al menos nueve especies [1]. Tales son: Silene apetala Willd., Silene behen L., Silene colorata Poiret®, Silene gallica
L., Silene gracilis var. brachypoda, Silene nocturna L., Silene rubella L., Silene tridentata Desf. y Silene vulgaris (Moench)
Garcke.

A excepcion de S. behen y S. vulgaris, que reciben nombres especificos y por ello seran tratadas posteriormente de
forma particular, el resto de las especies son agrupadas por la taxonomia popular y nombradas de forma genérica. No

¥ En campo, tentativamente determinada como S. gracilis var. brachypoda.

2 En referencia a S. nocturna L. (pliego ETNOBOTANICA - 001).

21 En referencia a S. rubella subsp. segetalis (pliego ETNOBOTANICA - 098).
2 En referencia a S. nocturna (pliego ETNOBOTANICA-058).

% En referencia a S. apetala (pliego ETNOBOTANICA-332).

* En referencia a S. nocturna.

% En referencia a S. gallica (pliego ETNOBOTANICA-152) y S. nocturna (pliego ETNOBOTANICA-068).
% En referencia a S. gallica (pliego ETNOBOTANICA-149) y S. tridentata (pliego ETNOBOTANICA-151).
7 En referencia a S. gracilis var. brachypoda.
* En referencia a S. rubella.

¥ Esta especie no la hemos observado durante nuestras salidas de campo.
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existe, sin embargo, una denominacién comun a toda la isla, a pesar de que en su conjunto las especies de este género se
encuentran distribuidas practicamente por toda la superficie insular.

En los pueblos del norte hemos recogido casi exclusivamente la denominacion rabo de cordero, pero a medida que
nos desplazamos hacia el centro de la isla se tornaron comunes las designaciones morterilloy calabacilla, permaneciendo
Unicamente la ultima en los pueblos del sur. Otras formas populares, como yerba empinada o pico cuervo, aparentaron
estar menos extendidas, pero no por ello pueden considerarse menos legitimas.

Se hace preciso destacar que las denominaciones rabo de cordero, morterilloy calabacilla son igualmente empleadas
para nombrar de forma genérica las diferentes especies del género Misopates presentes en Lanzarote. Parece que
la taxonomia popular ha tendido a agrupar dos géneros botanicos bien diferenciados al amparo de la semejanza que
muestran sus capsulas fructiferas y que los agricultores y pastores asemejan, bien al fruto de la calabaza de agua, bien a
un mortero o al rabo de los corderos.

Hemos encabezado el apartado que nos ocupa con la denominacién calabacilla, no por considerarla de mayor
entidad que las restantes empleadas en Lanzarote, sino por coincidir con las utilizadas por los gomeros y herrefios, al
menos cuando se refieren a S. gallica [3, 4]. En Tenerife, hemos recogido de manera aislada para esta ultima especie el
nombre de tarrillo [5].

Fundamentalmente, nos encontramos ante “malas yerbas” que infestan los campos de cultivo, de ahi que
los agricultores estén muy familiarizados con ellas, aunque no con todas por igual, debido a la escasa presencia y
confinamiento ecolégico de algunas, como S. rubella, frente a la omnipresencia de otras, como S. apetala.

Se trata de yerbas bastante apreciadas como alimento para el ganado, aunque tal aprecio lo hemos registrado mas en
el sur de laisla, quizas debido a la ausencia o menor abundancia de otras yerbas de mas mérito. Al margen de suusoenla
alimentacion de los animales, no hemos obtenido referencias que relacionen este grupo de yerbas con remedios propios
de la medicina tradicional.

Fuera de Canarias, sabemos del empleo en Argelia de las hojas de S. rubella para aliviar dolores lumbares [6] y del
recelo que existe hacia S. gallica en Sudafrica, debido a sus supuestos efectos dafiinos en los caballos:

«Silene gallica L. occurs in South Africa and has been suspected of producing poisoning in the horse through
contamination of hay and forage with the plant» [7].
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CARYOPHYLLACEAE
[Silene behen L.]

[ETNOBOTANICA - 060] [ETNOBOTANICA - 303]

Figuras 57 y 58. Flor central de Silene behen L. mostrando su caracteristico pedicelo grueso (fotografia tomada el dia 25 de
febrero de 2006 en Maguez) y flor mostrando sus pétalos rosa palidos (fotografia tomada el dia 21 de febrero de 2009 en
Elvira Sanchez, Haria).

RILLA BUEY

[Los Valles-6]

RILLA RINON DE BUEY [!]
[Los Valles-7, Maguez-0, Mala-3, Teseguite-2] [Los Valles-7]
RILLILLA Sine nomine

[Mala-0] [Guatiza-2]

RILLA FINA

[Méaguez-1]

«Le deciamos rilla también, la cogiamos pa’ las cabras» (Los Valles-7).

«Mi padre [era de Guatiza] me lo decia, rifion de buey, pero yo no sé si es [...]. Si, mi padre si me decia rifion de buey y
era una hojita asi, pero yo no sé si es exactamente ésa» (Los Valles-7).

«Hay una [rilla] que se va tendiendo por debajo de la tierra [se refiere a Silene vulgaris] y hay otra que se coge como
coger otra yerba cualquiera, que es muy parecida» (Mala-3).
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Unicamente hemos observado la especie Silene behen en el norte y centro de Lanzarote, donde, a pesar ser localmente
abundante, los agricultores y pastores a quienes hemos mostrado ejemplares de la misma no siempre manifestaron
conocerla. De cualquier forma, tuvimos la ocasion de registrar diversas denominaciones populares especificas para
designarla, al margen del término rilla, empleado igual y fundamentalmente para nombrar la especie afin Silene vulgaris,
cuyas caracteristicas y peculiaridades seran tratadas en el apartado siguiente.

Las denominaciones rilla fina y rillilla aluden al menor porte de S. behen con respecto a S. vulgaris. Sin embargo,
las denominaciones rilla buey y rifién de buey — la tltima, aparentemente, corrupcion de la anterior — entroncan con la
manera de nombrar la especie S. vulgaris, no s6lo en islas como La Palma, donde hemos recogido de los agricultores las
denominaciones rilla, rilla bueyy rilla bois [ 8], sino también en Madeiray en el Portugal continental, donde son comunes
las denominaciones rilha boi'y orelha de boi respectivamente [9]. También en La Gomera y en Tenerife se han registrado
los términos rilla buey y rille buey, aunque localmente [3, 10]. Montserrat y Archs en su Botdnica de 1883 otorga a S.
behen el intrigante nombre popular de cascabelillo de canarias [11].

Los vinculos histdricos entre Lanzarote y las islas portuguesas atlanticas se hayan ampliamente documentados [12,
13, 14]; también aquellos entre Lanzarote y la isla de La Palma [15, 16]. De cualquier forma, seria un atrevimiento por
nuestra parte trazar la ruta a través de la cual lleg6 a Lanzarote el término popular rilla buey.

Se trata de una especie basicamente apreciada por su caracter forrajero, para la cual no hemos recogido otra utilidad.
No procede asimilara S. behenlos usos terapéuticos que Vieray Clavijo (circa 1810) en su Diccionario de Historia Natural
de las Islas Canarias adscribi6 a la especie Cucubalus behen L. [17], pues como tal fue inicialmente descrita la especie S.
vulgaris [2]. No hemos obtenido referencias en Canarias del consumo de esta planta «a manera de las espinacas» como
registra Montserrat y Archs en su ya citada Botdnica de 1883, aunque en alusion a Italia [11].
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CARYOPHYLLACEAE

[Silene vulgaris (Moench) Garcke subsp. commutata (Guss.) Hayek]

[ETNOBOTANICA - 007] [ETNOBOTANICA — 130]

Figura 59. Sefiora Teresita mostrandonos los troncos de la rilla (Silene
vulgaris (Moench) Garcke subsp. commutata (Guss.) Hayek). Fotografia
tomada en La Vegueta el dia 15 de mayo de 2007.

RILLA

[Conil-0, Conil-2, Conil-5, EI Mojon-1, Femés-1, La Vegueta.-3, Las Calderetas-0, Las Casitas-1, Las Montafietas-0,
Los Valles-0, Los Valles-1, Los Valles-2, Los Valles-5, Los Valles-6, Los Valles-7, Maguez-0, Maguez-1, Mala-0, Mala-3,
Masdache-0, Mufiique-1, San Bartolomé-0, Soo-0, Tabayesco-0, Ye-4, Ye-5]

RILLA VERDADERA
[Los Valles-7]

«Nosotros nos encuclillamos y pegamos a escarbary sacdbamos eso [se refiere a las raices engrosadas], pa’ echarle a
las cabras y todo, la escarbdbamos y pegdbamos a tirarle pa’lld a las cabras y las cabras venian a comer, tirdndole a las
cabras y si viamos alguna que estaba buena pues la comiamos |[...] es que habia muchas miserias y mds antes de mi mds
miserias» (Muriique-1).

«[...] me acuerdo ahi en las vegas de Tinajo, que ahi habia mucharilla, en unas tierras que tenia la gente de Don Vicente
ahi, y habia mucha rillay diamos por ahi con las cabrasy escarbdbamos, si era ya sobre la tardey teniamos ganas de comer
nos echdbamos un cacho de batata de‘sa» (Muriique-1).
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«Eso se lo comian antes [se refiere a las personas], pues las cogian pa’ las cabras y eso lo comian, la batata esa» (El
Mojon-1).

«[...] recuerdo que antes habia un peninsular en casa de Justo |[...] hace muchos arios, y dice, claro, pero seria por la
necesidad, no sé, que cogia las hojitas estasy las guisabay hacia tortillas...» (Conil-5).

«[...] eso [se refiere a la mano] no era sino una llaga viva |[...] los troncos de rilla, pa’ eso no hay mejor cosa»
(Femés-1).

«[...] pa’ empeines lo mejor que hay es la yerba que la nombramos antes |...] troncos de rilla, troncos de rilla que la
nombramos antes y dijimos que era alimentosa pa’l ganao» (Femés-1).

«[...] los empeines esos salian antes y antodavia saldrdn; la rilla, la rilla es una yerba | ...] es una yerba que echa unas
batatas [...] es verde pa’rriba, echa una campanita blanca pa’rriba, una campanita mds bonita, y después debajo de la
tierra escarbasy hallas las batatas, echa unas batatitasy esas batatitas, ésa es muy buena, ésa es pa’ los empeines. [...] en
la cara que salgan empeines y eso se untan con eso [...] la rilla esa si llegué yo a cogerla, hasta pa’ una cufiada mia [...] le
salieron unas manchas, al hijo, unos empeines | ...] le trajimos pa’ Rafael, pa’ que se untara con la rilla esa, pero ésa ya no
suele haber mucho por aqui» (Las Casitas-1).

«[...] la rilla era pa’ empeines, cuando le salia a uno un empeine, porque antes salia mucho esas cosas. Se untaba con
rilla, las majaba. [...] eso es una cosa que echa hondo pa’bajo, pues la batata que se cria abajo» (Los Valles-2).

«[...] la rilla machacada [se refiere a la parte aérea] pa’ golpes, pa’ curar golpes y eso también se usaba» (Los
Valles-7).

«[...] abajo tiene una batata blanca |...] una raiz que la sacdbamos pa’las cabras...» (Mala-0).

«Yo me acuerdo mucho de ir... ir a esrillar [eliminar la rilla de las tierras de cultivo] en Manguia, a las gavias de
Manguia» (Los Valles-0).

«[...] le gustaba mucho al ganao, era una comia de mucho alimento [...] no habia que echarle [a las cabras] muchas
raices porque les hacia dafio» (Femés-1).

«[...] agarrdbamos cuando estdbamos con las cabras, quitdbamos la tierra asi, limpidbamos la tierra ;sabe? |...]
teniamos una rejada como un planton y escarbdbamos y le sacdbamos la aquello porque tenia un tronquito asina, tronco
rilla, a eso le deciamos la rilla, tronco rilla, eso se lo echdbamos a las cabrasy se lo comian las cabras, era como el tronco de
un rdbano [Raphanus sativus L.]» (Las Montarietas-0).

«Eso es como la batata, como las batateras, se cria debajo la tierray después se va haciendo, trenzando, y arriba la
sementera no crece...» (Los Valles-0).

«[...] en tiempo de verano, que no habia nada que echarle [a los animales], que no llovia, no habia que echarle a los
animales, la gente, iban muchos a ese cortijo de Manguia, que tenian las gavias muchas rillas, que se las dejaban sacary se
la sacaban pa’ los animales» (Los Valles-2).

«[...] esa yerba salia mucho aqui, se la comian los animales, la escarbaban, porque es de raiz» (Femés-1).
«También la conoci yo, rilla, echa una batata en la tierray es blanca» (Soo-0).

«Es una yerba muy buena, un poquito quemona pa’los animales [...] pero esto es malo como la carrigiiela [ Convolvulus
arvensis L.], porque se tiende, se tiende, muchacho, que es una cosa terrible» (Ye-5).

«Me parece que la raiz se las tiraban a las cabras y se la comian» (Los Valles-7).

«Nosotros las sacdbamos, yo me acuerdo de ir a las tierras aquellas alld, que eran de Tao [...] y llevaba un sacho, mi
padre, yo chica con mi padre, y mi padre la escarbabay debajo tenia las rillasy la sacaba para las cabras» (La Vegueta-3).
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«Después hay una planta que le dicen rilla [...] tiene un tronco, después va caminando, caminando, tiene una hojita
anchita, ésa la cogiamos antes, y crece un monton [...] en ese Jable, cuando ibamos a ese Jable, cuando ibamos a ese Jable
pa’lld pa’ dentro, cogiamos un montén pa’ las cabras» (Las Calderetas-0).

«[...] en La Asomada también hay mucho esto [...] es lechero pa’ las cabras. [...] una batatita abajo, se escarbaba, las
cabras la escarbaban...» (San Bartolomé-0).

«[Para eliminarla de los arenados] hay que cogery quitar la arena pa’trds y quitarla con un pico» (Los Valles-6).

«Estaes la rilla, ésta si es buena pa’ los animales...» (Conil-5).

Nos encontramos ante una yerba comun en los campos de Lanzarote, aunque, a tenor de los comentarios de los
agricultores y pastores, su abundancia en el pasado fue mayor, pudiendo llegar a comprometer las sementeras si no era
eliminada de las tierras. En este sentido, hemos registrado puntualmente el término esrillar, en alusion a dicha labor de
escardado.

Practicamente la totalidad de los informantes reconocieron los ejemplares de esta yerba que durante nuestro trabajo
de campo les ibamos mostrando, nombrandola siempre como rilla. La existencia de una denominacién popular Ginica
para designar una determinada especie botanica es un hecho un tanto inusual en Lanzarote, donde son mas comunes las
denominaciones comarcales, incluso cuando la especie en cuestion se encuentra ampliamente dispersa por la isla.

En el resto de las islas hemos notado diversos patrones a la hora de nombrar la especie Silene vulgaris. Proximas a la
denominacion rilla, comtn en Lanzarote, aparecen, tal y como expusimos en el apartado anterior, otras como rilla buey,
rilla bois, y rille buey, empleadas en La Palma, La Gomera y Tenerife, y aparentemente ligadas a las formas portuguesas
rilla bois y orelha de bois. Culturalmente mas lejanas parecen encontrarse las formas colleja y conejera, cominmente
empleadas, la primera, en La Gomera [3, 18] y Gran Canaria [19], ademds de en Espafia [11, 20, 21], y la segunda, en
Tenerife e igualmente en Espafia [5, 21]. Los términos herrefios jarrabuey, harrabuey y sus variaciones [22, 4], quizas,
entronquen con los castellanos parabuey, detienebuey y afines [28], alusivos a la buena aptitud forrajera de las diversas
especies que los portan.

Larillafue ampliamente apreciadaen el pasado paraalimentar alos animales, no s6lo en Lanzarote, sino en el conjunto
del Archipiélago, y constituyd, sin duda, una de las yerbas importantes para los canarios que nos antecedieron.

En Lanzarote, sus raices engrosadas fueron cominmente objeto de recoleccion para aportarlas a la dieta de los
animales, aunque también fueron consumidas por la gente en épocas de escasez. Sobre este Gltimo aspecto no hemos
obtenido mas detalle que su mero consumo en crudo en el mismo campo. Las cabras, por su cuenta, también se ocupaban
de escarbar en busca de las batatas o troncos de la rilla.

Por el contrario, no parece que la parte aérea de la planta fuera en exceso apreciada por los animales, o al menos no
tanto como su parte subterranea, pues apenas hemos obtenido referencias de los pastores sobre surecoleccion o consumo.
Quizas la extrema importancia de estas raices como recurso alimenticio durante el verano, cuando poca cosa hallarian
que comer los animales, ha influido en que todos nuestros informantes hayan centrado sus comentarios basicamente en
la parte subterranea de la planta, obviando transmitirnos otros conocimientos que pudieran estar relacionados con su
parte aérea.

En La Gomera y Gran Canaria hemos obtenido referencias sobre el consumo humano de las hojas de sus collejas,
siempre mediando su cocinado previo [18, 19]. También Perera Lopez (2006) ha recogido en El Hierro multiples
comentarios en este mismo sentido [4]. Montserrat y Archs en su Botdnica registraba ya en 1883 que «en algunos
puntos se usa como alimento y sirve ademas para tefiir de amarillo» [11]. En Lanzarote, sin embargo, no hemos obtenido
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informacion alguna al respecto, salvo los comentarios vertidos por una agricultora del pueblo de Conil en relacion al
extrafio consumo en tortillas que de las hojas de la rilla hacia un sefior de fuera de la isla.

Siparece haber un cierto vinculo entre los usos medicinales de la rilla en Lanzarote y aquéllos propios de la cultura
tradicional de otras islas del Archipiélago. De nuevo, esla raiz de la planta la que, machacada, era empleada en Lanzarote
parasanar determinadas afecciones de la piel, fundamentalmente empeines y llagas vivas. También las hojas machacadas
fueron empleadas para tratar los golpes o heridas, probablemente buscando su cicatrizado y evitar asi las infecciones.

Enlasislas de La Gomeray El Hierro Perera Lopez ha registrado también su empleo como cicatrizante y antiséptico,
ademas de su uso para atajar empeines y eliminar vejigas y verrugas; tal es la fe que los gomeros han puesto en este
remedio que algunos de los informantes consultados reportaron su caracter «medicinable» para el cancer de piel [3, 4].
Para Tenerife, Ardévol y Gonzalez (1994) informan que el «jugo de la planta machacada se usa para el tratamiento de las
quemaduras» [10].

Al margen de los usos tradicionales anteriormente expuestos, todos de una forma u otra relacionados con la piel, no
hemos recogido en Lanzarote virtudes para esta especie del tipo de las resefiadas por Viera y Clavijo (circa 1810) en su
Diccionario de Historia Natural de las Islas Canarias [ 16]. Dicho autor otorgaba a su colleja o yerba conejerala capacidad
de disipar las nubes en los 0jos, aunque sin precisar si se trataba de los ojos de las personas o de los animales. En este
sentido, Perera Lopez (2006) registr6 en El Hierro el siguiente comentario [4]:

«[...] sirve pa’ cuando a un animal se le hace una nube en un ojo; se exprimen las hojas y el jugo cura la nubey.

Existe en Lanzarote, sinembargo, el conocimiento ancestral de otras yerbas apropiadas para tal cometido veterinario,
como son el tebete (Patellifolia patellaris (Moq.) A.J. Scott, Ford-Lloyd & J.T. Williams) o la yerba puntera (Aeonium
spp.), o incluso de otros remedios como la sal diluida en la saliva (sal babeada) y puesta luego en los ojos enfermos de
los animales.
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CARYOPHYLLACEAE
[Spergularia fimbriata Boiss. & Reut.]

[ETNOBOTANICA - 059] [ETNOBOTANICA — 112] [ETNOBOTANICA - 235] [ETNOBOTANICA — 280]

Figura 60. Detalle de la floracion profusa de la especie Spergularia fimbriata Boiss. & Reut. Fotografia
tomada en la base de la Montaia Testeina el dia 27 de febrero de 2006.

ROMERILLO PARDO

[Guinate-2, La Vegueta-3, Las Laderas-0, Los Valles-1, Los Valles-6, Los Valles-10, Muiiique-1, Tinajo-1, Teguise- 1, Teguise-
2, Teguise-5, Teseguite-2, Tinajo-2]

ROMERILLO ROMERILLO MORISCO

[El Islote-1, El Mojon-0, El Mojon-1, Femés-1, [Mala-0]

Guinate-2, Las Brefias-0, Los Valles-7, Maguez-1,

Maguez-16, Mala-0, Orzola-1, Teseguite-7, Tias-1, ROMERILLO / REMORILLO (DE) COSTA
Tias-4] [Nazaret-1, San Bartolomé-0]

ROMERILLO MANSO ROMERILLO VERDE

[Mala-0, Soo-7, So0-8] [San Bartolomé-1]

ROMERILLO NATURAL LA FLORITA VIOLADA

[Femés-1] [Las Casitas-1]

ROMERILLO SALVAJE

[Los Valles-1]

«Era buena también pa’ las cabras, si, s, si» (El Mojon-0).

«El romerillo también hay mucho, también le pegan poco, [de] ésa hay cantidd» (Femés-1).
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«Este es romerillo pardo, éste lo hay en todo tiempo [...] lo hay verde casi en todo tiempo...» (Los Valles-1).
«[...] hasta de verano se mantiene medio verde...» (Mala-1).
«[...] se lo comen también las cabras» (Las Laderas-0).

«[...] se lo comen secoy verde; verde si hay otra yerba, le tiran mds a la otra que a ésta [...] esta yerba se aguanta mucho
en esa Guarda y como le queda siempre el gajito verde le pegan las cabras» (Las Brefias-0).

«[...] algtin animal se lo come un pocoy (Tingjo-1).
«[...] una cosita que tii lo ‘pretas asiy larga agua [...] no suele de haber mucho por aqui, por esta zona» (Teguise-1).
«Ahora, verde, no le pega mucho, eso seco, cuando no encuentra otra cosa...» (Orzola-1).

«Si se lo comen, pero... no creas que con locura, pero se lo comen...» (Mufiique-1).

La especie Spergularia fimbriata constituye una de las yerbas cuya presencia en los campos de Lanzarote es mas
evidente, pues a su caracter perenne se une su floracion profusa, prolongaday fragante. Ademés se encuentra ampliamente
dispersa, creciendo en multitud de ambientes, desde las zonas costeras hasta las laderas de las montarfias. Abunda en los
arenados y polvillos abandonados, que en ocasiones tiende a tapizar, y en espacios incultos, sobre todo en las zonas altasy
frescas, donde llega a formar praderas; también es comtin observarla en los margenes de los caminos, al pie de las paredes.
No prolifera, sin embargo, en El Jable. Tal versatilidad ecol6gica también la presenta esta especie en Fuerteventura [23].

Los agricultores y pastores a quienes tuvimos la ocasion de mostrar esta yerba se refirieron a ella empleando la
denominacién popular romerillo, casi siempre, acompafiada de algin atributo que la segregaba de otras también
designadas como romerillo, pero especialmente de la hemiparasita Thesium humile Vahl (Santalaceae), que es la que
ostenta con mayor “legitimidad” tal denominacion. Es por ello, mas comtn escuchar en los campos nombres como
romerillo pardo, romerillo manso, romerillo morisco, romerillo salvaje, romerillo de costa... cuando nuestros interlocutores
quieren mencionar la especie que nos ocupa.

«E'so es romerillo pardo, romerillo pardo, porque después hay otra clase de romerillo [se refiere a Th. humile] que
sale en la Vega San José y en esos sitios, ése es otro romerillo, ése lo comen mejor las cabras, pero éste también se lo
comeny [Los Valles-1].

«Esto le decimos nosotros aqui romerillo manso. Ya tii ves que estd el romerillo que cogemos nosotros aqui [se refiere
a Th. humile), y [a] éste le decimos aqui romerillo manso, que por aqui se ve poco también, esto donde mds se ve es
en la Vuelta Arriba, por aqui se ve poco» [So0-8].

No parece, atenor delos comentarios recogidos durante nuestro trabajo de campo, que el romerillo pardo constituyera
un recurso apreciado para la alimentacion del ganado. De hecho, los pastores sostienen que no se trata de una yerba
apetecible y que sélo su condicion de especie perenne le concede cierto mérito, pues permanece en el verano, momento
en el cual muy pocas opciones de elegir tienen los animales para alimentarse.

«[...] los animales se lo comen, en el verano, cuando estd granado se lo chascan todo, ahora, tierno no le pegan
mucho...» [Nazaret-1].

«[...] eso sale ‘onde quiera [...] cuando no hay nada, algo se comerdn, pero esto no son yerbas apetecibles, no son,
no» [Tias-1].

«[...] tiene un tronquito, el romerillo pardo ese [ ...] la escarbaban [se refiere a las cabras] porque eso de arribaya se
lo... estaba seco y se comian esto, el tronquito ese...» [Los Valles-1].
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Mas alla de esta cualidad, no desdefiable en un entorno tan arido como el nuestro y que practicamente ha centrado
la mayor parte de las referencias que hemos recogido sobre esta especie, muy poco podemos aportar, pues no hemos
obtenido menciones relativas al uso medicinal o veterinario de esta especie en la isla.

Laescasadistribucionde S. fimbriata, apenas cefiida a Canarias (Tenerife, Gran Canaria, Lanzarote y Fuerteventura)
[24], el litoral de Cadiz [25, 26], Marruecos [25, 26, 27], Baleares [25] y la isla Berlenga, en Portugal [25], ha dificultado
el hallazgo en la bibliografia de referencias sobre sus posibles usos culturales en otros lugares.

Figura 61. Cabecera de El Valle, Mala. Obsérvese el rodal de Spergularia fimbriata Boiss. & Reut., delatado por su floracion, en el centro de la imagen.
Fotografia tomada el dia 6 de mayo de 2007.
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CHENOPODIACEAE
[Patellifolia patellaris (Moq.) A.J. Scott, Ford-Lloyd & J.T. Williams]

Figura 62. Tebetes (Patellifolia patellaris (Moq.) A.J. Scott, Ford-Lloyd &
1.T. Williams) frondosos en los margenes de la carretera que remonta el Valle
de Temisa, Haria. Fotografia tomada el dia 9 de enero de 2007.

TEBETE

[Conil-5, El Cuchillo-3, ElIslote-1, El Islote-2, El Moj6n-0, El Mojén-1, Femés-1, Femés-2, Guatiza-0, Haria-1, Haria-7, La
Degollada-0, Las Brefias-0, Las Brefias-1, Las Brefias-3, Las Brefias-4, Las Cabreras-0, Las Calderetas-0, Las Laderas-0,
Las Laderas-1, Los Valles-1, Los Valles-6, Los Valles-7, Maciot-1, Maguez-0, Maguez-1, Maguez-10, Maguez-14, Maguez-
16, Mala-0, Mala-1, Mozaga-1, Muilique-1, Mufiique-2, Nazaret-1, Playa Quemada-0, San Bartolomé-1, San Bartolomé-5,
S00-0, Soo-1, So0-6, Soo-8, Tahiche-0, Tajaste-0, Teguise-2, Teguise-4, Teguise-5, Teseguite-2, Teseguite-4, Teseguite-7,
Teseguite-9, Tiagua-1, Tias-1, Tias-2, Tias-3, Tias-4, Tias-6, Tinajo-1, Uga-0, Uga-4, Uga-5]

CAGALERONES [en referencia a Gran Canaria] MALMOJAI [en referencia a Fuerteventura]
[Mala-0] [Tias-1]

CAGALEONES [!] [en referencia a Fuerteventura]
[Teguise-5]

«Eso dicen del tebete y de la pata [Aizoon canariense L.], tienen esa risa: “mira este afio va a llover porque hay
tanta”» (Uga-5).
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«[...] el tebete dice que aberrunta invierno, pa’ llover» (Femés-1).

«[...] dice que cuando estd too reventando en verano, llovia...» (Maciot-1).
«

[
[
[
[

«

y

y

.] lo comen, pero poco...» (Mala-0).

.] tebete, esto se lo come el camello lo mds aquello...» (Tinajo-1).
]

«[..

«[A] los camellos, como son camellos, como digo yo, se le echaba de toa yerba, pues hasta tebetes...» (La Degollada-0).

la cabra lo aparta» (Teseguite-2).

«El camello es un animal que comia de toas yerbas |[...] tebete de‘se, eso se lo comian los camellos y barrilla
[Mesembryanthemum crystallinum L.]...» (Mala-1).

«[...] mi hija, se lo pueen comer las cabras también, alguna mordia, como los burros o los camellos» (Las Cabreras-0).
«[...] las cabras no le pegan mucho al tebete tampoco, los camellos si» (Maciot-1).

«En Fuerteventua he oido decir que le llaman malmojai [...] los camellos, [eran] los mds que lo comian; las cabras a esa
yerba no le entran...» (Tias-1).

«Tebete, esto no es bueno pa’ las cabras» (Las Laderas-0).

«Los camellos [lo comen], buenoy las cabras también, los burros es que no se lo comen mucho, pero los camellos si [...]
ylas gallinas» (Teguise-2).

«Las cabras se lo comen también, pero no, no mucho» (Las Laderas-1).
«El tebete mucho no se coge, pa’ gallinas» (Mdguez-0).

«[...] grama [Cenchrus ciliaris L.], tebete, se lo comian los camellos, las cabras también lo comen, pero eso es mds
bien...» (San Bartolomé-1).

«[...] para todo animal, nosotros aqui le decimos tebete...» (Femés-1).
«[...] pa’las gallinas. Las cabras le dan alguna mordia» (Soo-6).

«[...] esto se lo comen tanto las cabras como los camellos se la comen, lo tinico que habiendo otras yerbas mejores, eso
no lo quieren» (Mdguez-10).

«Sobre todo pa’ camellos, las cabras también se lo comen, pero a base de apetito» (Muriique-2).
«No les gusta, no se lo comen, no. Lo ven y siguen de largo a encontrar otra cosa» (Teguise-4).
«[...] pa’los camellos, ;jno?,y pa’las cabras también y a las gallinas también se lo echamos» (Las Calderetas-0).

«El tebete mismo lo comian mucho, ahi en esa costa [se refiere a La Hondura] antes se ajuntaban los camellos de
Guatiza, los juntaban toos y los soltaban en esa costa ahiy comian tebetey yerbas de costas, salaos [Atriplex spp.]» (Los
Valles-6).

«[...] después hay yerbas ruines que se echan una..., tebete, por ejemplo...» (S00-8).

«[...] también es muy bueno pa’ las cabras y pa’ los animales grandes, en los tiempos que no habia muchas comias,
porque suele salir en verano, en las orillas de los arenaos...» (Conil-5).

«Pa’las gallinas, las gallinas se lo comen bien» (Mdguez-14).
«Para todos, los animales se lo comen, pa’ todos, a las gallinas sobre todo» (Mdguez-16).

«[...] limpiando el terreno no salen esas yerbas puercas como tebete y pata...» (Tias-3).
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«Hay tebete, y hay otro tebete que es medio parecido a la acelga, hay dos clases de tebete, el que es parecido a la acelga
lo llamamos nosotros acelga. El puro es mds amarilloso, el tebete verdadero y el otro echa la hoja un poquito mds anchitay
mds oscuro [se refiere a Beta maritima L. y/o a Beta macrocarpa Guss.]» (Nazaret-1).

«[...] esto le llamamos nosotros aqui tebete, cuando que en otros sitios le llaman cagaleones, en Fuerteventura, nosotros
llamamos tebete» (Teguise-5).

La denominacion popular tebete es empleada en Lanzarote para nombrar la especie Patellifolia patellaris (=Beta
patellaris Moq.), una de las yerbas mas comunes de la isla, de hecho, practicamente todas las personas con quienes
tuvimos ocasion de salir al campo se mostraron perfectamente familiarizados con su presencia.

Existen en la isla otras dos especies del mismo género que nuestro tebete, pero mucho menos frecuentes. Se trata de
Patellifolia procumbens C. Sm., un endemismo de la Macaronesia, y de Patellifolia webbiana Moq., una especie endémica
de Canarias [1]. No estamos en condiciones de hacer extensiva la utilizacion del ya citado término tebete a estas dos tltimas
especies pues no hemos tenido la oportunidad durante nuestros encuentros de mostrarlas a los agricultores y pastores, pero s
hemos advertido el uso de denominaciones del tipo de tebete moroy tebete macho, que tal vez pudieran aludir a las mismas:

«[...] mds menuda la hoja [del tebete macho] y la semillita es mds menuda también» [Las Brefias-4].

«[...] hay tebete macho, que le decimos tebete macho |[...] y hay otro que estd por ahi, que estd todo lleno [...] el
macho tiene una grana distinta a la otra y la hoja también es distinta, es mds aplastado, mds sobre la tierra, y
después estd el otro que estd corriente por ahix» [Las Brefias-0].

«[...] crece mdsy el tallo es morado, quizds por eso sea lo de moro» [Maguez-1].

Ignoramos si el uso del término tebete para designar la especie que nos ocupa es exclusivo de Lanzarote, pues con
relativa frecuencia aparece consignado en obras cuyo ambito de estudio es ajeno a nuestra isla. A modo de muestra
podriamos citar que Kunkel y Kunkel (1978) lo utilizan en la Flora de Gran Canaria [2], Gutiérrez Bustillo (1990) en la
Flora Iberica [3] y Morera (2001) lo vincula, ademas de a Lanzarote, también a Gran Canaria [4]. De cualquier forma, lo
que si parece claro es que en Lanzarote la voz tebete es, aparentemente, la inica que designa la especie P, patellaris.

Mayor complejidad entrafia discernir si el término tebete constituye una herencia de los antiguos majos, poblacion
primitiva de Lanzarote o si arribé con posterioridad a la conquista. Morera (2001), en su Diccionario Histérico-
Etimolégico de la Lengua Canaria, sumariza tal controversia de la siguiente manera:

«Segun los estudiosos, se trata de una voz de procedencia guanche [sic], pero no aportan ningtn paralelo en las
lenguas bereberes. Si no fuera asi, acaso podria pensarse en una relacion con el lat[in] beta, designativo de la
misma planta...» [4].

Similares consideraciones realiza Uwe Topper (1999) en relacion al término tabayta, nombre bereber marroqui
que recoge este autor para designar las especies afines B. maritima y Beta cycla L. [S], que se muestra aparentemente
cercano a nuestra voz tebete.

En la isla de Gran Canaria han aparecido restos de tebete en yacimientos arqueoldgicos, hecho que por si mismo no
indica que fuera consumido o utilizado para otros menesteres por los antiguos canarios, pero que si certifica su presencia
ya en dicha época [6].

! «so vor allem LAU, der auf den Zusammenhang mit lat. beta hinweist» [5].
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Fuera de Lanzarote hemos advertido dos patrones mayoritarios a la hora de nombrar la especie P. patellaris y
otras afines: uno que, quizas, partiendo del término «marmoxaia»* (Iéase marmojaya), ha dado lugar a multiples
denominaciones populares como marmojay [8, 9], marmojaise [9], marmojallo [10], barbujallo [11], etc., y aquél que
hace uso de términos del tipo cagalera [9], cagaleron [9], cagalerones [9, 12], etc.

No es el tebete una yerba apreciada por su aptitud forrajera, sino mas bien todo lo contrario. Los pastores nos han
trasmitido que las cabras no muestran una especial predileccion por consumirla, acudiendo a ella en momentos de
escasez, cuando muy poco, aparte del propio tebete que tiende a permanecer incluso en verano, pueden hallar:

«[...] el tebete ya lo conoce usted, es una hierba veranera, sale en el verano [...] como habia mucha miseria [...] mal
que salia los cogia uno para echdrselo...» [E1 Mojon-0].

«[...] esunayerba tan mala que los animales la comen [ ...] eso se la comen a fuerza, los animales, de tener hambre»
[Los Valles-1].

«Eso, cuando no habia otra cosa verde, las cabras también se lo comen» [Los Valles-7].

La vulgaridad del tebete como recurso forrajero ha sido reportada por autores como Kunkel (1977), en referencia
a Fuerteventura («es desechada por el ganado») [15], y Guinea (1948), en alusion al Sédhara Occidental («pasto
mediocre») [13].

Sus cualidades, a tenor de los comentarios de los pastores, mejoran cuando fructifica, circunstancia ésta que ha sido
igualmente advertida en otras islas del Archipiélago:

«Pa’los animales, cabras, camellos |...] si el tebete estd granao asi, pues da mds alimento, porque esto es grana y
se lo comen» [Soo-1].

«Lo come el ganado; es un gran pasto cuando florece» [Cuevas Blancas — La Gomera] [9].
«También se puede resaltar el marmojallo, que granado era un pasto excelente» [sur de Tenerife] [10].

Todos nuestros informantes, sin embargo, han coincidido en que se trata de una yerba apropiada para los camellos,
llegando a recolectarse expresamente para su alimentacion en tiempos de verano. También para las gallinas resultaba el
tebete una yerba adecuada:

«Los camellos se lo comen, los demds animal no le pegan mucho, pero el camello se lo come, esto es casi como
barrilla o eso, por lo menos los animales en tiempos de verano, me acuerdo yo, que le echaban esas yerbas» [San
Bartolomé-5].

«[...] el tebete como es bueno pa’ cuestion de camellos y vacas: coger, cortarlo grande, ya casi curao, cogerloy luego
ponerlo a secar, darle vuelta pa’ que no aquello y después que esté seco es mejor, tanto pa’ los camellos como pa’ las
vacas...» [Tahiche-0].

«El tebete es monton de bueno pa’los camellos [...] cuando estd granadita, que tienen asi monton de semillas, dice
que esto era como racion» [Uga-5].

«Lo mds que le gusta a las gallinas es tebete, hoy dice la gente que es muy frio para los animales [...] pero porque
quieren que pongan huevos todos los dias, pero antes solo ponian un huevo a la semana» [Teseguite-7].

2 Como «Marmoxaia de Canarias» aparece resefiada en 1883 la especie Beta procumbens C. Sm. (=Patellifolia procumbens C. Sm.), en la Botdnica
de Monserrat y Archs [7].
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«[...] pa’ que picaran en lo verde, le ponian en el corral donde estaban sueltas asi, le ponian matas de tebete y
después las gallinas picaban de‘soy las refrescaba» [El Mojon-1].

«Esto es tebete, se cria donde quiera, pa rriba no crece, pa ‘los lados y jqué les gusta a los camellos!, no ve que no
arrastra arena, se lo comen los camellos que da gusto, bastantes cargas que cargué» [Uga-4].

Al'margen de suuso como alimento paralos animales, el tebete fue empleado como remedio de un mal muy comin que
afectaba a los ganados y que era popularmente conocido como cieguera. Tal practica veterinaria hubo de ser realmente
comun en el pasado, pues nos ha sido transmitida por informantes naturales de diversos pueblos, y no sélo por pastores
viejos, sino también por algunos menores de 70 afios:

«La cieguera, ésa si es verdad que de ciento escapaba una [...] cuando principian si se ataja, se cura con agua y
sal, unas gotitas de limon [...] y también es bueno el tebete, lo exprimiamos en una cuchara lapa |...] llendbamos
la cuchara de lapa y le ibamos echando una gotita en cada ojo, una gotita en cada ojo, le dejdbamos el ojo lleno y
aquello le escaldabay le comia dentro de todo lo que tenia dentro» [Nazaret-1].

«Una cabra que se queaba ciega, con una nube, una hoja de tebete. ;Usted sabe lo qué es el tebete? Bueno, pues la
hojita del tebete, echdrsela dentro el gjoy le limpia el ojo [...] tiene nubes blancas que la cabra no ve» [Las Brefias-0].

«[...] ¢y sabes lo qué le echaban los viejos? El agua de tebete, le echaban alli [se refiere dentro del ojo de la cabra] y
alo mejor... igual no se curaban, pero ellos le echaban» [Las Brefias-4].

«[...] el tebete, los viejos antiguos, cogia la cabra, se le ponian las cabras ciegas, con nubes en los ojos, cogian la hoja
del tebete [...] y la escachaba aqui pa’ que la gota le cayera dentro del ojo la cabra...» [Las Brefias-0].

«[...] echamos tebete en un trapoy alli exprimimos el tebete en el ojo [de la cabra con cieguera]» [El Cuchillo-3].

«[...]y algunos le echamos tebete, el tebete lo [des]migajamos asiy le echamos el agua de tebete en el ojo y con eso se
le aclaraba el ojo [enfermo de la cabra]» [So00-8].

Son multiples y de muy diversa indole las causas que pueden conducir a que los animales pierdan la vision [14] y muy
€scasos nuestros conocimientos veterinarios, de ahi que ignoremos el fundamento de los supuestos efectos beneficiosos
de la aplicacion del zumo de tebete en los ojos enfermos de los animales. De manera aislada hemos recogido también el
uso del tebete para el tratamiento de la tetera en las cabras:

«[...] como el tebete, que se pone de remojo por la noche y le lavaban los ubres a las cabras, por si tenian la leche

3

colorada, que desconfiabas, decias ti: “parece que...”» [Teguise-4].

«Yo recuerdo a mi abuela, a poco de dar cria, si los ubres se hinchaban, o si la leche estaba rosada, la untaban con
tebete, agua de tebetex» [Teguise-4].

El comportamiento del tebete, como el de otras plantas que permanecen durante el verano, también constituy6 una
sefia para tratar de predecir el tiempo que habria de regir la campafia agricola venidera. No han coincidido, sin embargo,
nuestros informantes en sefialar si la vegetacion profusa de los tebetes durante el verano constituia una sefia buena o
mala, pues hemos recogido impresiones en ambos sentidos:

«[...] oido deciryo que cuando era el ario de mucho tebete, cuando el tebete, por ejemplo, que es tiempo seco y estd el
tebete frondoso, dice: el afio va a ser ruin, también consistia en la barrilla...» [San Bartolomé-1].

«[...] y el tebete, cuando se mantiene el tebete verde también dice que es un afio bueno» [Soo-8].

No hemos obtenido referencias en Lanzarote relativas al consumo humano en el pasado del tebete tal y como se
ha advertido entre los naturales de Gran Canaria [12] y de Fuerteventura [8]:
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«Ello hay gente también que se come |[...] es una yerba asquerosa, le decimos nosotros porque no se le echa ni a
los animales, por lo menos en estas alturas [ ...] dice que cuando son chicos, tiernos, dice que se cogen y se hacen

potajes...» [Bascamao — Gran Canaria] [12].

«En Las Palmas se comen, pero el tebete, se lo comen en Las Palmas [se refiere a Gran Canaria], pero sancochao, el

tebete, que alld llaman cagalerones» [Mala-0].

«Las semillas de barrilla, de cosco, de marmojay, de pata y de avena se desprenden de la mata golpeandolas
contra un suelo de piedra. Preferentemente esta tarea se realizaba en el litoral rocoso, ya que con posterioridad
las semillas se deben poner en remojo en agua salada con el fin de ablandarlas y facilitar su posterior tueste y
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[Helianthemum canariense (Jacq.) Pers.]

Figura 63. Helianthemum canariense (Jacq.) Pers.. Fotografia tomada el dia 24 de febrero de 2007 en
El Barranco del Pozo. Los Ajaches.

RAMA (DE) PAPA CRIA O RAMA CRIA

[Femés-1, Guinate-2, Las Brefias-0, Las Brefias-4, Las Casitas-1, Los Valles-1, Maciot-1, Mala-0, Masdache-0, Playa
Quemada-0, Soo-1, Teseguite-7, Tinajo-1, Uga-4, Uga-5]

RAMA CRIA(D)A PAPA(S) CRIA(S)
[Los Valles-1, Los Valles-6, Mala-1, Tabayesco-0] [Conil-5, Montarfia Blanca-1]
YERBA(S) CRIA(S) (RAMA DE) CRIA(D)iLLA
[El Cuchillo-2] [San Bartolomé-1]
(YERBA) MADRE TURMA MADRETURBA[!]
LGuinate-Z, S00-0, S00-3, So00-7, So00-8, Orzola-1, [Soo-8]
Orzola-3]

YERBA TURBA [!]
MADRE CRIADA [El Cuchillo-3]

[Guinate-2]

«[...] de todas las yerbas [...] lo primero que sale es la yerba madre turmax» (Orzola-3).
«Papa cria le dicen, tanto a la papa como a la rama...» (Montafia Blanca-1).
«[...] eso si se lo comen los animales sueltos y si se arrancan también se la comen» (Tinajo-1).

«gLas [yerbas] preferidas? Por ejemplo, pues amapola [Papaver rhoeas L.], la rama papa cria» (Los Valles-1).
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«S1, eso se lo comen bien y es, cuando llueve, la primero que retofia...» (Guinate-2).
«[...] buena pa’ los animales [la yerba) y buena pa’ las personas [el hongo|» (Femés-1).
«[...] gustedes han oido criadas? Esa yerba era muy buena pa’ las cabras...» (Soo-2).

«[...] lechero es la que yo le dije a ustedes, la pelotilla [Medicago spp.], el chabusquillo [Astragalus solandri Lowe]y la
rama papa cria, la rama papa cria [es] incluso mds lechera entodavia, y es una comia que las cabras, eso se pega hasta los
troncosy (Playa Quemada-0).

«Esto es una cosa que se comen las cabras, rama criaa» (Los Valles-6).

«Mira esto es papa cria, papas crias |...] después echan sus papas, si, |...] estas flores también a las cabras le gusta
mucho, si, si, ésta le gusta mucho a las cabras» (Conil-5).

TERFEZIACEAE

[Terfezia spp.] [hongos hipogeos asociados a Helianthemum canariense (Jacq.) Pers.]

Figura 64. Cribo lleno de papas crias (Terfezia cf. claveryi Chatin) recolectadas por sefior Antonio Betancor, vecino de Tabayesco, el dia 21
de marzo de 2006.

PAPA(S) CRIA(S)

[Tinajo-1, Berrugo-0, Femés-1, Guinate-2, Haria-3, La Vegueta-0, Las Brefias-0, Las Brefias-4, Las Casitas-0, Las Laderas-
0, Los Valles-1, Los Valles-4, Mala-1, Montafia Blanca-1, Playa Quemada-0, San Bartolomé-5, Soo-1, Tabayesco-0, Tinajo-
1, Uga-4, Uga-5]

PAPAS CRIA(D)AS O CRIA(D)AS PAPAS CRIAS DE GATO O MIERDA GATO [en
[E1 Cuchillo-2, S00-0, Soo-2, Orzola-1] referencia a cf. Picoa lefebvrei (Pat.) Maire]
. [Tabayesco-0]
PAPA DE CRIAILLA
[San Bartolomé-1] PAPAS DE GATO [en referencia a cf. P. lefebvrei)

[Conil-6]
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«[...] hay dos clases [de papas crias], hay una, la de gato, que son blancas [por dentro] y la grande canela»
(Tabayesco-0).

«[...] la papa cria después la echa cerca de donde estd la rama aquella pero no en el mismo tronco, sino un poquito
arretirao» (Tinajo-1).

«[...] antes aprovechaban eso porque no tenian otra cosa, habia un sefior que se llamaba Gregorio Martin que |...]
llevaba siempre la mochila llena [...] y dice que él almorzaba con eso...» (Berrugo-0).

«[...] esto es de donde sale la papa cria, esto es una rama de papa cria, y qué buenas son, va usted caminando y donde
estd esto sale las papas, hace un regafio pa” rribay estd la papa enterraita” (Uga-4).

«[...] brota la tierra pa’rriba, un reventoncito, pero no [es] que la vayas a buscar al tronco de‘sto, porque no es como la
papa [Solanum tuberosum L.] que va a jalar usted por esto, aqui no hay ninguna, estd retirada pa’lli...» (Los Valles-1).

«[...] jes buena la papa que echal...» (Femés-1).

«[...] joye, y qué buenas son! Yo me las como como sea, me las como guisaas, asadas y me las como sancochadas»
(Femés-1).

«[...] la criaa no tiene planta, la criaa es una pelota asi, como una papa, estaba debajo de la tierray después se regafia,
que la escarba y sale la criaa. Eso sale donde hay yerbas crias» (El Cuchillo-2).

«[...] hasta los conejos, cuando ven la rama, escarban buscando la papa para comérselas, eso es... y las cojo cuando
estaba por ahi, las cogia porque tenia sed, las pelaba con el cuchillo, las pelo, pa’ matar la sed...» (Playa Quemada-0).

«Siempre se ha comio, cuando habia hambre, que estabayo por ahi con el ganao, hacia las hogueras por ahiy asarlas...»
(Mala-0).

La especie Helianthemum canariense es una de las yerbas, hoy en dia, mas conocidas de Lanzarote. Su asociacion con
ciertas especies de hongos de los géneros Terfeziay Picoa hace que a la entrada de la primavera se delaten a su alrededor
los cuerpos fructiferos de los mismos, las papas crias o criadas, regalo muy buscado y apreciado por los naturales de la
islay del que ya Vieray Clavijo (circa 1810) dejé noticia hace dos siglos, aunque empleando el término criadillas de tierra
y aludiendo a Lycoperdon tuber L. [1].

Taleslavinculacién entre planta y hongo que lamayoria de las denominaciones populares que hemos podido registrar
para designar esta especie — rama de papa cria, rama cria, rama criada, madre criada... — se refieren a su cualidad como
productora o albergadora de papas crias o criadas. Sin embargo, resulta de gran interés que atin pervivan en diferentes
localidades de la isla formas ancestrales como yerba madre turma, madre turbay yerba turba, cuando los términos turma
o turba nunca los hemos escuchado como alternativa a papas crias o criadas. También la toponimia insular, siempre
conservadora, alberga el toponimo La Hoya de las Turmas, que alude, quizas, a la abundancia en el pasado de estos
hongos en dicho espacio [2].

Sinduda, la introduccion de las papas [Solanum tuberosum L.] y su posterior arraigo en la agricultura canaria motivd
que prestara su nombre a las antiguas turmas, criadas o criadillas, dada la similitud de sus formas. En Gran Canaria, la
vieja forma turma pudo evolucionar a tumba entre los agricultores y no desaparecio, perviviendo, tal vez, en la toponimia
(Morros de tumba, Tejeda) [3]y, sin duda, en la denominacion papa tumba [4]":

! Denominaciones similares, del tipo patata tumba y patata de tumbera han sido recogidas en el sureste de Espana [7].
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«[...] enesas Solapillas habia, le decian papas tumbas, una cosa que salia en los manchones esos, echaba como una
yerbay eso echaba una papa enterrada debajo la tierray tu arrancabas aquello y te comias aquello...» [Bascamao
— Guia].

En Fuerteventura, a pesar de que permanece la denominacion turmero paranombrar la especie H. canariense, Perera
Betancort inicamente aporta las formas trufay criada para designar el hongo [5].

Las papas crias o criadas constituyeron un recurso alimenticio estacional importante, sobre todo por encontrarse
disponible en un momento del afio tan comprometido como la salida del invierno, uno de los peores para la subsistencia
de las familias campesinas. También para los pastores supusieron un alivio en sus largas jornadas en los campos,
atenuando no sélo el hambre, sino también la sed. Hoy son objeto de una recoleccion indiscriminada, sobre todo en El
Jable, donde urge ya su regulacion debido a la presion que ejercen los recolectores con sus automoviles todoterreno en
zonas de especial proteccion para las aves.

Se hace preciso resefiar que en Lanzarote existen, al menos, tres especies de papas crias o criadas (Terfezia claveryi
Chatin, Terfezia boudieri Chatin y Picoa lefebvrei (Pat.) Maire [6, 7, Reyes Betancort, comentario personal]) y aunque no
se ha segregado con claridad cual o cudles de ellas son objeto de consumo habitual o silo son todas, si ha sido destacadala
amplia distribucion y gran potencialidad productiva de T. claveryi [7]. Reyes Betancort (1998), sin embargo, apunta que
enlaisla «los recolectores mas experimentados reconocen al menos cuatro formas diferentes» [8]. Por nuestra parte, y al
estar el estudio de los hongos fuera de los objetivos de nuestro trabajo, sélo podemos aportar la diferenciacion realizada
por los sefiores Antonio Betancor y Lucas Pefia entre papas crias (Terfezia spp.) y papas crias de gato o papas de gato (cf.
P, lefebvrei), 1as Gltimas, no aptas para el consumo y venenosas seguin sefior Antonio Betancor o simplemente desabridas
y un tanto mareantes segin sefior Lucas Pefia%.

«[...] la que es blanca, te enfermas, que como comas... un poquito te vas pa’l piso» (Tabayesco-0).
«Yo no, yo no, yo no [las he probado], ni las pruebo, es un dicho viejo, es un dicho viejo» (Tabayesco-0).

«No era frecuente encontrarlas, de vez en cuando encontrdbamos [se refiere a las papas de gato]. Eran medias
desabridonas...» (Conil-6).

«Eran unas papas pequerias, negras por fuera, medias rugosas por fuera. La papa cria normal era media rosadita
;no? Esta es media negruzca, entre parda y negra. Le llamaban papa de gato, pequerita, redondita, blanca por
dentro como la leche; y nosotros las comiamos y nos queddbamos medios mareados» (Conil-6).

Chevalier reportd en 1932 el consumo por parte de los ndmadas del desierto del Sdhara de las dos especies de Terfezia
citadas en Lanzarote, ademas de otras dos: Terfezia ovalispora Pat. (=Tirmania nivea (Desf.) Trappe) y Terfezia pinoyi
Maire (=Tirmania pinoyi (Maire) Malencon) [9].

En relacion a la rama de papa cria o rama cria, ha habido consenso entre los pastores y agricultores en sefialarla
como apetecible para el ganado, llegando incluso un pastor de mucho conocimiento de Mala a comentar que su sabor le
era agradable al echarsela a la boca:

«[...] la rama esa de criada se la echa uno a la boca, la mastica y tiene un gustito bueno, la rama también, pero la
papa cria jbueh!...» [Mala-1].

2 No hemos hallado en la escasa bibliografia consultada sobre la especie Picoa lefebvrei (Pat.) Maire referencias alusivas a la supuesta condicién
toxica atribuida a esta especie por nuestros informantes [7, 16, 17]. De cualquier forma, y desde nuestro desconocimiento, desaconsejamos su
consumo hasta que especialistas verifiquen que el material referido por nuestros informantes como papas crias de gato o papas de gato corresponde
efectivamente a P. lefeburei y que su consumo no entrafia riesgos.
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Desconocemos si tal practica de masticar las ramas responde a un habito del pasado hoy ya extinto, pero a la especie
afin Helianthemum nummularium (L.) Mill. (=Helianthemum vulgare Gaertn.) le han sido reconocidas, desde antiguo,
ciertas propiedades terapéuticas [10, 11]:

«Le foglie, raccolte in aprile-maggio prima della fioritura, contengono un glucoside (eliantemo-glucoside),
tannini, resine, acido salicilico, sali di calcio e di potassio ecc. La loro azione ¢ stata considerata, soprattutto in
passato, astringente, vulneraria, diuretica e tonico-amara» [11].

«Laraiz y las hojas son astringentes y vulnerarias. Esta planta se ha indicado contra la tisis» [10].

Se encuentra también citada como presente en Lanzarote la especie Tuberaria guttata L. Fourr. [8], una yerba un
tanto insignificante, pero susceptible de asociarse con los hongos del género Terfezia, de igual manera que nuestra rama
cria. Tal circunstancia explica que en Espafia se conozca como hierba turmera [12] o bajo denominaciones afines como
hierba de la criadilla. No tenemos constancia de que en Lanzarote esta especie “dé” papas crias; tampoco Perera Lopez
menciona que dicha asociacidn entre plantay hongo se establezca en El1 Hierroy La Gomera [13, 14]. Pero el hecho de que
en esta ultima isla dicho autor haya recogido, aunque aisladamente, la denominacion popular pataquilla para designar la
especie T. guttata, parece indicar que quizas algunos gomeros o sus antecesores si sabian que esta planta podia “rendir
cosecha”, pues la denominacion pataquilla parece vincular la especie que nos ocupa con la pataca (Helianthus tuberosus
L.), planta originaria de Brasil, pero traida a Europa desde época temprana, donde fue, y atin es, cultivada principalmente
por sus rizomas comestibles, que también eran destinados a la alimentacién de los animales [10, 12, 15].

Figura 65. Flor de la especie Tuberaria guttata L. Fourr. Fotografia tomada en las inmediaciones de E1 Hoyo del
Barrio en la isla de El Hierro.
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CONVOLVULACEAE

[Convolvulus althaeoides L.]

Figura 66. Convolvulus althaeoides L. fotografiada el dia 14 de marzo de 2009
en La Montafa, 4mbito donde abunda localmente en Lanzarote.

CARRIGUELA MANSA

[Conil-5, La Vegueta-3]

CORRIGUELA CORREGUELA
[Haria-0, Los Valles-6, Los Valles-7] [Los Valles-5]
CORRIGUELA PELUA CARRIGUELA

[Los Valles-7] [Nazaret-1]
CORRIGUELA MACHA / MACHO CARRIGUELA BLANCA
[Tabayesco-0] [Mozaga-1]

«[...] enesas partes altas [...] pa’ Gayo...» (Tabayesco-0).

«Corrigiiela macho y... corrigiiela de‘sa corriente [Convolvulus arvensis L.]. La macho aqui... por aqui [nos
encontramos en Teseguite], mi hija, yo creo que no la haiga, digo, yo no sé; la macho esa es una grande que se tiende,
canela, que tiene un tronco fuerte» (Tabayesco-0).
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«[...] hay dos clases de corrigiiela, claro, hay una que tiene la yerba ancha y hay otra que es la yerbita menuita [C.
arvensis| que es la buena pa’ los animales» (Haria-0).

«[...] la otra menuda [se refiere a C. arvensis] es... las cabras se la comen mejor que ésta...» (La Vegueta-3).

«[...] hay dos clases, hay otra mds... que tiene una hoja mds ancha que ésta [le estamos mostrando Convolvulus
arvensis|, y mds verde, que echa la flor azul» (Los Valles-6).

«Hay dos clases de carrigiiela, ésta es una [se refiere a C. arvensis] [...] la otra es mds agarrapachada, mds... mds...,
mds tirada en la tierra, echa una flor como... jcomo te digo? ;Tii no has visto las flores de la batatera?...» (Nazaret-1).

Aunque la especie Convolvulus althaeoides no presenta una dispersion tan grande como Convolvulus arvensis, la
carrigiiela o corrigiiela comun de las tierras de cultivo, la podemos encontrar en zonas frescas del interior de la isla,
fundamentalmente en el norte y especialmente en La Montafia, donde abunda localmente.

Han sido agricultores y pastores de la mitad norte de Lanzarote quienes han evidenciado conocerla, diferenciandola
basicamente de C. arvensis en virtud de su mayor porte, por lo patente de su pilosidad y por el mayor limbo de sus hojas;
sus flores, también mas grandes, recuerdan en mayor medida a las de la batatera. Tales caracteristicas distintivas han
sido trasladadas a algunas de las denominaciones populares que hemos podido registrar para designar esta especie
como: corrigiiela pelta o corrigiiela macho o macha.

La denominacién carrigiiela mansa aparentemente alude a que C. althaeoides no se comporta en los campos de
Lanzarote como una mala yerba tan dafiina como C. arvensis. En este sentido, cabe decir que aunque tiene potencial
para ser considerada un planta infestante en toda regla, y de hecho lo es en otros lugares, las condiciones ecologicas de
la isla limitan su difusion.

Al margen de servir de alimento para los animales, no conocemos que la carrigiiela mansa haya tenido alguna otra
utilidad en Lanzarote. En las islas de La Gomera y El Hierro, Perera Lopez también recogié tnicamente su utilidad
forrajera[1, 2].
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CONVOLVULACEAE

[Convolvulus arvensis L.]

Figura 67. Convolvulus arvensis L. creciendo en tierras de cultivo arenadas
de la base de la Montafia Testeina. Fotografia tomada el dia 22 de marzo de
2006.

CARRIGUELA

[Conil-1, Conil-2, Conil-3, Conil-5, El Cuchillo-3, EI Mojon-0, El Moj6n-4, La Vegueta-3, Masdache-1, Montafia Blanca-0,
Mozaga-1, Mozaga-2, Nazaret-1, San Bartolomé-1, San Bartolomé-5, So0-0, Soo-1, Soo-8, Tajaste-0, Teguise-2, Teguise-4,
Teseguite-7, Tiagua-1, Ye-5]

CORRIGUELA CORRIGUELA MANSA
[El Mojon-1, Haria-0, Haria-2, Haria-4, Haria-5, [Tabayesco-0]

Haria-9, Las Brefias-0, Los Valles-0, Los Valles-1, .

Los Valles-6, Los Valles-7, Maguez-16, Mala-3, Playa CORREGUELA
Quemada-0] [Haria-5]
CORRIGUELA CORRIENTE CARRIBUELA
[Tabayesco-0] [Mozaga-1]

«Recuerdo que a mi padre le dio pujos de sangre [...] y mi madre se lo cortaba con la corrigiiela» (Haria-5).

«La carrigiiela no era buena pa’ los conejos, pa’ las cabras si» (Mozaga-2).
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«Si, en esas partes altas par ahi pa’ Gayo par ahi es donde la he visto yo [se refiere a Convolvulus althaeoides L.], pero
ésta no, ésta es la corrigiiela mansa, ésta es otra yerba arrequintada [se refiere con este adjetivo a que es muy buena pa’
los animales]» (Tabayesco-0).

«Lo mismo que aqui ha aparecio una de carrigiiela, usted tiene que saber lo qué es, porque en La Vegueta hay bastante
y aqui antes no se conocia eso. [...] aqui ha venio a aparecer la carrigiiela dispués que han aparecio las mdquinas esas [se
refiere a los tractores del Cabildo]» (Soo0-0).

«[...] no la quieren en los campos porque se llena toda la tierra...» (Soo-1).

«[...] la carrigiiela también se la comen, que es mala pa’ las tierras, pero después se la comen las cabras, les gusta un
monton también la carrigiiela» (Soo-8).

«[...] eso es lo mds malo que hay, porque la arrancas tu, le echas veneno y siempre sale...» (Conil-1).
«[...] eso es bueno pa’ leche...» (Haria-0).

«[...] cerrajas [Launaea nudicaulis (L.) Hook.f.], los cerrajones [Sonchus spp.] y toas esas yerbas, carrigiiela salia
mucho en las fincas, esas yerbas toas eran muy lecheras...» (Montafia Blanca-0).

«La carrigiiela es buena, pero la semilla es mala, después las cabras se la comen, hoy la cagan aqui, mafiana la cagan
alli, perdonen la palabra, y en todos sitios [ ...] cuando estaba granada no, no se la dejdbamos comer porque la semilla, el
estiércol, después tu agarras ese estiércol, tii lo entierras en El Jable y se llena todo El Jable» (Nazaret-1).

«[...] es una yerba que es muy mala, si se la comen los animales, pero unayerba que eso se extiende mucho en un arenao
olo que sea, se extiende mucho, camina, si [...] Se le dice corre y vuela, corriyvuela, después la semilla se va extendiendo...»
(ElMojon-1).

«La carrigiiela esa es buena pa’ que la coman los animales, pero no la usan pa’ llevarla pa’ la casa porque larga mucha
semillay entonces se le pega cuando le eche el estiércol, los arenaos se ensemillan toos» (El Mojén-0).

«[...] la carrigiiela se la comen las cabras, vamos, en el campo [...] los ganaos que estdn sueltos por ahi se la comen»
(Teguise-2).

«¢gMds leche? La corrigiiela [se refiere a que es una yerba que hace que las cabras produzcan mayor cantidad de
leche]» (Haria-2).

«[...] cuando mataban un cochino aqui en mi casa, yo no probaba la carne. Yo me escondia pa’ no oirlo chillar. Venia
a comerlo después, al cabo del tiempo [...] cogia la malva [Malva parviflora L.], le cogia corrigiiela, todo eso si comian los
cochinosy» (Haria-2).

«Yerbas lecheras son cerrajas, corrigiielas, cerrajones, amapolas [Papaver rhoeas L.]...» (Mala-3).

«[...] no se la echdbamos pa’ que no dejen la semilla [...] el istiércol se lo echdbamos a las fincas» (Soo-2).
«[...] ésa si la comen bien las cabrasy es buena pa’ dar leche y todo...» (Los Valles-7).

«[...] ésa da, da leche también, un montén» (La Vegueta-3).

«Se la comen las cabras, si la encuentran... y después el arenado se te llena |...] se comprende que la cabra se come las
semillas enteras...» (Teguise-4).

«También cogiamosy le echdbamos a las cabras, a los camellos no» (Conil-1).

La carrigiiela o corrigiiela es quizas la mala yerba por excelencia de los campos de Lanzarote y no hay agricultor
o agricultora que la desconozca. Una vez establecida en las tierras, su erradicacion se torna en extremo dificultosa
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debido a que permanece por medio de su parte subterranea, de ahi que resulte comuin observar multitud de arenados
malogrados por su presencia. Su condicion de yerba dafiina para los cultivos no es exclusiva de nuestra isla, pues
Pignatti (1982) en su Flora d’Italia se refiere a ella como «una delle nostre piu dannose infestanti, oltremodo difficile
da combatere» [3].

Entrelosagricultoresypastores delaislahemoshalladobasicamente dos maneras dereferirse aestayerba: empleando
los términos corrigiiela, especialmente los naturales de los pueblos del norte y del extremo sur, y carrigiiela, los del resto.
La primera forma, aunque un tanto culta, la encontramos ya en 1881 dando nombre a una tierra de cultivo del pueblo
de Conil [4]'. Para Torres Montes (2004), estas formas son propias de las hablas populares y parten del nombre comun
correhuela, que no es mas que un diminutivo de correa [5].

Todo lo mala yerba que es la carrigiiela para los campos, lo es de buena para las cabras, a tenor de los multiples
comentarios recogidos en este Gltimo sentido y que aparecen expuestos en el encabezado. Digna de ser equiparada con
otras, tan apreciadas, como las majapolas, las cerrajas y los cerrajones, la carrigiiela o corrigiiela es considerada una
yerba lechera, distincion popular reservada a muy pocas especies en Lanzarote.

De cualquier forma, su capacidad para infestar los terrenos disuadié a los agricultores de realizar un uso
indiscriminado de la misma en la alimentacion de los animales. Ante todo, se trataba de evitar que a través del estiércol
las semillas de la carrigiiela encontraran una via facil de dispersion por los campos. De ahi, los comentarios recogidos
sobre la inconveniencia de darla a comer a los animales cuando se encontraba ya ensemillada o portarla a las casas para
alimentar a las cabrasjairas.

Practicamente la totalidad de las referencias obtenidas sobre la aptitud forrajera de la carrigiiela se han referido a
su disfrute por parte de las cabras. Si bien, también era usada en la alimentacion de los cochinos, parece que no era tan
adecuada para los conejos y los camellos. Su recoleccion «para forraje de los cerdos» ha sido documentada por Torres
Montes (2004) en la provincia de Almeria [5].

Hemos tenido la oportunidad de recoger de forma aislada el uso de la carrigiiela con fines medicinales en el pueblo
de Haria:

«A mi me paso una vez 'y también me lo hice |...] unas diarreas, que llega el momento que no tienes que echary
empiezas a echar como sangre, una sangraza [ ...] la corregiiela es buena para los pujos de sangre» [Haria-5].

Pero nuestro conocimiento no alcanza a establecer un vinculo entre la practica arriba resefiada y las propiedades
purgantes ampliamente reconocidas a esta especie [6, 7] y de las cuales se tiene conocimiento desde hace siglos [8, 9].

Desde hace décadas el empleo como purgante de las raices de C. arvensis se desaconseja, dada la violencia de sus
efectos [6]:

«The root possesses cathartic properties, and some Europeans authorities regard it as poisonous because of the
marked gastro-intestinal irritation it produces».

Mas recientemente, Atta y Mouneir (2004) han probado la carencia de propiedades antidiarreicas en C. arvensis,
tras tratar con un extracto de su parte aérea ratas de laboratorio a las cuales se les habia previamente provocado una
diarrea [10].

Hemos hallado también en los campos, aunque apenas comun, la especie Convolvulus siculus L. [pliegos

1 «Endicho Conil, donde llaman la “Corrihuela”, otra suerte de un almud, mas o menos...». Los actuales propietarios de dicha tierra y los que a lo largo del siglo
XX la disfrutaron la conocen como “La Carrigiiela”.
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ETNOBOTANICA-084 y ETNOBOTANICA-279%]. Su relativa escasa presencia solo nos ha permitido mostrarla
en cuatro ocasiones y unicamente en dos, nuestros informantes, agricultores de Los Valles y Masdache, mostraron
conocerla:

«[...] hay varias clases [de corrigiielal, una con hojitas mds mentas y otra mds ancha, hay quien le diga [...] la
violada [le estamos mostrando C. siculus), es parecida a la corrigiiela, pero la hoja mds ancha, las cabras no le
pegan tanto» [Los Valles-1].

Figura 68. Detalle de la especie Convolvulus siculus L. La fotografia fue tomada el dia 12 de febrero de 2006 en La Vega de Manguia.
Otras localizaciones donde la hemos observado han sido: Los Helechos (Haria), Guenia (Teguise), El Barranco de La Horca (Teguise)
y Conil (Tias).

2 Convolvulus siculus L. subsp. agrestis (Hoschst. ex Schweint.) Verdc.
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[Convolvulus lopezsocasi Svent.]

[ETNOBOTANICA - 194]

Figura 69. Convolvulus lopezsocasi Svent. Fotografia tomada en Chimia el dia 7 de abril de 2007.

ENREAERA
[Haria-7]

«[...] una enreaera que hay en El Risco. ;Y como la encontraron aqui fuera? Volaria alguna semilla, ésta se hace ast
grande, pero no empinada pa’rriba...» (Haria-7).

«gUsted no ha visto que las plantan? Yo las ha visto [en] los jardines, enreaeras que se tienden, son de‘sas, yo no sé, le
deciamos enreaera; porque habia ahi un extranjero ahi [que] decia el nombre de las yerbas [se refiere a E. Sventenius],
lo que uno, las yerbas de animales, ésta es bonita porque se tiende, ;sabe? Y después le echa la flor, es muy bonita. [...]. La
echa de varios colores» (Haria-7).

La especie Convolvulus lopezsocasi es considerada un endemismo de Lanzarote [11], cuyas poblaciones
naturales se encuentran basicamente confinadas en EI Risco. Unicamente sefior Virgilio Paz, natural del pueblo de
Hariay en el pasado pastor y afamado risquero, nos ha trasmitido algunas impresiones sobre su presencia en este
espacio de dificil acceso.

Sefior Virgilio Paz, hoy nonagenario, guié a diversos botanicos, entre ellos a Eric Sventenius, en sus incursiones
boténicas por El Risco, colaborando en las recolecciones de material vegetal:

«[...] los primeros extranjeros que venian, iban a la casa d’él [de Mariano Lopez Socas, antiguo alcalde de Haria], y
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él como se llevaba conmigoy yo tenia el ganado en ese Risco, y yo conocia las plantas ahi, me mandaban el extranjero
conmigo, y yo: “jque aquello es extranjero, que no los entiendo yo!» [Haria-7].

«[...] ahi hay mucha clase de yerba, lo que no se puede coger, pero esa clase de yerba era nombraday don Mariano la
plantd. Yo no sé, yo se la trajey planté ahi la semilla, hasta no muchos afios la tenian la planta ésa; pero hay muchas
clases de yerbas ahi, lo que pasa que ahi no se coge y ni las entiendo yo tampoco» [Haria-7].

Actualmente, el nombre cientifico de la enreaera alude a la figura del antiguo alcalde franquista de Haria. Desde
siempre se sabe, pues, que unos cargan la lana y otros se llevan la fama. La denominacién popular enreaera ha sido
recogida en La Gomera para designar de forma genérica a diferentes especies de habito trepador, entre ellas, al menos
dos pertenecientes al género Convolvulus [1].

Lamentablemente no podemos aportar informacion alguna en relacion a los posibles usos tradicionales que pudo
tener nuestra enreaera y s6lo nos atrevemos a elucubrar sobre la posibilidad de que su situacién actual responda a la
presion ganadera de antafio.
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CONVOLVULACEAE
[Cuscuta spp.]

[ETNOBOTANICA - 234]

Figura 70. Tallos filamentosos de la greria o rabia (Cuscuta planifiora Ten.)
fijados alos frutos del alfinelejo de ptia (Scandix pecten-veneris L.). Fotografia
tomada el dia 4 de mayo de 2007.

GRENA

[Femés-1, Femés-2, Las Calderetas-0, Maciot-1, Nazaret-1, Teguise-2]

GRENA (DE) (LA) (J)ULAGA RABIA

[Las Brefias-0, Las Laderas-1, Nazaret-1] [E1 Mojo6n-0]

RABIA DE (LA) (J)ULAGA GRENITAS

[Los Valles-1, San Bartolomé-1] [Tias-1]

BARBA DE LAS AULAGAS TELA

[Haria-5] [Teguise-3]

FLOR DE LA ULAGA Sine nomine

[Nazaret-1] [La Degollada-0, Las Brefias-4, Las Laderas-0,

Maguez-13, Mala-1, Tias-3, Tias-4, Uga-4]
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«[...] la ulaga, cuando ahora pega el invierno, se retofia ella y reverdece y echa una grefia enreaa toa en la ulaga, unos
hilachos grandes, una grefia, y eso le dicen grefia de ulaga, eso es bueno pa’ curaciones» (Nazaret-1).

«La flor [de la aulaga] es buena pa’ la ictericia [ ...]. S, se guisa el agua, la flor, se guisa el agua...» (Nazaret-1).
«[...] la grefia también es pa’ cuestion de aziicar, o algo de eso, era buena. También la buscaba la gente» (Nazaret-1).

«[...] esto antiguamente lo tomaban, hoy no le dicen eso, hoy le dicen de otra manera, que antes le llamaban ‘tericia...»
(Las Laderas-0).

«[...]yo la hago a cada momento para tomdrmela [ ...] no tengo ‘tericia, pero es qué es buena, me gusta, es el sabor muy
buenox» (Las Laderas-0).

«La barba de las aulagas también es medicinal [...] es como un pardsito que crece en la aulaga» (Haria-5).

«[Como remedio para la ictericia] ajos, se ponia una restra de ajosy se tomaba el agua... de... jay!... de esa picona. [...]
de la aulaga, que no me salia. Sabes que la aulaga echa una cosa por arriba. [ ...]. Si, pues eso se cocinaba y se tomaba, que
dice que eso era bueno pa’ eso» (Mdguez-13).

«Eso llaman rabia, si, si, eso es aberruntacion, cuando sale la yerba esa, la rabia esa, porque aberrunta invierno,
aberrunta frescurax» (El Mojon-0).

«La tela era buena sefial porque llovia» (Teguise-3).

«Esa grefia sale en las ulagas y en las yerbas y cuando el afio es ruin, que hay seca, es que mds sale, aberrunta seca»
(Femés-2).

«[...] sale mucho en las aulagas [ ...] los animales se lo comen la grefia esa; se seca y después de seca no vale pa’ nada»
(Femés-1).

«[...] seenreaenlasyerbasy las seca. [...]. Grefia julaga; esto donde mds sale es en las julagas, pero cuando hay mucho
invierno también sale en las yerbas» (Las Brefias-0).

«Eso no sirve pa’ nada...» (Mala-1).

«gY como llaman a esto? Lo he visto, pero ahora no sé el nombre. ;Cémo es corio? Pa’ animales no. Eso no sirve pa’
nada...» (Mala-1).

«[...] si echan mordia a la aulaga, se comen también esto» (Las Laderas-1).

«[...] nosotros decimos grefiitas, porque como le dicen al pelo de uno las grefias. [...] eso no se lo comen los animales»
(Tias-1).

«[...] esto es rabia, rabia de julagay lo comen las cabras, lo comen que da gusto, bueno, cuando la julaga tiene ya la
rabia fuerte las cabras se vuelven locas por ir a comer esto, yo no sé si es por tierna o por qué o qué gusto tendrd la rabia de
ulaga» (San Bartolomé-1).

«[...] esto sale en las aulagas, a esto no le pongo nombre, segun itbhamos rozando las aulagas salia y se la comen los
camellos que da gusto, bastante que rocé» (Uga-4).

«Eso la comen los animales» (Los Valles-1).
«[...] cuando tiene rabia sale aquella grefia» (Las Calderetas-0).

«[...] yo no sé si es que nace en las julagas, esto es como una flor que echan las julagas» (Tias-4).
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Aunque no parece probable que los agricultores y pastores de Lanzarote diferencien las dos especies del género
Cuscuta que los botanicos dan como presentes en la isla (Cuscuta approximata Bab. y Cuscuta planiflora Ten.) [11, 12],
si se hallan muy familiarizados con las mismas, pues su existencia es evidente.

Nos encontramos ante especies parasitas, carentes de clorofila, que tienden a avasallar a las plantas que las sostienen
con una densa marafia de tallos filamentosos, cuya apariencia ha influido en que sean conocidas popularmente bajo la
designacion greria, si bien, otras denominaciones como rabia, tela o barba también son empleadas por los naturales de
laisla. El hecho de que su principal victima entre nosotros sea la aulaga y lo estrecha de la relacion que se establece entre
las plantas huésped y hospedera ha motivado que, en ocasiones, hayamos advertido que nuestros informantes tienden a
considerar la primera parte o atributo de la segunda.

La denominacidn rabia, minoritaria en Lanzarote, es comun en La Gomera y El Hierro [1, 2] y est4 presente en La
Palma [13]; en Gran Canaria, hemos recogido aisladamente el uso de la expresion julaguilla. Sin embargo, carecemos
de referencias orales provenientes de estas islas que nos permitan contrastar las propiedades medicinales y tonicas que
nuestros interlocutores han atribuido a estas especies en Lanzarote. De cualquier forma, la informacion expuesta por
Jaen Otero (1984), en su obra Nuestras hierbas medicinales, en relacion a la especie Cuscuta epithymum (L.) L., muestra
cierta afinidad con la recogida durante nuestro trabajo [17]:

«Se cria sobre la retama, el tomillo, la alhucema, el romero, la aulaga, etc. Los pastores islefios estiman mucho
esta hierba, por sus cualidades laxantes y estimulantes de la bilis. Asi mismo [sic], la cuscuta [sic] elimina los
gases intestinales y ventosidades, y es muy buena para los estados depresivos con dolores de cabeza. [...]. Quita
la fiebre, la palidez de la cara, etc.» [17]

En la Flora medicinal de Icod de los Vinos, de Ardévol y Gonzalez (1994), aparecen también recogidas ciertas
propiedades laxantes y atenuantes de los gases intestinales de la especie C. planifiora [14], pero siempre nos queda la
duda de que tales usos sean verdaderamente propios o tradicionales de esta comarca tinerfefia o simplemente hayan sido
trasladados desde otros ambitos culturales o incluso desde otras obras o tratados de farmacologia. En 1883, Motserraty
Archs ya recogia el uso doméstico como purgante de la especie Cuscuta europaea L. [15].

En Lanzarote, ademés de su empleo como remedio para la ictericia, hemos recogido también informacion relativa
a su uso para bajar los niveles de azdcar en la sangre. En Marruecos, Jouad et al. (2001) recogieron ampliamente esta
ultima aplicacion, aunque en referencia a la especie C. epithymum [16].

La aparicion estacional de la grefia es considerada como una sefia a través de la cual tratar de intuir el tiempo que
regira durante la siguiente campania agricola. Lamentablemente, no estamos en condiciones de transmitir de manera
fehaciente si se trata de una sefia mala o buena, pues contamos con impresiones un tanto contradictorias.

Al margen de los usos anteriormente citados, determinados pastores nos han contado que las cabras y los camellos
comen la grefia, aunque el grado de apetencia con que lo hacen varia segin el informante. En El Hierro, Perera Lopez
(2006) ha recogido comentarios también en esta misma direccion [2].
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[Umbilicus gaditanus Boiss. |

Figura 71. Umbilicus gaditanus Boiss. en flor entre las piedras de una pared.
Fotografia tomada el dia 18 de marzo de 2006.

CACHUCHERA O CHOCHERA

[Conil-2]

CATORRAS O CATORRITAS Sine nomine

[Ellslote-1] [Los Valles-1, Maguez.-0, Maguez-1, Teguise-5, Ye-4]

«[...] es como una ‘cachofita [...] echa una batatita abajo, si... no sé como llaman a eso, sale en lo humedoso» (Teguise-5).

Si bien la especie Umbilicus gaditanus (=Umbilicus horizontalis auct. canar., non (Guss.) DC.) no puede ser
considerada estrictamente un elemento propio de los ambientes agricolas de la isla, pues suele crecer en las grietas de las
rocas, entre las piedras de las paredes y en oquedades del terreno, su presencia no ha permanecido ajena a los agricultores.

Los escasos nombres populares que hemos obtenido para designar esta planta han hecho referencia a la forma
peculiar del limbo de sus hojas, que, a ojos de los conejeros, recuerda el tipo de un sombrero o cachucho. Entendemos,
pues, que las denominaciones cachucheray chochera derivan de cachuchoy que las formas catorras y catorritas 1o hacen
aparentemente de cachorra. En este mismo sentido hemos de considerar también la denominacién cachuchas de coruja
recogida por Reyes Betancort (1998) [18]. No hemos tenido la oportunidad de registrar la variante sombrerillo(s)
reportada como vernacula para nuestro Archipiélago por diferentes autores [1, 2, 3, 4] y de uso comun en Espafia para
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designar ésta y otras especies del género Umbilicus [5, 6, 7, 8]; tampoco las formas papa y paragiiilla consignadas por
Kunkel (1977 y 1982), tanto para Fuerteventura [19] como para la propia isla de Lanzarote [20].

Desconocemos si en el pasado nuestra cachuchera fue empleada en la isla con fines medicinales, pues no hemos
podido recoger informacion alguna en este sentido. En El Hierro, sin embargo, Perera Lopez (2006) ha documentado
la aplicacion de las hojas frescas estregadas sobre las heridas a modo de antiséptico y cicatrizante [9]; y ya Viera y
Clavijo (circa 1810) le atribuia a esta especie, en su Diccionario de historia natural de las Islas Canarias, la facultad de
proporcionar «mucho alivio en las inflamaciones externas, almorranas y quemaduras» [1].

Fuera del Archipiélago, son multiples las referencias al empleo de las hojas de ésta y otras especies afines, como
Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy y Umbilicus erectus DC., en la medicina tradicional de diversas regiones del sur de
Europa [10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17], casi siempre para favorecer la cicatrizacion de las heridas [10, 12, 17], aliviar las
quemaduras [15], curar forunculos [12] y tlceras [10, 17], erradicar callos [13, 14, 16] y sabafiones [13], etc..
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[Bryonia verrucosa Dryand.]

[ETNOBOTANICA-017]

Figura 72. Fruto entero y corte transversal del mismo de Bryonia verrucosa Dryand. La escala al
margen esta dividida en centimetros.

COH/JOMBRILLO!

[Méaguez-0, Maguez-12]

COLANDRILLO Sine nomine
[Ye-5] [Tabayesco]

«[...] era como una enreaera que echaba unas pelotitas asi, eso nunca lo tentemos [...] como una sandiita pero chica, esa
yerbaya no la ha visto yo, antes st salian mucho» (Mdguez-0)3.

«[...] eso dice que eran venenosas. [...] pero ha habido quien se lo ha experimentado y que no hace dafio...»
(Mdguez-10).

«[...] los chicos antes, cuando saliamos, cogiamos una mata de ‘so, cogiamos esas pelotitas para jugar a la bola y cosas

! Agustin Pallarés Padilla en sus Cuadernos recoge en relacién a la especie Bryonia verrucosa lo siguiente: «Domingo Torres, pastor de Punta
Mujeres, la llamé PEREJIL VENENOSO, y que también se conoce por el nombre de COLOMBRILLO [...]. La consideraba planta venenosa,
pero dijo que sin embargo habia visto a las cabras comerla en ocasiones. Juan Niz, de Mdguez, la conoce por HIGOS DEL DIABLO» [Cuadernos
autdgrafos de Agustin Pallarés Padilla 29: 3].

2 Nuestro interlocutor del pueblo de Mdguez comenté que crecia como una enredadera y que se daba en la zona de Ye, donde dicen Casajonda;
ignoraba si era dafiina para los animales.

* Aunque los comentarios expuestos por nuestra interlocutora del pueblo de Maguez surgieron ante unos frutos de Bryonia verrucosa Dryand
que portabamos, siempre nos quedo la duda de que sefiora Dorina Torres creyera encontrarse realmente ante los frutos de Citrullus colocynthis
(L.) Schrad.
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de chicosy eso, colandrillo, pero yo creo que los animales no le tiran mucho a eso» (Ye-5).

«[...] debe ser ruin, porque en cuanto los chicos no lo probdbamos» (Ye-5).

La presencia en Lanzarote de la especie endémica canaria Bryonia verrucosa parece estar confinada a los malpaises
del norte delaislay por tanto no la podemos considerar como una planta comun en las tierras de cultivo, ya se encuentren
éstas en produccién o abandonadas. Por tanto, apenas hemos tenido ocasion de encontrarnos con ella durante nuestras
salidas al campo con los agricultores. Hemos notado, eso si, que ciertos informantes de los pueblos del norte si se
encontraban familiarizados con esta especie. No hay que olvidar que los malpaises en esta zona de la isla albergaron
multitud de actividades econdmicas tradicionales como el aprovechamiento de sus tabaibales para proveer de lefia
las panaderias, el pastoreo e incluso la propia actividad agricola, tras los desmontes y el establecimiento de arenados
promovidos por el Instituto Nacional de Colonizacién en pleno periodo franquista.

Las denominaciones cohombrillo y cojombrillo aportadas por agricultores del pueblo de Maguez entroncan con la
forma cojombrillo registrada por Perera Lopez (2005 y 2006) a naturales de La Gomera y El Hierro [1, 2]. El término
colandrillo, recogido en Ye, que en un principio pudiera parecer corrupcion del obtenido en Maguez, también posee en
El Hierro una denominacién afin: culandrillo [2]. Hemos de apuntar la afinidad de las formas colandrillo y culandrillo
con en nombre portugués colondro, referido por D’Oliverira (1960) como vernaculo de la calabaza de agua (Lagenaria
siceraria (Molina) Standl.) [6].

A modo de curiosidad merece la pena comentar que Alvarez Rixo (1846-1866) dejé constancia de la presencia
en Arrecife de un barquero llamado o apodado Miguel Cohombrillo en el transito de los siglos XVIII al XIX [3] y que
en el municipio de Tinajo existe el topdnimo Cohombrillo, que da nombre, al menos desde el siglo XIX, a una casa de
labranza [4].

De los escasos comentarios que hemos podido relacionar con esta especie, se deduce que nuestros interlocutores
fueron aleccionados en la creencia de que sus frutos eran dafiinos. En El Hierro, Perera Lopez recogié diversos
comentarios alusivos al caracter venenoso de dichos frutos [2] y en La Gomera, registré que su consumo provocaba
vomitos a los animales [1]. El empleo de tales frutos como instrumento en juegos infantiles también ha sido recogido en
El Hierro [2].

Afin a nuestro cohombrillo, existe distribuida por Europa y los paises de la cuenca sur del mediterraneo la especie
Bryonia dioica Jacq., también reportada como venenosa, al margen de sus reconocidos usos medicinales [5, 6, 7, 8]:

«Embora seja planta venenosa que convém usar con prudéncia, emprega-se medicinalmente a raiz como
purgante dréstico, diurético...» [6].

«La radice rappresenta la droga. [...]. La sua azione come purgante drastico ¢ fortemente irritante dell mucose
dell’apparato digerente e I'uso della droga puo anche dar luogo a notevoli avvelenamenti. Per questa ragione il
suo impiego come emetico* e purgativo in genere € sostituito da quello di droghe meno violente» [9].

No hemos registrado en Lanzarote usos medicinales para nuestro cohombrillo del tipo de los arriba expuestos.

4 Que provoca la aparicion de los vémitos.
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[Citrullus colocynthis (L.) Schrad.]

[ETNOBOTANICA - 035]

Figura 73. Rama de cojombrillera (Citrullus colocynthis Schrad.) mostrando sus frutos a manera de
sandias, en el lecho arenoso del Barranco del Pozo, Los Ajaches. Fotografia tomada el dia 24 de febrero
de 2007.

COHOMBRILLERA O COJOMBRILLERA
[Degollada-0, Macher-2, Maciot-1, So00-0]

CORMILLERA COHOMBRIJILLAS

[Las Brefias-1] [Tabayesco-0]
CREMIJILLERA SANDIERA VENENOSA
[Femés-1] [Méacher-1]
CORMILLERA MELON

[Las Brefias-1] [Soo-3]
CARMEMB(R)ILLERA Sine nomine

[Femés-1] [Uga-4]
COH/JOMBRILLO

ohombrillo-0, Maguez-1', Maguez-
Cohombrillo-0, M4 1', M4 16

«Claro, cohombrijillas. Es como una sandia, la misma forma de una sandia, el mismo color, las mismas rayillas...»
(Tabayesco-0).

! Nuestro interlocutor de Maguez coment6 que esta especie echa el fruto del tamafo de una naranja y que antiguamente era comtn en la zona
de Los Llanos, pero que, al estar ya las tierras abandonadas, hace afios que no la ha observado. Comenté asimismo que era venenosa.
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«[...] tiene una raiz gruesa pa’bajo, ‘costumbrdbamos nosotros a [...] escarbarlas pa’ echdrselas a las cabras, la
haciamos rebanaitas...» (Femés-1).

«[...] se conoce que no era apetitosa, porque los animales no...» (S00-0).

«[...] Mds grandes que naranjas, que en Bajo Risco hay mucho, sé el nombrey no me acuerdo. |...]. En Bajo Risco habia
monton de cojombrillo cuando ibamos» (Mdguez-16).

«[...] coje un color como si fueran naranjas» (Femés-1).

«[...] tendias sobre la arena, eso echa un montén que da mieo y las semillas... eso larga semillas pa’jitar al diablo»
(Femés-1).

[...] dicen si las semillas pa’ las gallinas es malo...» (Femés-1).

«Cormillera, eso es venenoso, echa como unas sandiitas chicas, de la misma estatura que las sandias pero mds
pequeiiitas» (Las Brefias-1).

«[...] los animales no se los comen tampoco, i, eso se ven ahi abajo en los barrancos esos ahi en Papagayo salia mucho
de‘so, en los barrancos esos de arena por donde corria el agua» (Las Brefias-1).

«[...] esono selocomen los animales, eso es venenoso [ ...] me acuerdo de verla, aentro en esos jables salia, unos remolinos
grandes...» (S00-0).

«Esto no sirve pa’ nada; el tronco teniamos la costumbre, en los arios ruines, lo escarbdbamos, porque echa un tronco
como una batata, pa’ picdrselo a las cabras.Y las cabras se comen esto también [se refiere a los frutos], después de secas»
(Femés-1).

«[...] cohombrillera se llama, la cohombrillera, que eso es venenoso. [...] si se llega a comer eso, yo he oido decir que eso
es malo, yo los he visto, que salen ahi ‘bajoy echa como unas pelotitas, como si fueran unas sandiitas» (Mdcher-2).

«E'so0 es venenoso, es igual que una rama de melones, eso si se lo comen las cabras, lo que pasa es que se revienta, no le
pegan mucho, igual que la cebolla almorrana [ Drimia maritima (L.) Stearn]» (Uga-4).

«[...] los animales no se comen eso, ni verde ni seca» (Maciot-1).
«No, no sale sino en los arenales, en los barrancos, en las avenias...» (Maciot-1).

«En esas partes de costa [salia), pero ahora... en La Vega salia mucho...» (Tabayesco-0).

La cohombrillera, tal y como de su apariencia podria deducirse, se encuentra estrechamente emparentada con la
sandia, de hecho a partir de la década de los treinta del siglo pasado llegé incluso a considerarse como su progenitora [ 10].
En Lanzarote suele vegetar en los depdsitos arenosos que dejan las avenidas en el lecho de los barrancos del sur, aunque
también la hemos observado en tierras de arena y polvillos. No la hemos observado en El Jable, si bien hemos recogido
alguin testimonio de su existencia en el pasado en dicho espacio. Diversos agricultores del norte refirieron también
su abundancia en El Bajo Risco y en Los Llanos, area agricola ubicada entre La Corona y la Montafia de Los Llanos,
en Maguez. En los ambientes aridos del sur, su vegetacion frondosa y fundamentalmente su aparatosa fructificacion,
delatan su presencia desde lejos, de ahi que dificilmente pasa desapercibida para aquéllos que transitan por los lugares
donde crece.

Fueron basicamente los naturales de los pueblos del sur (Macher, Maciot, Las Brefias, Femés y La Degollada)
quienes nos aportaron informacion detallada sobre la cohombrillera. De forma general, advertimos la misma concepcion
de planta venenosa que nos trasmitieron en el norte de la isla cuando tratamos la especie anterior Bryonia verrucosa
Dryand. Unicamente Sefior Marcial Caraballo, pastor de gran conocimiento del pueblo de Femés, nos informé sobre
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el aprovechamiento que hacian en tiempos de escasez de la parte subterranea de la planta para la alimentacion de los
animales y del consumo de los frutos, ya secos, por parte de las cabras.

El naturalista Clemente y Rubio en su Viaje a Andalucia de principios del siglo XIX dejé registro del uso forrajero de
esta especie de la siguiente forma:

«[...] la comen el burro y las cabras, hasta el fruto que llaman poma, Cucumis colocynthys, abundantisima en el
llano y en la playa, que llevan todos los afios a vender a Cartagena los arrieros de Tabernas™ [11].

En Lanzarote, laparte aérea dela planta aparentemente no sélo no resultaba apetecible para el ganado sino, a tenor del
folklore popular, mas bien tdxica, aspecto que aparentemente entra en contradiccion con lo expuesto anteriormente:

Hay un cantar que dice: “Tii tienes la culpa, Juana / Que mi burra se muriera / Que le echaste de comer / Rama de
cojombrillerax» [La Degollada - Femés].

En relacion al Sahara Occiental, el botanico Emilio Guinea (1948) observd que «sus sandias las come el avestruz y
algunos animales salvajes» [12]. En el Sahara Central, ya en 4mbitos culturales mas lejanos, se ha reportado incluso el
uso de sus semillas en la alimentaciéon humana tras su coccion y/o tostado:

«Los Tuaregs cuecen dichas semillas al vapor; entonces aquellas exudan un aceite negro (en tamachek, akoua)
utilizado para el tratamiento de la sarna de los camellos; seguidamente se comen frescas o se desecan para su
ulterior utilizacion» [12].

«Cependant certains Berbéres comme les Touareg consomment les graines apres les avoir fair cuire et les avoir
torréfiées» [13].

«As sementes, torradas ou fervidas, servem de alimento a algunas das mais pobres tribos do deserto do
Saara» [6].

En Lanzarote, las iinicas referencias obtenidas en relacion a las semillas de la cohombrillera también giraron en torno
al hecho de ser toxicas, en este caso, para las gallinas.

«Eso es pa’ las gallinas es el mejor medicamento que hay pa’ morirse. Apenas se la comen, la granilla de ésta,
empiezan cla, cla, cla, pa’l suelo; y yo que sepa no es pa’ ningtin otro animal, porque los otros animales ninguno
la come. Las cabras, las vacas, los burros, animales que yo he tenio, jamds comen esto; lo que es la gallina, eso es
mortal, es un veneno mortal...» [Tabayesco-0]

Sin embargo, en Almeria, Torres Montes (2004) recoge que «las pepitas del fruto se las comen muy bien tanto las
palomas como las gallinas» [14].

No hemos recogido en nuestra isla usos medicinales tradicionales en los que haya intervenido la cohombrillera, si
bien sus frutos fueron demandados en el pasado debido a su empleo en la preparacién de medicamentos [14], llegando
incluso a ser objeto de cultivo en algunos lugares [15].

Montserrat y Archs en su Botdnica de 1883 y D’Oliveira en su Eluciddrio Fitologico de 1960-63 se referian a las
propiedades farmacolégicas de los frutos de esta especie de la manera siguiente:

«Los frutos de esta planta tienen un sabor amargo intenso y se emplean como purgante dréstico, y como
vermifugo. Circulan en el comercio regularmente libres de su capa exterior» [5].

«Apulpaamarissima dos frutos, ¢ empregada na preparagdo de medicamentos purgativos violentos [ ...] podendo
também ser utilizada com éxito na gota, reumatismo crdnico, hepatites cronicas, etc.» [6].
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Actualmente su uso en la preparacion de medicamentos purgantes se encuentra practicamente abandonado, debido
a sus violentos efectos tal y como expone Gastaldo (1974) en su Compendio della flora officinale italiana [9]:

«La droga ¢ rappresentata dalla parte polposa del frutto che viene raccolto in agosto-settembre. [...]. L’azione
¢ tipicamente drastica e provoca violente contrazioni degli organi addominali; la droga pud essere quindi
considerata un emmenagogo ed anche un abortivo. L’estratto di coloquintide si usava in terapia quanso era
necesaria un’azione energica, ma il suo impiego, oggi, é quasi completamente abbandonato».

Sin embargo, el uso de esta especie se encuentra ain muy arraigado en la medicina tradicional del norte de Africa [8,
16, 17, 18], del Sahara Occidental [22] y Central [23] y de Oriente Proximo [19, 20, 21], donde, ademas del empleo ya
resefiado de sus frutos como purgante drastico y antihelmintico [8, 19], es destacable la extension del uso de los mismos
o de sus semillas para el tratamiento de la diabetes [16, 17, 19, 20, 21, 22]. En este mismo sentido, y en relacién a la
provincia de Almeria, Torres Montes (2004) se expresa de la siguiente forma [14]:

«Actualmente usan el fruto aquéllos que tienen azucar en la sangre, es decir los diabéticos; debido a la creencia
de que su amargor contraste y haga sanar el “aztcar” de la sangre (hiperglucemia); aunque — como digo — esta
terapia no es tradicional (Rueda Casinillo, por su parte informa que entre los campesinos se utiliza este remedio:
“una pepita diaria [de la tuera] baja el aztcar de la sangre”...)».

Otros males contra los cuales se emplean preparaciones de los frutos de la cohombrillera en el norte de Africa
y Oriente Préximo son las hemorroides [16], los dolores reumaticos [16, 17] y de las articulaciones [20, 22], la sifilis
[17], 1a gonorrea [22]? 1a tifia [16], los dolores estomacales [20], las infecciones urinarias [22], etc. También afecciones
cutaneas, propias de los animales de labor y domésticos, han sido tratadas tradicionalmente en el Sdhara con los frutos
de esta especie [12, 22, 23].

Figura 74. Corte transversal del fruto de la cojombrillera (Citrullus colocynthis (L.) Schrad.).
La escala al margen se encuentra dividida en centimetros.

2 «Para combatir la gonorrea se calienta la sandia, se le hace un orificio, y se introduce el pene hasta que se enfria; se repite el procedimiento
varias veces» [22].
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CYPERACEAE
[Cyperus capitatus Vand.]

[ETNOBOTANICA - 006]

Figura 75. Junquillo (Cyperus capitatus Vand.). Fotografia tomada el dia 11
de enero de 2009 en El Jable.

JUNQUILLO
[Conil-1, Conil-2, Cuchillo-3, Famara-2, La Vegueta-1, La Vegueta-3, Masdache-0, Mozaga.-1, Muflique-1, Muiiique-2, San
Bartolomé-1, S00-0, Soo-1, Soo-4, Soo-5, So0-12, Teguise-5, Tiagua-1, Tias-2’, Tias-4]

TRUNQUILLO
[Conil-5]

«[...] no servia ni para lefia ni nada porque se iba engurufiandoy se acababa alli» (La Vegueta-1).
«[...] lo que estd montuoso, lo primero que aparece es el junquillo» (San Bartolomé-1).

«[...] la tendencia en las tierras, desde que las dejas, lo primero que te sale es el junquillo este; y se teje, se hace un tejio
por debajo la tierra, un tejio que parte el alma» (Tiagua-1).

«[...] utilizdbamos hasta los moriigos, como deciamos, de las vacas y de cabras y de too eso usdbamos pa’... y
junquillo, yo recuerdo mi abuela y mi madre, pues asoplando debajo de los teniques, porque eran tres piedritas y
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la caldera encimba, le echdbamos el juquillo aquel alli debajo y venga soplando, aquello los ojos que daba pena del
humoy» (Mozaga-1).

«[...] pa’ cuando asamos batatas, el junquillo también, que se seque, y asar batatas con él en el campoy (Soo-1).
«[...] para los burros [...] las cabras también» (Conil-2).

«Las cabras se ponen escarbando pa’ comerse los junquillitos, las hebritas, jmira ésa estd escarbando ahi!, yo las llevo
pa’donde estd el junquillito, ellas pegan a escarbar con sus patitasy se comen las hebritas...» (Soo-12).

«[...] nacey se secay vuelve y nacey asi» (Tias-4).

«[...] no sirven pa’ los animales tampoco» (Tias-2’).

«[...] pa’los burrosy pa’las cabras» (Masdache-0).

«Esto es glieno, esto es una comia giiena pa los animales, cabeza de junquillo» (S00-0).

«[...] las cabras se comen todo, el chabusquillo [Astragalus solandri Lowe], se comen junquillo, eso también, eso lo
come muy bien la cabra. [...] pero cuando estd con la florita esa arria no, [...] no suele de comérsela, sino la ramita esa que
echa» (Mozaga-1).

«Estando verde, si [se comen las cabras el junquillo]» (Soo-5).

«Esto le decimos nosotros junquillo, pero, por ejemplo, cuando echa esto [se refiere a cuando florece] le decimos la
cabeza del junquillo» (San Bartolomé-1).

«81, se la comen [las cabras y los camellos], es una de las yerbas primeras que sale, porque el junquillo estd casi verano
[e] invierno...» (San Bartolomé-1).

«Esto es junquillo, junquillo, que esto tiene unas raices fabulosas pa’bajo...» (La Vegueta-1).
«También le gusta a las cabras un montén» (La Vegueta-3).
«No, eso no sirve pa’ nada, se lo comen las cabras» (Mufiique-2).

«[...] se lo comen las cabras, eso es muy bueno para las cabras. [...] las raices de abajo, que estdn enterraas en la tierra,
que las escarbas tu [...] era bueno para las cabras, se cogian sacos para las cabras» (Soo-1).

«[...] no se pierde, es una planta de tronco, siempre estd vivo, lo que en el verano estd mds seca, pero no se pierde, donde
mds sale es en El Jable» (Famara-2).

«Esto si es malo, si, esto se llama trunquillo, le deciamos nosotros, también se lo comen las cabras bien...» (Conil-5).

«[...] salen motones, eso si lo cogiamosy se lo echdbamos a la burra» (Conil-1).

El junquillo, si bien lo podemos encontrar habitando en los polvillos y arenas del interior de la isla, es en El Jable
donde su presencia es notable. Su especial adaptacion a las duras condiciones que encuentra en los ambientes donde
vegeta se debe, segtin Pignatti (1982), a tres factores [1]:

«A queste condizioni, estremamente severe, [...] riesce ad adattarsi grazie ad uno sviluppatissimo sistema
radicale, limitazioni della superficie traspirante e protezione degli stomi».

Tal es su capacidad de adaptarse a las més severas condiciones que su distribucién, basicamente circunscrita
a las costas del mediterraneo, alcanza las costas africanas del atlantico hasta el desierto del Sahara en su confin
occidental [2].

168



CYPERACEAE

En Lanzarote, la presencia del junquillo caracterizaba en el pasado fundamentalmente los espacios incultos o
montuosos del Jable, pues de su eliminacion de los terrenos de cultivo ya se ocupaban los agricultores. Hoy, dado el
abandono quesufreestapartedelaisla, tiendeaocuparlashuertaseinutilizarlasconsupotente parte subterranea, provista
de largos rizomas. Del proceso contrario, o sea, de su eliminacion para abrir nuevos espacios para el aprovechamiento
agricola, como ocurri6 en el conocido Monte de La Villa, hemos obtenido comentarios bastante detallados como el de
sefiora Petra Pérez, natural del pueblo de La Vegueta:

«[...] el Ayuntamiento de La Villa dice: “pues que pena que ese terreno puede producir y ahora no produce nada
porque estd de junquillo”. Entonces hicieron unas partes y pusieron una orden, que el que queria coger un trozo
de terreno pa’ trabajarlo por tantos arios, no sé cudntos eran; mira tu, que de La Vegueta no se apunto sino uno
s6lo. [...]. Pues se apuntaron; los que se apuntaron iban con su familia, llevaban su camello con el vaso, porque
después pusieron condiciones que [el junquillo] se lo trajeran pa’ quemarlo, pa’ ponerlo al sol y quemarlo, porque
st lo ponian alli se ensemillaba otra vez. [...]. Se levantaban temprano, dian pa’lld, machacdndola, machacando,
machacando, lo viraban pa’trds, lo arrancaban, lo ajuntabany cargaban el camelloy se lo traiany lo ponian al sol
pa’ después quemarlo, porque si no, eso vuelve a reproducirse enseguida».

Del anterior fragmento, no deja de ser digno de mencién el esmero que los agricultores ponian en la desaparicion
del junquillo, que consumaban prendiéndole fuego, sabedores de la capacidad de regeneracion que tiene esta especie a
través de sus rizomas. Dicha capacidad, ha hecho que los agricultores ubiquen el junquillo dentro de la categoria popular
de las yerbas de tronco o de raiz, donde emplazan aquellas especies cuya parte aérea se seca después de la primavera pero
que permanecen durante el verano y rebrotan al inicio, o en ocasiones antes, de la siguiente temporada de lluvias.

Al'margen de su conocida capacidad para infestar las tierras de cultivo, el junquillo fue empleado como combustible y
enla alimentacidn del ganado, cabrasy burros principalmente. De los multiples comentarios expuestos en el encabezado,
se puede concluir que si bien no resultaba un alimento en extremo apreciado, si constituyé un recurso muy socorrido.
Su aprovechamiento, no sélo se reducia al pastoreo, sino que sus rizomas eran objeto de recolecciéon para incorporarlos
posteriormente a la dieta de los animales. Estos, ademas de sus hojas y rizomas, aparentemente consumian también
el capitulo floral que popularmente es conocido como cabeza de junquillo; aunque sobre este Gltimo aspecto no hemos
notado una coincidencia plena entre los informantes.
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CYPERACEAE
[Cyperus rotundus L.]

[ETNOBOTANICA - 165]

Figura 76. Cyperus rotundus L. Fotografia tomada el dia 25 de marzo de 2009 en La Vega de San José,
Teguise.

AJILLO

[San Bartolomé-0]

Sine nomine
[Famara-2, Teguise-4]

No parece que la especie Cyperus rotundus haya constituido en Lanzarote el azote que para los agricultores de las
islas centrales del Archipiélago ha significado la presencia de esta planta en sus tierras de cultivo. De hecho, sélo la
hemos observado en dos ocasiones, en una de ellas malogrando un arenado en La Vega de San José y en la otra vegetando
en el propio casco del pueblo de San Bartolomé. A buen seguro, las condiciones edafoclimaticas que encuentra en la isla
no han favorecido su expansion, no constituyendo nunca la auténtica maleza que supone en los campos de islas como La
Palma, La Gomeray Tenerife, donde goza de una distribucién amplia. No es descartable, tampoco, que nos encontremos
ante una especie de relativa reciente introduccién en Lanzarote, a tenor de lo marginal de las localizaciones expuestas en
los escasos pliegos de herbario que han dejado registro de su existencia [3].

La denominacion ajillo, obtenida de un agricultor viejo del pueblo de San Bartolomé, ha sido la Gnica que hemos
podido vincular con la especie que nos ocupa. En La Palma esta planta nos ha sido nombrada como juncia, del mismo
modo que en el norte de Tenerife [4, 5]; también en La Gomera y en El Hierro ha sido recogida tal denominacion [6,
7]- Igualmente en Tenerife, pero ahora en la comarca sureste, hemos oido designar esta especie con el término chufla,
denominacién, esta ultima registrada en el pueblo de Maguez para nombrar la especie afin, pero cultivada, Cyperus
esculentus L., cuya presencia residual también hemos advertido en Lanzarote.
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No hemos tenido la ocasion de recoger utilidad alguna para nuestro gjillo en Lanzarote, tampoco para las juncias o

chuflas del resto de las islas, al margen del consumo ocasional de sus tubérculos. Sin embargo, quizas no siempre fue

esta especie perjudicial o inttil para los canarios, pues existe constancia documental de que hubo un tiempo en que cierta

«juncia» estuvo sujeta a diezmo. Asi encontramos un capitulo titulado «mimbresy juncia» inserto en la:

«Tazmia dada por el Alférez Jph. Migl. Hernanz. Arturo al Sor. Dn. Pedro Cayetano Vélez Comisario del Sto.
Oficio de la Inquisicion en esta Ysla [se refiere a La Palma] del Diezmo de los frutos, ge. he recogido de mis
haciendas, que tengo en el Distrito de la Villa, y lugar de San Andrés, y Sauzes de qe debo pagar el Diezmo al Rey
Nro Sor. en el afio pasado de mil setecientos sesenta y uno...» [8].

Desconocemos a ciencia cierta el beneficio que obtenian nuestros antepasados de dichas juncias, pero su

emplazamiento junto al mimbre nos lleva a elucubrar sobre el posible empleo de su parte aérea para realizar algtin tipo de
amarre o labor artesana. De cualquier forma, no es descartable el hecho de que cualquier otra especie del género Cyperus,
distinta a C. rotundus fuera realmente la juncia sujeta a diezmo en 1761.
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EUPHORBIACEAE
[Euphorbia paralias L.]

[ETNOBOTANICA - 132]

Figura 77. Euphorbia paralias L. a pie de playa. Fotografia tomada el dia 4 de octubre de 2008 en La
Playa de La Canteria, Orzola.

JIGUERILLA

[Ellslote-1, Goime-0, Las Lagunetas-1, Mozaga-1, Muiiique-1, Muiiique-2, Nazaret-1, San Bartolomé-0, San Bartolomé-1,
San Bartolomé-2, Soo-0, S00-6, Teguise-1, Tiagua-1, Tinajo-1, Tinajo-6]

JIGUERILLA DE JABLE JIGUERILLA (NATURAL)
[Las Laderas-0, Las Laderas-1, Ye-4, Ye-5] [So0-9]

JIGUERILLA (DE LA QUE SALE EN EL MONTE) LECHERILLA

[Nazaret-1] [Mozaga-1]

JIGUERILLA SALVAJE HIGUERILLA

[Teguise-5] [Soo-8]

«La jiguerilla la usaban no sé pa’ qué, pa’ algo de verrugas, cuando tenia una verruga en las manos o algo»
(Mozaga-1).

«[...] esoera curable [medicinable o medicinal], como si ‘bia sido una medicina de yodo o de aquello; si se hacia un golpe,
la partia, con mucho cuidao y le echaba una gotita en el golpe, como si fuera yodo, y sanaba, el golpito sanaba enseguida»
(Tinajo-1).

«jAh!, pa’laverruga le echdbamos leche de jiguerilla» (El Islote-1).

«[...] antes también las cogian pa’ poner los bardos en las tierras, pa’ coger abrigo» (San Bartolomé-0).
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«[...] éstaesjiguerilla natural, ésta es la que se usaba pa’ bardar cuando no habia aquello [pasto de cereales] y gamona
[Asphodelus tenuifolius Cav.], pero eso se perdio» (Soo-9).

«[...] jiguerilla, que se cogia hasta para bardar, ponian bardos, los viejos de Soo ponian bardos de la jiguerilla esa»
(Mufiique-2).

«[...] y la jiguerilla esa también se perdio [...], la jiguerilla esa de leche, que es una leche amarga que da miedo...»
(Mufiique-2).

«Si, jiguerilla, cogiamos vasos en los camellos pa’ llevarlos pa’ las fincas, pa’ embardar. |...] lo dejabas secary seco
ponias los bardos» (El Islote-1).

«[Se ve] de vez en cuando alguna, pero se ha perdio casi toda, la mayoria se ha perdio toa» (Teguise-5).

«[...] que utilizaban pa’ bardar, que la cogian los viejos pa’ poner bardos» (Teguise-5).

«[...] la tratamos de jiguerilla, que nace en los jables y es distinta a ésta [en referencia a cf. Euphorbia segetalis L.] [...]
eso es malisimo, le cae a una cabra en un ojo o lo que sea y se queda ciega» (Teguise-1).

«[...] es mala para los ojos, sale en el campo» (S00-6).

«[...] tiene que estar con cuidao, no sea que le vaya una chispa para el ojo. | ...] eso da hasta penay dolor, eso quema que
da mieo» (Tiagua-1).

«[...] eso hay que tener cuidado, porque si te pasas las manos por los 0jos o lo que sea, te los pone como pufios, porque
quemay (El Islote-1).

«[...] esto es muy quemon, esto tengan cuidado con la leche de esto, esto es quemdn, esto no se lo lleven a los ojos, porque
esto se carga los ojos» (Muriique-2).

«[...] la jiguerilla que salia ahi en las vegas [de jable] es distinta a ésta [Euphorbia terracina L.]. [...]. Crecia pa’l aire
[de habito erecto]. [...] eso no se lo comen ni los animales» (Tinajo-6).

«[...] hay jiguerilla de jable, hay jiguerilla de esa corriente [cf. Euphorbia regis jubac Webb & Berthel.] y hay tabaiba
[Euphorbia balsamifera Aiton]» (Las Laderas-1).

«jQué séyo!, los viejos, los viejos, abajo en el jable este de Orzola, sale mucho de esto, sangolotoo [E. segetalis]; el que
sale aqui en las parras le decimos sangolotoo y los viejos le dicen jiguerilla de jable. Yo no sé quién tiene la razon» (Ye-5).

«Jiguerilla de jable, si, antes por ahi abajo habia montones, pero todo eso se ha desaparecio» (Las Laderas-0).

«[Las cabras a] eso no le pegan, porque esto: una, que esto es quemaon, esto no se lo comen los animales porque es
quemon, quemon, que eso quema bastante y mira esto tiene leche...» (Mufiique-2).

La especie Euphorbia paralias se encuentra en Lanzarote basicamente confinada a los jables costeros, pero antafio
su presencia hubo de ser muy comun en las propias huertas del Jable, a tenor de los multiples comentarios que hemos
obtenido en este sentido.

La mayoria de los agricultores naturales de los pueblos inmediatos al Jable, o inmersos plenamente en dicho espacio,
mostraron conocer perfectamente esta especie, si bien, se refirieron a ella casi siempre empleando la denominacioén
Jiguerilla, comtn también en la designacion de otras especies del género Euphorbia como Euphorbia terracina L.,
Euphorbia segetalis L., Euphorbia regis-jubae Webb & Berthel. ... Algunos, sin embargo, agregaron a dicho nombre
popular algun epiteto con la intencién de diferenciar E. paralias del resto, de ahi que hayamos recogido también
denominaciones del tipo jiguerilla de jable, jiguerilla natural y jiguerilla salvaje. No hemos tenido la oportunidad de
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registrar el nombre higuerillas de playa, asignado por otros autores a la especie que nos ocupa [1], ni tampoco ninguna
variante de la voz lechetrezna consignada en el Diccionario de historia natural de las Islas Canarias de Vieray Clavijo [2],
y recogida por Perera Betancort en Fuerteventura [3].

La jiguerilla no es una planta apta para la alimentacioén de los animales y el tinico beneficio que los agricultores
obtuvieron de ella fue el aprovechamiento de sus tallos erectos para hacer bardos y resguardar del viento, en ausencia de
pasto de cereales, los cultivos emplazados en las huertas del Jable:

«[...] lajiguerilla crece altita asi, eso las cogia, y es muy mala la leche, es malisima, ‘pegosta mucho las manosy too
yes mala [...] hacia uno los montones pa’ embardar las tierras después pa’ las batatas, pa’ servir de abrigo» [San
Bartolomé-1].

«[...] las cogian ya grandes, hasta pa’ socos de las batatas o eso, lo ponian como un bardo, como un soco, antes, Si»
[Goime-0].

«[...] pa’los bardos esos cogian, porque eran altitas asi, pa’rriba, y las cogiamos pa’eso. [ ...] la poniamos aparaitas
[paradas, de pie], asi pa’rriba, las poniamos asi, como eran altitas asi, entonces... pero pa’ los animales no sirve»
[Mozaga-1].

«Habia otra clase de higuerilla, que ya ésa no se ve, la higuerilla ésa que salia gajos asi pa’‘rriba, que nosotros
bardamos con ella, bardamos con la higuerilla esa pa’ plantar batateras y eso, la arrancamos, la echamos al sol y
después haciamos los bardos con ella pa’ sacarle soco a las plantas» [Soo-8].

Al margen de la gran utilidad que suponia su empleo para abrigar las huertas, la jiguerilla, méas concretamente su
latex (leche), se uso para eliminar verrugas y empeines, e incluso para cicatrizar heridas (golpes):

«A mi me salié una vez una verruga, pa’qui, entre medio de los deos fue. [...]. Y eso, de vez en cuando, yo me la
cortaba con la navaja, no iba al médico, no. Y entonces... y me dio uno un remedio, dice: “mira, eso como se te quita,
que se te esparece enseguida, tu coges y te lo cortas, que eche la sangre —y habia mucho en esos jables, jiguerilla,
crecian asty largaba mucha leche — [...] que eche la sangre, le echas ahi una gota de la leche de la jiguerillay no sale
mds”. Yya no se ve eso, antes habia mucho en ese jable y eso too se perdié» [Goime-0].

«Mi nieto tenia, pequerio, le salié un empeine aqui, y que lo llevaban al médico y que el empeine no se le quitaba, le
mandaban cosas, pero eso no se le quitaba. Mi hija no queria, un dia salié mi hija, y yo me atreviy se lo puse [laleche
de jiguerilla de jable] y yo: “;ay! mi hija me mata, mi hija me mata”, porque se le puso esto asi hinchadisimo, claro
aquello se hinchd, pero el chiquillo se curd, se fue el empeine...» [Las Laderas-0].

«[...] nosotros chicos, agarrdbamos, nos haciamos un golpe, le echdbamos tierra y después partiamos esto, esto
tiene leche dentro y le echdbamos en el golpe...» [Muilique-1].

Tales usos populares también los hemos recogido en Lanzarote en relacion a otras especies como E. terracina y E.
segetalis y aparecen con frecuencia en la medicina tradicional de otras culturas, igualmente vinculados a diferentes
especies del género Euphorbia [4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15]. También en otras islas de nuestro Archipiélago han
sido registrados usos similares, tal es el caso de los reportados para La Gomera por Perera Lopez (2005) [16]:

«La leche de la tabaibilla [Euphorbia sp.] se usa pa’ quitar los empeines de la piel; no se pone directamente porque
quema mucho, sino alrededor» [La Gomera].

Apesar de su extendido uso popular, nuestros informantes nos advirtieron con frecuencia de la agresividad de la leche de la
Jiguerilla, sobre todo, si ésta entraba en contacto con los 0jos, ya fuera de los animales o de las personas. Los efectos terribles de
laingestion de sus capsulas fructiferas también nos fueron reportados aisladamente y a resultas de su consumo accidental:
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«[...] echa flores y después aqui echa como un garbanzoy yo me empefié, pero era yo chinijo [...] y yo vi aquello y le
decia yo a mi hermano que me dejara coger el garbanzo, que el garbanzo estaba granao, que me lo dejara coger. |...]
me lo chasco, jay mi madre!, jpa’ qué fue eso! Aquello me quemd la lengua, la boca, la garganta, aquello ya no se me
olvidé mds nunca. Y después arrancdndola, cuando mds grande, un hombre ya, si la arrancaba, el gas de aquello
me molestaba. Ahora ya eso se ve poco...» [Tinajo-1].

Son innumerables, en la bibliografia, las referencias relativas a los efectos nocivos para la piel y para los ojos del
latex de multiples especies del género Euphorbia, de ahi que obviemos ahondar en este tema, dada la existencia de obras
clasicas, como el tratado Botanical Dermatology de Mitchel y Rook (1979) [17] y de trabajos especificos, como The effect
of the sap of Euphorbiaceae on the eye [18]y Ocular injuries from plant sap of genera Euphorbia and Dieffenbachia [19]°.
A modo de ilustracién, reproducimos a continuacion el relato que sobre los dafios de la leche de E. paralias consignd
Gerarde en su Herball or General Historie of Plantes de 1597 [21]:

«The strongest kinde of Tithymale, and of greatest force in that of the sea.

»Some write by report of others that it inflameth exceedingly, but my selfe speake by experience, for walking
along the sea coast at Lee in Essex [...] I took but one drop of it into my mouth; which neverthelesse did so inflame
and swell in my throte that I hardly escaped with my life...»

Se hace preciso mencionar que nuestros informantes nos han trasmitido con reiteracion la percepcion de que las
Jiguerillas han desaparecido del Jable, o que al menos ya no abundan como antafio; circunstancia que achacan a diversos
factores como la ocurrencia de afios con precipitaciones escasas, la ausencia de aradas y la progresiva matorralizacion
de las antiguas huertas, e incluso al consumo de sus semillas por parte de los insectos:

«Eso antes se via y yo no le puedo decir donde hay una mata, no le puedo decir dénde hay una mata, porque hace
montdn de afios que no la veo» [Tiagua-1].

«[...] antes habia porque se araba, se araban los terrenosy eso se nacia, las semillas volaban y ahora eso estd ya
empastado y no aquello» [Tinajo-1].

«[...] es una yerba mds alta, pero eso ya no hay por aqui, eso ya no hay por aqui, la semilla se la comen los bichos»
[Soo-0].

«[...] antes habia en esos jables pero, con los afios ruines que hubieron, yo creo que se perdio todo, si alld ‘bajo, del
pozo pa’qui, a lo mejor quea alguna, por aqui no hay, en El Jable es ‘onde habia cantidd de eso, que le dicen jiguerilla
de jable porque no sale mds que en El Jable» [Las Laderas-1].

Desconocemos con certeza qué especiales condiciones para la germinacién de las semillas de jiguerilla han podido
desaparecer con el transcurso del tiempo. A modo de elucubracion podriamos plantear la posibilidad de que, y al igual
que otras especies cuyo 6ptimo ecoldgico se encuentra en arenales y dunas, sus semillas requieran para germinar ser
cubiertas porlaarena[22]. Eneste sentido, merece la pena comentar que los agricultores del Jable nos vienen reportando,
desde hace aflos, que ya apenas existe circulacion de jablillo en este espacio, debido al hecho de encontrarse en su mayor
parte montuoso.

* Remitimos a la obra de Sayed et al. (1980) [20], a aquellos especialmente interesados en ahondar en el conocimiento de los constituyentes que
le confieren al latex de Euphorbia paralias L. su caracter irritante y toxico.
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Figura 78. Los agricultores del Jable hicieron en el pasado uso de la jiguerilla (Euphorbia paralias L.) para abrigar del viento
sus cultivos de huerta. Hoy, sin embargo, la consideran practicamente ausente de los espacios agricolas. En la fotografia,
sefor Andrés Guillén durante la salida el campo que tuvimos la oportunidad de compartir.
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[Mercurialis annua L.]

Figura 79. La apariencia dela especie Mercurialis annua L. recuerda bastante a la dela ortiguilla (Urtica
urens L.). Si a ello, le afiadimos la particularidad de que su contacto no dafia la piel, entenderemos el
porqué de que sea conocida popularmente como ortiguilla mansa.

(J)ORTIGUILLA MANSA

[El Mojon-4, Hat:ia-O, Haria-4, Los Valles-1, Los Valles-6, Los Valles-10, Maguez-0, Maguez-1, Maguez-10, Maguez-12,
Mala-0, Mala-1, Orzola-1, Tabayesco-0, Teguise-5]

(J)ORTIGA MANSA (J)ORTIGUILLA
[EI Mojon-4, Los Valles-7, Maguez-0, Mala-3] [Haria-4, Los Valles-10]

«Esta sirve pa’ aguas, pa’ hacer una taza de agua. Para cuestion de la barriga» (Mdguez-10).

«[Sirve] para la tension y el aziicar» (Mala-0).

«Si se lo comen caliente, eso le da sangre y se mueren y hay que desangrarlo, cortarle las orejas» (Haria-4).
«[...] eso no sirve pa’ los animales, creo que le da... creo que le da algo...» (Mdguez-12).

«No, eso no lo comen las cabras ni nada, no» (Los Valles-7).

La especie Mercurialis annua es una yerba bien conocida por los agricultores y pastores de Lanzarote, pero a la cual
atribuyen la facultad de ocasionar graves perjuicios a los animales que la consumen. Aunque se encuentra distribuida
por gran parte de la isla, abunda especialmente en el norte, donde en ocasiones prolifera de tal manera que en algunos
lugares del interior llega a convertirse en la especie dominante, como ocurre en el Cercado de los Llanos, en Maguez.
Hacia el sur, no abunda tanto, aunque la podemos observar creciendo en las laderas de las montafias, donde comparte
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la frescura de los lugares expuestos a la brisa con Scrophularia arguta ex Aiton y Erodium chium (L.) Willd., entre otras
especies. Aqui, su presencia en las tierras de cultivo no es comun, de ahi que su existencia apenas haya sido advertida
por los agricultores. También las grietas y jameos de los malpaises constituyen espacios idoneos para su vegetacion
[23].

Basicamente toda la informacién que hemos recogido en relacion a esta especie ha procedido de los pueblos del
norte de la isla, donde, sin lugar a dudas, los agricultores se encuentran mas familiarizados con su presencia. Aqui, M.
annua es conocida comunmente como (j)ortiguilla/ (j)ortiga mansa, denominacion que le viene dada por su apariencia,
un tanto similar a la (j)ortiguilla o (j)ortiguilla picona (Urtica urens L.), y por no presentar la aptitud de dafiar a quien
la toca. Tal denominacion ha sido también recogida en El Hierro [24], Tenerife [25], La Gomera [16] y Fuerteventura
[26] y aparece ya consignada por Viera y Clavijo (circa 1810) en su Diccionario de historia natural de las Islas Canarias
[2]. En La Palma, las formas orteguilla muerta [27] y ortiga muerta [28] parecen entroncar con la portuguesa urtiga-
morta [29, 30].

La misma coincidencia que hemos advertido entre los naturales de diferentes islas del Archipiélago a la hora de
nombrar esta especie, la encontramos cuando describen los efectos que causa en los animales que la ingieren:

«[...] hay dos clases de jortiguilla: una, jortiguilla mansa y la otra, jortiguilla picona [U. urens]; esa jortiguilla
mansa, si es tierna, ésa las hace mear sangre, si, es una yerba traicionera...» [Orzola-1].

«[...] es mala, a las cabras las hace mear sangre; cuando estdbamos en el monte siempre se nos moria alguna cabra
por el mes de San Juan al comerla...» [El Cercado — La Gomera] [16].

«Los animales que la comen mean sangre; cuando comian eso no habia que hacerlas caminar, sino dejarlas quietas;
muchas ovejas y cabras se murieron de eso; en verano es cuando les pasaba porque en junio y julio es cuando mds les
falla la comiday es cuando la comen porque no encuentran nada verde» [Las Lapas — El Hierro] [31].

La vinculacién de esta sintomatologia en los animales con la ingestion de ortiguilla mansa ha sido advertida
igualmente en diversas granjas en Bélgica [32]. En el Reino Unido también se ha reportado el envenenamiento de
corderos que pastaban en tierras de cultivo en barbecho donde crecia M. annua [33]. En ambos casos se hallé que
los animales afectados mostraban anemia hemolitica, lo que muestra los efectos toxicos de esta planta sobre valores
hematoldgicos como el nimero de globulos rojos [34]; de ahi, el decaimiento también advertido en los animales tras
dicha ingestion de M. annua [32]. En El Hierro, Lorenzo Perera (1992) registrd igualmente el estado de postracion que
acompafiaba a los animales que habian comido ortiga mansa:

«Si la comen, le corta la sangre. Algunas hasta se han muerto. Van a caminar y ya no camina sino como
desmayada...» [Sabinosa — El Hierro] [35].

Nuestros informantes, como ya hemos mencionado, tienen la concepcion de que la ortiguilla mansa es ofensiva
para los animales, y tal concepto siempre nos fue transmitido antes que otros aspectos como su aptitud medicinal. Sin
embargo, no hemos sido capaces de obtener detalles, aparte del ya citado de que esta yerba provoca la apariciéon de
sangre en la orina, sobre otros posibles sintomas que pudieran desarrollarse en los animales afectados. No sabemos,
sin embargo, si tal carencia de informacion se ha debido a nuestra incapacidad para motivar que esta surgiera o a que el
conocimiento popular se ha ido diluyendo y simplificando. Quizas los apuntes mas interesantes sobre los efectos de esta
yerba fueron los recogidos a sefior Andrés, vecino de El Mojon:

«Esa jortiguilla mansa, esa yerba, desde pequerio, cuando mi padre, [los animales] comian de‘sa jortiguilla, no
queriamos que la comieran, porque dice que orinaban sangre y dice que si les daba sangre también, jsabe? Le
producia sangre en las tripas y... bueno, eso decian» [E1 Mojon-4].
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Sefior Andrés, apuntd que la jortiguilla mansa, ademés de provocar que los animales orinaran sangre, les producia
sangre en las tripas, mal que los pastores de Lanzarote consideran fatal y que trae consigo la muerte del animal. Si bien
es probable que dicha sangre en las tripas pudiera aludir a la ocurrencia de hemorragias intra-abdominales debidas a
infecciones por microorganismos patégenos, también pudiera resultar de la inhibicidn de la coagulacion de la sangre. De
hecho existen referencias de que la ingesta de especies tales como Melilotus officinalis Lam. y Pteridium aquilinum (L.)
Kuhn puede dar lugar a dicha inhibicién de la coagulacion y a la aparicion de hemorragias que desembocan en el aparato
urinario [36]. La informacion recogida en la isla de La Gomera por Perera Lopez (2005), relativa a la inconveniencia de
dar de comer ortiguilla mansa a las cabras recién paridas*, pudiera también apuntar indirectamente hacia su posible
accion anticoagulante [16].

De hecho, todavia en la década de los 70, a las mujeres embarazadas se les solia aportar vitamina K antes del parto
para ayudar a la coagulacion de la sangre tras dicho evento [37].

Hemos registrado diversas referencias al hecho de que la ingestion de la ortiguilla mansa también ocasiona en los
animales el mal denominado sangre. Carecemos, sin embargo, de la informacion oral necesaria para ahondar en este
supuesto y descartar la posibilidad de que nuestros interlocutores, quizas apelando recuerdos lejanos, hayan confundido
dicho mal con el trastorno que hemos venido desarrollando.

Apesar de sus efectos nocivos, nuestros informantes reportaron el uso forrajero de la ortiguilla mansa, advirtiéndonos
de su inocuidad una vez la planta se encontraba desprovista de su frescura:

«No le conviene, pero se la comen, estando curada si era buena, pero cuando estaba tierna dice que era peligrosa»
[E1 Mojon-?]

En lo que a la utilizacion de la ortiguilla mansa en la medicina popular se refiere, hemos de constatar que, si bien
fueron diversas las personas que reconocieron su uso, apenas dos nos dieron detalle de las afecciones para cuyo remedio
se empleaba, eso si, de manera escueta: «para cuestion de la barriga», «para la tension y el aziicar»’.

Referencias a usos similares a los reportados en Lanzarote las hemos hallado en Israel [38], aqui relativas a su
aplicacién para disminuir los niveles de azlicar en sangre, en el norte de Africa [6] y en Italia [39], en estos tltimos
lugares en relacion a su utilizacion para el tratamiento de desérdenes gastricos. Son habituales también las referencias a
sus propiedades laxantes y purgantes [6,40, 41,42, 43], ademas de a su accion diurética [6, 42, 44]. Vieray Clavijo (circa
1810) ya apuntaba, en relacion a la ortiguilla mansa, en su Diccionario de historia natural de las Islas Canarias, que era
«en lavativas muy a propdsito para la evacuacion de las materias fecales» [2].

4 «Es daifiino pa’ las cabras paridas, se le echa a los animales cuando estd curada, cuando larga la flor» [16].
> No pudimos precisar durante nuestro encuentro si tales usos son tradicionales o recientemente adquiridos.
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USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

FABACEAE
[Astragalus spp.]

[ETNOBOTANICA — 122] [ETNOBOTANICA — 173] [ETNOBOTANICA — 174]' [ETNOBOTANICA - 220] [ETNOBOTANICA - 316
+ Dupl.]?

Figura 80. Chabusquillo (Astragalus solandri Lowe) en plena fructificacion en El Jable, mostrando sus
caracteristicas vainas arqueadas (enroscadas en la terminologia popular).

CHABUSQUILLO

[Famara-2, Conil-5, ElIslote-1, ElIslote-2, Femés-1, Femés-2, Goime-0, Haria-3, Las Brefias-0, Las Brefias-0, Las Brefias-4,
Las Brefias-4, Las Laderas-0, Las Laderas-1, Maciot-1, Mala-0, Montafia Blanca-0, Mozaga-1, Mufiique-1, Playa Quemada-
0, San Bartolomé-0, San Bartolomé-5, San Bartolomé-12, Soo-5, Soo-8, Tahiche-0, Teguise-0, Teguise-5, Teseguite-3,
Tiagua-1, Tias-1, Tias-3, Uga-0]

CHIBUSQUILLO CABUSQUILLO
[So0-0] [Montafia Blanca-?]
CHAUSQUILLO / CHUSQUILLO CUERNO CARNERO
[El Cuchillo-3, Famara-0, S00-0, Soo-3, Soo-1, Soo- [Orzola-1]
8, S00-10]
ARETE PERRO
CHE(B)USQUILLO/U [Femés-1, Las Brefias-0]
[La Vegueta-3, Las Calderetas-1, Muiliquel, .
Mufiique-2, San Bartolomé-2, So00-9, Teguise-2, UNA DE GATO [en referencia a Fuerteventura]
Teseguite-4, Tinajo-1] [Soo0-4]

! Astragalus mareoticus Delile var. handiensis Bolle.

2 Los pliegos de herbario ETNOBOTANICA - 122, ETNOBOTANICA - 173, ETNOBOTANICA - 220 y ETNOBOTANICA - 316, fueron en
un primer momento determinados tentativamente como correspondientes a la especie Astragalus hamosus L. (véase el anexo correspondiente),
sin embargo, tras solicitar una nueva verificacién de dichas determinaciones al Jardin Botdnico Canario Viera y Clavijo, se ha considerado su
pertenencia a la especie Astragalus solandri Lowe.
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«[...] hay unas dos clases de chabusquillo... éste no me acuerdo ahora bien el nombre que le daban... pero es también
un chabusquillo» (Las Brefias-4).

«[...] se asoplan, incluso el chabusquillo, a veces, si estd caldiado, eso las asopla...» (Las Brefias-4).

«[...] le decimos chabusquillo, jah!, esto es muy bueno pa’las cabrasy cuando se da aquello, se pone grandito, no grande
exagerao, pero granditoy con unas vainas ast, bonita, bonita, chabusquillo, esto es una yerba muy buena pa’los animales»
(Conil-5).

«St, el chabusquillo si es bueno, es una yerba buenax» (San Bartolomé-12).

«Medio morchito; si estd curao se le puede echar verde. [...] curao es cuando ya estd con toa la vaina, ahora cuando estd
en flor hay que dejarlo oriar bien porque es malo» (San Bartolomé-12).

«Se le puede dar de cualquier manera, que no hace dafio [a los animales], es una yerba buena, chabusquillo, si» (Conil-5).

«El chebusquillo era el mds que cogiamos, que cogiamos los vasos, que se hacian grandes, asi, que después tiene unas
aquello... unas semillitas enroscaitas, granditas...» (Las Calderetas-1).

«[...] ésta es una yerba buena pa’ los animales, [para] las cabras y todos los animales es una yerba buenisima» (La
Degollada-0).

«[...] también el chabusquillo es una yerba muy lechera, después el asevén [ Lolium spp.] que llamamos...» (Femés-1).

«[...] habia una yerba muy buena que se criaba en El Jable, en la parte del Jable, que llamaban chabusquillo, eso si era
muy buena también, echaba una vainita enroscaita...» (Famara-2).

«[...] en El Jable, antiguamente, el chabusquillo [...] se crecia tanto que... y después jsabe lo qué hacian la gente?
Arrancarlo verdey lo echaban al sol pa’ después echdrselo seco a los animales» (Las Laderas-1).

«[...] esto se llama chabusquillo, esto es muy alimentoso pa’ los animales, porque la semilla esta se llena de granos...»
(Goime-0).

«El chabusquillo es mds traicionero [que el arete perro (Hippocrepis multisiliquosa L.)] [...] sobre todo un camello, eso
se revienta comiéndola; y hay que echarle poco [...] es traicionero, pero le gusta mucho a los animales» (Femés-1).

«Echa unas vainas retorcias. [...] antes iba todo el mundo al Jable, me acuerdo yo, a las batateras y too, a coger
chabusquillox» (El Islote-2).

«En El Jable, jcofio!, en El Jable es donde salia y la echdbamos hasta al sol. [...] ibamos al Monte de La Villa...» (El
Islote-1).

«jBastante chabusquillo que ha cogido pa’las cabras! [...]. El chabusquillo no echa vaina [!], el nuestro, aqui, no. [...]
es una florita amarilla, pero vainas, no, no» (Montaria Blanca-0).

«[...] chabusquillo que llamamos nosotros, echa la vaina enroscada» (Maciot-1).

«[...] hay en la Huerta ‘bajo, en El Jable, también hay mucho chabusquillo, que te echa unos cuernitos redondos, unos
racimitos, parecia a la pata gallo [en referencia a Scorpiurus sulcatus L.]...» (Mala-0).

«[...] hay mucha gente que se fija, a suponer si este afio hay mucho chabusquillo, si nace chabusquillo es porque va a
haber bastante agua...» (Mozaga-1).

«[...] la vainita es media enroscada y después hay... ya no me acuerdo... arete perro [en referencia a H. multisiliquosa
L.] es ése que dijimos antes, después hay otro, jcomo se llama ése? Chabusquillo, también echa una rosquita de‘sas»
(Maciot-1).
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«Diamos a escardar los terrenos, las batateras y eso y lo dejdbamos asin saltiados, no dejdbamos mucho, pa’ después
cogerlos, pero eso crecia que daba mieo» (Mozaga-1).

«Lechero es la majapola [en referencia a Papaver rhoeas L.], sonajilla [en referencia a Reseda lancerotae Webb &
Berth. ex Delile], chebusquillo...» (Muriique-1).

«Pa’dar leche: majapolay sonajilla, ésas son las mejores y el chabusquillo también es buenisimo, lo que el chabusquillo
engorda mds que lo que da leche, pero la majapola y sonajilla, ésas son buenas pa’ leche» (Mufiique-1).

«Yo creo que la mejor yerba pa ‘darle de comer a las cabras ha sio siempre el chabusquillo» (Mozaga-1).

«Yo hacia aqui en casa, hacia pajeros |...] pa’ después tener pa’l verano, echarle... lo dejdbamos a secar en el terrenoy
después...» (Mozaga-1).

«[...] la mejor comia [pa’ las cabras] es el chabusquillo, porque es la yerba mds saludable» (So0-0).

«[...] las mds lecheras, si, la mds lechera es el chusquillo, la madre turba [Helianthemum canariense (Jacq.) Pers.] y la
yerba mila [Lotus lancerottensis Webb & Berthel.], ésas son las mds lecheras aqui, en la zona nuestra...» (S00-8).

«[...] lo mds que cogiamos nosotros pa’ los animales era el chausquillo y lo echdbamos al sol porque los animales se la
comian seca...» (Soo-1).

«El chabusquillo, nosotros lo cogiamos |...] daban mucha leche con el chabusquillo» (Soo-5).
«En Fuerteventura [...] ufia de gato» (Soo-4).
«La mejor que hay pa’ camellos, pa’ burrosy too, el chausquillo...» (Soo-1).

«La sangre, es si come un chabusquillo, que porque el chabusquillo cuando empieza a florecer tiene bichos dentro de la
vaina, de la flory después aquello, la cabra cuando come chabusquillo ese, la flor, estd toa llena de bichitos, entonces se infla
yledacomo sangrey antes la sangre [...] cortarle un cacho orejay con un palo le da usted asi, se desangraba solay también
se le ponia un purio sal a la cabra en la boca, pa’ que la cabra tragara la sal y se morian los bichos» (San Bartolomé-0).

«Se cogia, se dejaba en el campo hecha carcaeritos y cuando estaba seca se traia a la casa y se le daba a los animales
cuando no habia yerba» (S00-6).

«[Con flores] es malo, granaito con vaina, con la vainita era mejor, pa’ dar leche y todo» (Teguise-0).

«Esa es la yerba preferida de animales, eso se cogia en esos jables, se cogia a montones y se traian cargas, se traian
vasos...» (Tinajo-1).

«Esta es la gran yerba, chebusquillo» (Tinajo-1).

«[...] antes, antes, cuando llovia, en lo pelao, en las tierras pelaas, afios que llovia, las varas esas se tejian unas con otras
[se refiere a que las plantas se solapaban unas con otras], de mds de a metro cada una de éstas» (Tiagua-1).

«[...] el chabusquillo es lechero que da mieo, la cabra da leche mds que con otra planta cualquiera» (Tiagua-1).
«[...] el chebusquillo se lo comian seco, la majapola se la comian seca y muchas [yerbas] se la comian secas...» (Tinajo-1).

«[...] hombre, el que tenia comia que echarle a los animales, a pasto, pero habia gente que plantaba bastante poco, o por
cualquier fin, y entonces cogian de‘stoy la echaban a secar, hacian pajeros y le echaban a los animales, a los camellos, a los
burrosy a toos, se lo comen toos [los animales], es una buena yerba, porque al final esto sirve de racion» (Tiagua-1).

«[...] sobre todo es una yerba buena de cabras ésta [...], se ve poco aqui, en La Villa, de casualidad ves una...»
(Teguise-4).

«[...] chabusquillo también si lo... también curao, asi seco un poco, se lo come también el burro» (Tahiche-0).
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«[...] es una granyerba pa’ cabrasy pa’ todos los animales...» (Tias-3).
«[...] eso lo comen mucho las cabras, les gustaba mucho esa yerba, eso es una gran yerba» (Tias-1).
«Con flores es malo, se asoplan, en flor se asopla la barriga de la cabra» (Teguise-0).

«Después que ya no tienen flor, mds que una vainita, eso se lo puede comer, que eso ya no le aquello [se refiere a que no
les hace dafio] hasta pa’ los camellos, hasta pa’ los burros y todo, como tiene aquel granito les gusta muchox» (Tahiche-0).

«El chabusquillo, en flor, no se lo eches tu a las cabras [...] porque... cria como un bichito en la flor y se revientan las
cabras, pero hay que cogerla granada, que tiene su vainita...» (Tahiche-0).

El género Astragalus comprende tal nimero de especies (entre 2500y 3000), que es considerado el mayor de cuantos
conforman las plantas con flores [1]. Si bien la mayoria de ellas crecen en Asia, existe una gran diversidad de especies
también en Oriente Proximo y la Cuenca Mediterranea [2], y en América, tanto en el sur (cerca de 110) [1] como en
el norte del continente (cerca de 415) [1]. En la Peninsula Ibérica, la Flora Iberica recoge la existencia de 40 especies
[3], mientras que para las Islas Canarias Ginicamente se reporta la presencia de siete: Astragalus boeticus L., Astragalus
edulis Bunge, Astragalus hamosus L., Astragalus mareoticus Delile, Astragalus sinaicus Boiss, Astragalus solandri
Lowe y Astragalus stella L. [4]. Todas han sido citadas en algin momento como presentes en Lanzarote [5, 6, 7], si bien
la verdadera existencia de alguna permanece en entredicho, tal es el caso de A. sinaicus [5].

Durante el desarrollo de nuestro trabajo de campo sélo tuvimos la ocasiéon de observar tres especies: A. boeticus,
abundante localmente en el norte de la isla, A. solandri’, omnipresente en El Jable, aunque dispersa por otras comarcas,
y A. mareoticus, observada Unicamente en las tierras de piedras de las costas y en Los Ajaches (en el cauce de los
barrancos). No hemos podido advertir la presencia de A. stellay A. edulis, especies ambas muy poco abundantes y con
una distribucion puntual y confinada a espacios muy particulares [5, 7]. En lo que a A. hamosus respecta, o0 no hemos
advertido su presencia durante nuestras salidas con los agricultores o simplemente no hemos sido capaces de distinguirla
en el campo y erroneamente fue asimilada a A. solandri.

Los agricultores y pastores de Lanzarote tienden a segregar la especie A. boeticus de las restantes, y reservan para
su designacion denominaciones del tipo chabusquera, chebusquera, chabusca...; es por ello que hayamos optado por
tratarla en la presente publicacién de manera independiente (véase el capitulo posterior). En lo que al resto de especies
respecta, unicamente podemos hacer referencia a A. solandri, pues es la que siempre hallamos durante las salidas al
campo que compartimos con nuestros informantes.

A. solandri es una yerba, ademas de abundante, muy apreciada como recurso forrajero para los animales; es por
ello, que practicamente todas las personas a quienes se la mostramos manifestaron conocerla. La mayoria de nuestros
interlocutores emplearon para nombrarla, casi siempre, denominaciones ajustadas a un mismo patrén y asi recogimos
voces como chabusquillo, chibusquillo, chebusquillo y otras multiples variantes. Aisladamente, en Orzolay en los pueblos
surefios de Las Brefias y Femés, registramos denominaciones del tipo cuerno carneroy arete perro, que no se adecuaban
al patron anteriormente expuesto. Cabe resefar, sin embargo, que los pastores que aportaron dichas denominaciones
mostraron conocer aquélla de comtn empleo en la isla:

«[...] ésta unos le dicen chabusquillo y otros cuerno carnero, no ve que tiene la vaina enroscada, st, como un carnero
tiene los cuernos enroscados [...] esa si es una yerbita buena» [Orzola-1].

% A. solandri ademés de en Canarias y Madeira se encuentra presente en Marruecos [9, 19].
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«[...] chabusquillo, que echa una vainita enroscaa, le decimos... ;Cémo le decimos nosotros? Arete perro |...] esa es
la yerba mejor que hay pa’ leche» [Las Brefias-0].

No hemos hallado en la escasa bibliografia que hemos podido consultar yerbas cuyos nombres vernaculos, en
los diferentes dialectos bereberes pudieran asemejarse a los recogidos en Lanzarote y que aparentemente muestran
cierta sonoridad aborigen. La denominacion arete perro se asemeja a la recogida en Fuerteventura por Kunkel (1977)
— arretillo — para la especie A. hamosus [10] y que dicho autor traslada, a nuestro juicio, impropiamente a Lanzarote
[11]. En el pueblo de Soo, y en referencia a su uso en Fuerteventura, registramos el nombre ufia de gato, denominacion
que ya Webb y Berthelot (1836-1850) consignaron como vernacula de A. hamosus [12] para nuestra isla y que aun es
empleada en La Gomera para designar, entre otras, dicha especie [13].

Hemos de consignar que, si bien no estamos en condiciones de adscribir el uso de la denominacién chabusquillo (y
sus variantes) al resto de las especies del género Astragalus, si hemos advertido que algunos de nuestros informantes la
han hecho extensiva a la especie afin Biserrula pelecinus (= Astragalus pelecinus (L.) Barneby).

El chabusquillo, sin lugar a dudas, una de las yerbas mas apreciadas en Lanzarote por su aptitud forrajera, constituyd
en el pasado un recurso importante, no sélo paralos pastores que transitaban con sus ganados por El Jable, sino también
para aquellas familias que lo recolectaban y lo destinaban para el sustento de sus animales domésticos. También pastores
de entornos ajenos al Jable coincidieron en considerar el chabusquillo como una yerba de mérito:

«Eso si, eso si es una yerba muy buena pa’ las cabras jbueh! en los beberos esos ahi abajo sale mucho de’so, antes,
en donde se sembraba, ahora noy yo dia por ahi, yo tenia ganao aquiy dia por ahi abajo y salia mucha yerba de‘sa,
sejartaban las cabras» [Las Brefias-0].

«Hay otra yerba también que llaman el chibusquillo, jésa si es buenal, [...] eso se ha perdio, creo que sea debio a la
lluvia, que no llueve [...] eso salia en ese Monte ahi dentro, los ganaos noche y dia sobre de ella [...] la mejor yerba
que habia en la isla era ésa, el chibusquillo» [S00-0].

«[...] ésa es la mejor yerba que hay pa’ los animales, porque eso cuando grana [...] eso no echa mds que semilla 'y eso
cuando estd granao, las cabras se botan...» [Guinate-2].

Durante nuestros encuentros, muchos agricultores y pastores, ademas de comunicarnos las excelencias del
chabusquillo como yerba lechera® para las cabras, nos advirtieron sobre los perjuicios que podia ocasionar aportarlo a
los animales en plena floracién, de ahi la conveniencia de que ganados lo consumieran ya fructificado o una vez seco:

«[...] dice que cuando estd floria es cuando es peligrosa. |...] después que estd ya curada, que tiene la vaina ya la
semilla, cuando eso, dice que no» [Las Laderas-1].

«[...] hay un manchon de chabusquillo, nunca metemos el ganao cuando ella estd en flor, cuando estd el chabusquillo
en flor no dejamos meter el ganao porque ahi es donde le hace dafio, ahora, cuando él echa la vaina, porque echa
muchas vainitas chiquititas, enroscaitas, como anzuelo, se la puede dar usted, que no le pasa nada, pero cuando
estd ella en flor jojo, que se revientan las cabras!» [Playa Quemada-0]

«Elchausquillo, me parece, si el chausquillono estd florecio se ponen las barrigas como..., pa’ qué te digo, el chausquillo
tiene que dejarlo enflorecer. [...]. Si, si, porque dice que [con] las flores se les asoplaba la barriga» [Soo-1].

«[...] tiene una dificultad, que en flor no, en flor revienta a las cabras, por la flor que tiene; yo no sé por qué. Es mala

* Tal aptidud “lechera” ha sido también recogida en Portugal en referencia a la especie Astragalus glycyphyllos L.: «[...] sendo considerada muito
boa pastagem para gado leiteiro, pois favorece a producao de leite» [18].
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pa’las cabras, en flor, ahora cuando estd curada ella, que ya le echa alguna vainita, eso es una yerba muy buena...»
[Tahiche-0].

Nuestro afan por tratar de comprender el fundamento del dafio que el chabusquillo provoca en los ganados se ha visto
frenado por la practica inexistencia de estudios de caracter fitoquimico donde se haya tenido en cuenta la participacion
de material canario de la especie A. solandri, recordemos, nuestro chabusquillo.

De cualquier forma, conocemos que tanto A. solandri como A. hamosus han evidenciado producir compuestos
nitrogenados [14, 15] que son capaces de provocar efectos toxicos en los animales e incluso la muerte [16, 17]. Tales
compuestos, sin embargo, desaparecen cuando las plantas se secan y pierden su caracteristico color verde [17],
circunstancia que explicaria la practica comtn en Lanzarote de suministrar el chabusquillo ya seco a los animales. Pero
la sintomatologia relativa al envenenamiento agudo debido a tales compuestos no coincide plenamente con la expuesta
por los pastores de Lanzarote:

«Signs of acute poisoning include general weakness, depression, knuckling of the fetlock joints, ataxia,
respiratory difficulty, cyanosis and sudden collapse before death» [17].

Nuestros informantes basicamente coincidieron en que los animales se inflaban o asoplaban y reventaban, y
Unicamente sefior Domingo Ascencion, en su relato de las consecuencias que acarreaba al ganado el consumo del
chabusquillo verde, recogio una sefial («arma brinco pa’ rriba y jtras!, quean muertas en el suelo, tendias») que podria
asemejarse al colapso final repentino («sudden collapse before death») expuesto anteriormente:

«Mire usted, una vez aqui, en Playa Quemada, yo pequefio entodavia, anduvimos a tiempo, pero aun con eso se
nos reventaron tres cabras; la culpa la tuve yo. Habia ahi al lao de la carretera un manchén de chabusquillo, yo
ignorante, yo era chicoy no sabia, meto el ganao en el manchon de chabusquillo, el ganao era de mi abuelo, meto....
jay Maria! casi las pierdo toas las cabras [...]. Pues estuvimos toa la noche amasando barro, barro pa’ echarle
como i echara sobre de unas azoteas, el barro que se usaba antes pa’ la azotea de las casas, echdndole encima la
barriga [de] las cabras pa’ que se le bajara, toa la noche, mi abuelo y yo». [...]. ;Y sabe usted por donde revienta
la cabra con el chabusquillo ese? Por la ingle, al lao del ubre, entre el ubrey la pata, ahi revienta la cabra, si, si, si,
arma brinco pa’rribay jtras!, quean muertas en el suelo, tendias» [Playa Quemada-0].

Mayor confusion, si cabe, nos han creado los comentarios alusivos a la participacion activa de un bicho en el dafio que
causa a los animales el consumo del chabusquillo en flor, todos recogidos a hombres viejos y de gran conocimiento como
sefior Benigno Machin, sefior Marcial de Ledn, sefior Juan Abreut y sefior Juan Melo:

«Mira el cheusquillo granao que ti dices, mira la vainita, que el alimento era esto, cuando granaba el alimento
era esto, pero aqui esta flor criaba como un bicho y cuando se la comian, los animales que comian mucho de esto, se
reventaba, se asoplaba, se le ponian unos barrigones...» [Muiiique-2].

«[...] el chabusquillo cuando empieza a florecer tiene bichos dentro de lavaina, de la flory después aquello, la cabra
cuando come chabusquillo ese, la flor, estd toa llena de bichitos, entonces se inflay le da como sangre | ...] si estaban
en flor, cogiamos lo traiamos en sacos y cogiamos y lo dejdbamos el saco alli con la hierba, entonces se calentaba
la hierbay se moria el bicho, jme entiendes? |...] después lo dejabas a la sombra, que se refrescara, porque es muy
mala la hierba caliente...» [San Bartolomé-0].

«[...] decian los viejos antes, que si se lo echa [cuando esta en flor] esta dispuesta a reventarse la cabra, se revientan
porque la flor tiene como unos bichitos [ ...] es como una mariposita, que pegan a picar porque le gusta el zumito y
ellas alli soban, soban quiere decir [que] cagan alli y aquello quea alli dentro y después de que cierrala flor|...] eso
es un veneno pa’las cabras...» [Tahiche-0].
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«La flor tiene un bichito dentro, que eso le hincha la barriga y no sé si es malo pa’l animal. [...]. Yo ha estao este
afio cogiendo chabusquillo, es que no lo puedo ver. [...]. Si, si, lo he intentao; el otro dia mismo cogi unas cuantas
floritas de ésas [ ...] a ver si veia el bichito y no pueo verlo; se comprende que es muy pequefiito y no lo pueo ver» [San
Bartolomé-12].

Ignoramos si existe verdaderamente una relacion directa, o simplemente casual, entre la aparicion en las flores del
chabusquillo de un insecto y los efectos toxicos que produce en los animales el consumo del chabusquillo en flor. Pero si
asumiéramos que tal insecto existe y que su presencia es la que “vuelve” al chabusquillo téxico, cabria elucubrar sobre el
hecho de que la planta posea, quizas, algin compuesto que, a modo de defensa, actte frente a dicha presencia.

En un buen nimero de especies americanas del género Astragalus se ha detectado la existencia de un potente
alcaloide — swainsonina — capaz de provocar en los animales desordenes gravisimos de diversa indole® [17, 20] y cuya
produccion no se debe a la propia planta sino a un hongo endofitico® presente en la misma [21]. Desconocemos, sin
embargo, si nuestro chabusquillo interacciona con algin hongo capaz de sintetizar algiin compuesto que pudiera ser
responsable de los dafios que los pastores nos han referido y atenuar a la vez la presencia de insectos herbivoros.

En el Sahara Occidental y Central se ha reportado el efecto toxico sobre los ganados de camellos de la especie
Astragalus vogelii Bornm. [8, 27, 28], pero a diferencia de lo que acontece con nuestro chabusquillo, los dafios le
sobrevienen a los animales cuando la consumen ya seca:

«Excelente pasto cuando verde. Por el contrario, las semillas maduras injeridas en cantidad provocan en los
camellos a veces accidentes mortales, manifestandose desde un principio por la meteorizaciéon, después por
temblores nerviosos; el animal corre en todos sentidos y dando saltos, como si fuera preso de la locura» [27].

«Adrilal est un paturage apprécié de tous les herbivores. Il donne de la “viande” aux chameaux et du lait aux
chamelles, d’apres les nomades. Mais en exceés, il peut étre nocif, surtout quand le paturage est sec» [28].

Foury (1954), en su obra Les Légumineuses fourragéres au Maroc, recoge también referencias alusivas a la toxicidad
de la especie Astragalus lusitanicus Lam. (=Erophaca baetica Boiss.), pero cuando es consumida en verde [29].

Seria conveniente afrontar en el futuro estudios tendentes a comprender la toxicidad que produce en los ganados
nuestro chabusquillo y superar las meras elucubraciones que hemos expuesto en los parrafos anteriores.

Almargen de suuso forrajero, algunos informantes nos reportaron el consumo, en el pasado, de los granos contenidos
en las vainas tiernas del chabusquillo:

«[...] y las aquellos del chebusquillo también nos las comiamos. Las vainitas, las abriamos y tenia como un quesito
dentroy nos las comiamos...» [Las Calderetas-1].

«El chabusquillo es una yerba que echa vainitas chicas. |...]. Las semillas esas las chascaba uno, las encontraba
cuando estaba en el campo y se las chascaba...» [Haria-3].

® Quizas sea el cuadro clinico de tipo nervioso encuadrado originalmente bajo el término locoismo (de loco) la manifestacion mas conocida de la
toxicidad debida a la ingestién de diferentes especies del género Astragalus. El profesor Maximino Martinez describia en 1959 la sintomatologia
del envenenamiento por la «yerba loca» (Astragalus humboldti A. Gray y Oxytropis lambertii Pursh) de la siguiente manera: «[...] ocasiona
perturbaciones visuales y a veces ceguera; el animal tuerce el cuello hacia un lado y da vueltas hacia el mismo; embiste contra los obstaculos
que encuentra, hasta agotarse, quedando después sumido en un estado de estupor; en un periodo mas avanzado tuerce los labios y golpea las
mandibulas; después tiene convulsiones y por fin sobreviene la muerte» [22].

¢ Existen diversos trabajos dedicados al estudio del papel que juegan los hongos enddéfitos contra los insectos que afectan a las plantas que los
hospedan. Para aquellos especialmente interesados en este tema sugerimos la lectura, entre otras, de las siguientes publicaciones: Clay et al.
(1985) [23], Clay (1996) [24] y especialmente Arnold y Lewis (2005) [25] y Vega (2008) [26].
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El caracter comestible de las semillas de diferentes especies del género Astragalus ha sido recogido en diferentes

lugares del mundo. En este sentido, ya Monserrat y Archs se referia en 1883 a dicha cualidad en alusion a la especie
Astragalus cicer L. [30]. Méas recientemente Benchelah et al. (2000) refieren la elaboracion, en el pasado, de harina de las
semillas de A. vogelii entre los ndmadas tuareg del Sahara Central argelino [28].

No hemos obtenido noticias relativas al uso del chabusquillo en la medicina popular de Lanzarote.

Figura 81. Detalle de la vaina de la especie Astragalus mareoticus Delile. Fotografia tomada el dia 24
de febrero de 2007 en el Barranco del Pozo. Los Ajaches.
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FABACEAE
[Astragalus boeticus L.]

[ETNOBOTANICA - 004] [ETNOBOTANICA - 210]

Figura 82. Vainas de chabusquera (Astragalus boeticus L.) fotografiadas el dia 18 de marzo de 2006
en el Cortijo de Los Llanos, Maguez. Las semillas tiernas de esta especie fueron objeto de consumo en

el pasado.

CHABUSQUERA

[Maguez-1, Muiiique-1, Muiiique-2, S00-0, So0-10]

CHABUSCA CHABUSQUILLA
[Mozaga-1, Nazaret-1, San Bartolomé-0, San [Teguise-1]

Bartolomé-1]
CHABUSQUILLO (DE VAINA)

CHABUSQUILLERA [Las Brefias-0, Las Casitas-1]
[Tiagua-1]

CHEBUSQUERA
[Muiique-1, Mufiique-2, Tinajo-1]

«Si, si, eso es bueno, es bueno porque yo me lo ha comio, cuando dia por ahi, pa’ esos jables de ahi siempre salen
chabusqueras cuando llueve, en las huertas, jallaba una chabusquera de ‘sas hermosa, bonita, y la coge usted ahi y se echa
unas cuantas vainas» (Mufiique-1).

«La chabusca es... como si fuera arveja [Pisum sativum L.], que echa un grano como si fuera... una arveja de‘stas
mendas... y la comiamos, las comiamos nosotros, la semilla esa...» (Mozaga-1).

«Chabusquera, las vainas esas las comia, cuando chicos, las comiamos |...] es alguito parecia a una arveja, a una
arveja menua que habia antes» (Soo-0).
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«[...] la chabusca echa una semilla tanto asi, dentro estaba lleno de pipitas y se lo comia uno también [...] es como un
chicharo [Lathyrus sativus L.], mds gorditoy mds ancho...» (San Bartolomé-1).

«[...] la chebusquera pa’ comérsela uno, se la comia uno como si fuera arvejas verdes, exactamente como arvejas verdes»
(Tinajo-1).

«[...] ésa la cogiamos nosotros, abrimosy la comemos, las chabusquilleras esas» (Tiagua-1).
«Las vainitas las comiamos cuando ibamos al campo...» (San Bartolomé-1).

«[...] chebusquera, es la misma [que el chebusquillo (Astragalus solandri Lowe)] lo que pasa que la chebusquera te
echa la vaina granada como si fuera un zarcillo [!], te echa la vaina granaa, sabes que ésa es buenisima, buenisima, que a
mi me gusta, yo me las como, yo voy por ahi [a] la huerta y a coger batatas o lo que seay veo unay cojo asi la vainitay me la
echo a la boca, yo no les estoy quitando la cdscara ni nada, me la echo a la boca me chupo lo que tiene dentroy después boto
la cdscara» (Mufriique-1).

«[...] hay otra que le llaman chabusca, que es parecio al chabusquillo, pero no es tan traicionera, ésa tiene como una
vaina grande, que hasta nosotros comiamos de ‘so» (San Bartolomé-0).

«[...] el chabusquillo también crece, jeh!, el chabusquillo también. Si tiene jugo crece, lo que no crece como la
chabusquera, jsabe?, la chabusquera se hace mds alta pa’rriba, el chabusquillo se tiende mds, ésa, la chabusquera, la
chabusquera jalla uno una por ahi'y se come» (Muriique-1).

«[...] 8t, chabusquilla, mira, por la vainita, no ves [...] esto es una yerba buenisima también pa’ los animales» (Teguise-1).

«El chabusquillo es parecido, la chabusca y el chabusquilo es igual, lo que lo tinico [que] no se parece es la vainita que
echa, en la vainita es que no se parece...» (Nazaret-1).

«[...] hay dos clases de chabusquillo |...] le pegan las cabras lo mismo [a uno que a otro], hay otra clase de chabusquillo
que tiene la vaina enroscaa...» (Las Brefias-0).

«[...] cuando uno se lo come, los animales mejor» (Tiagua-1).

La presencia en Lanzarote de la especie Astragalus boeticus no fue detectada por los botanicos hasta 1996 [1], hecho
que llama poderosamente la atencion, pues nos encontramos ante una de las yerbas aprovechadas tradicionalmente por
losnaturales delaislano slo por suvalor forrajero, sino también porla aptitud de sus semillas tiernas parala alimentacion
humana. Ambas cualidades, sin duda, han influido en que sea ampliamente conocida en la isla, especialmente en los
pueblosvinculados ala comarca del Jable, ambito donde es relativamente abundante, si bien también la hemos observado
creciendo profusamente en el Cortijo de Los Llanos, en el pueblo de Maguez. De cualquier forma, se hace preciso resefiar
que muy probablemente Viera y Clavijo (circa 1810) ya se refiriera a esta especie, al detallar las cualidades y apariencia
de cierto «Chibusque», en su Diccionario de Historia Natural de las Islas Canarias [59]:

«Chibusque (Astragalus pendifiorus, Lamarck.; Phaca boetica, Lin.)'. Nombre con que se conoce en Lanzarote
una planta leguminosa, especie de astragalo, llamada en Espafia garbancera» [59].

Resulta, a dia de hoy, muy dificil saber cun atras se remonta el aprovechamiento de esta yerba en Lanzarote. El
aparente sustrato indigena de las diferentes denominaciones populares empleadas por los agricultores y pastores para

! La vinculacién realizada por Viera y Clavijo (circa 1810) de la planta conocida en Lanzarote como chibusque con las especies Astragalus
pendiflorus [sic] [Astragalus penduliflorus Lam.] y Phaca boetica [sic] [Erophaca baetica Boiss] es aparentemente errénea, pues no hay constancia de
que tales especies se encuentren, o hayan estado presentes en el pasado, en la isla. También Bethencourt Alfonso (1912), en su Historia del Pueblo
Guanche, vincul6 cierta «chibusquera», presente en Lanzarote, con la especie Phaca boetica [sic] [86].
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su designacion y el hecho de que al menos desde finales del siglo XVIII exista constancia documental de un topénimo
donde figura el ya citado término chibusque (Rincon de Chibusque) [2] podrian llevarnos a elucubrar sobre su posible
conocimiento por parte de los majos. Pero no pasariamos de simples conjeturas con escaso fundamento, pues ignoramos
aspectos tan basicos como si estamos ante una especie nativa o introducida.

El hecho de que hasta el momento no haya sido citada como presente en Fuerteventura también nos confunde [3].
Una yerba de tanto mérito como la que nos ocupa, teniendo en cuenta los vinculos culturales existentes desde antiguo
entre Lanzarote y Fuerteventura, deberia haber sido compartida, salvo que su introduccién en Lanzarote haya sido
realmente reciente.

Fuera del Archipiélago conocemos que en Italia hubo un tiempo en que fue cultivada «come surrogato del caffe» [4]
y como tal sucedaneo era postulada a finales del siglo XIX [5]:

«Planta herbacea propia de Espafia, de Berberia y de Oriente. [...]. Las semillas de esta planta tostadas se han
propuesto para reemplazar el café, y hasta el presente, de seguro que son su mejor succedaneo [sic]»

En el pueblo de Maguez hemos escuchado comentarios que pudieran indicar que en el pasado se ejerciera cierta tutela
sobre esta especie en los campos. Nosotros, inicamente, hemos observado al pie de La Montafia de Los Llanos multitud
de matas arrancadas y puestas a secar a propdsito para su posterior uso forrajero. No es de extrafiar, de cualquier forma,
que los agricultores favorecieran en el pasado la proliferacion de las chabusqueras en sus terrenos, ya fuera tendiendo sus
semillas o eliminando otras yerbas que pudieran mermar su desarrollo.

En relacion al consumo de las semillas tiernas de la chabusquera, se hace necesario decir que no se trata de una
practicaque, por vergiienza, nuestros informantes hayan tratado de ocultar. En otras ocasiones, st hemos notado un cierto
retraimiento a la hora de reconocer el habito de comer ciertas yerbas, achacando dicho consumo a otros, rescatdndolo
del mas lejano de los recuerdos, asocidndolo con comportamientos propios de nifios o simplemente desvinculandolo del
hecho de pasar hambre.

En Marruecos, segun Tanjiy Nassif (1995), el consumo de las vainas tiernas de A. boeticus es todavia comun entre
los nifios y es normal encontrarlas a la venta en los margenes de las carreteras y en las proximidades de las escuelas
[87]. Zohary (1966), en su Flora Palaestina, destacé igualmente el uso comestible de las vainas inmaduras de esta
especie [88].
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[Biserrula pelecinus L.]

[ETNOBOTANICA — 164] [ETNOBOTANICA - 327]

Figura 83. Inconfundibles vainas aplastadas y aserradas en ambos bordes de la especie Biserrula
pelecinus L. Fotografia tomada el dia 6 de abril de 2007.

CHABUSQUILLO

[Las Brefias-0, Las Casitas-1, Teseguite-2]

CHINIPILLA LENTEJILLA

[Maguez-1] [Maguez-0]

LENTEJON Sine nomine

[Guatiza-2]* [Conil-2, Conil-5, Méacher-1, Masdache-0]

«[...] hay otro chabusquillo, hay uno que echa enroscao, unas vainas [que] parecen zarcillos [se refiere a Astragalus
solandri Lowe], después hay otros mds...» (Las Casitas-1).

Unicamente hemos podido observar tres poblaciones de Biserrula pelecinus (= Astragalus pelecinus (L.) Barneby)
durante nuestras salidas al campo: en Arrieta, en los margenes de la carretera que parte hacia Ye y el mirador de El
Rio; en Guenia, en los bordes de una pista agricola; y en Conil, donde llaman Entre Montafias, en un emplazamiento

! Si bien nuestro informante de Guatiza designd, en un primer momento, como lentejon el ejemplar de Biserrula pelecinus que le mostramos,
posteriormente expuso que dicha planta era simplemente semejante a la planta del lentejon, una variedad de lenteja (Lens culinaris Medik.).
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sujeto al pisoteo. Reyes Betancort (1998), en su Tesis doctoral Flora y vegetacion de la isla de Lanzarote, reporta diversas
herborizaciones de esta especie realizadas en ambientes muy diversos [1]. La versatilidad ecologica de B. pelecinus,
apuntada ya por Howieson et al. (1995), ha constituido un aspecto de gran interés a la hora de promover su uso como
especie forrajera objeto de cultivo [6].

En Lanzarote, aparentemente, su existencia ha pasado casi desapercibida. Y aunque hemos obtenidos diversos
nombres populares al mostrarla durante nuestros encuentros y salidas al campo con los agricultores, siempre nos queda
la duda de si tales denominaciones surgieron simplemente al calor de las entrevistas. De hecho, en los pueblos de Conil,
Masdache y Macher no fue reconocida.

En El Hierro, Perera Lopez recogid para designar esta especie la denominacion usia conejo, término de uso genérico
en dicha isla para nombrar también especies de los géneros Astragalus, Lotus y Ornithopus [7]. Las denominaciones
obtenidas en Lanzarote — chabusquillo, chinipilla y lentejilla — son también empleadas para nombrar diversas especies
de los géneros Astragalus, Viciay, en menor medida, Ononis.

En los ultimos afios ha existido un interés creciente, principalmente por parte de cientificos mejoradores
australianos, en llevar a cultivo diversas especies pratenses silvestres con el objeto de lograr cultivares adaptados a
determinadas condiciones edafolégicas (pH acidos, elevada salinidad...) que lastran la utilizacién de muchos suelos en
suroeste de Australia [8]. La especie B. pelecinus ha centrado, y alin centra, gran parte de sus esfuerzos y ya en 2003-
2004 habian desarrollados dos cultivares - cv. Mauro y cv. Casbah - que han sido comercializados recientemente [9].
La btisqueda de poblaciones silvestres de B. pelecinus representativas de un amplio espectro de &mbitos geograficos
y edafolégicos los ha llevado a recolectar material vegetal para sus tareas de mejora en seis de las siete islas Canarias,
entre ellas, Lanzarote [9].
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[Hippocrepis multisiliquosa L.]

[ETNOBOTANICA - 103] [ETNOBOTANICA - 195]

Figura 84. Legumbres a modo de zarcillos tipicas de la especie Hippocrepis multisiliquosa L. Fotografia
realizada el dia 7 de abril de 2007 en Chimia.

ARETE (DE) PERRO

[Femés-1, Femés-2, Maciot-1]

ARETE / ARETA TREBOL ARETE
[Mozaga-1, So0-0] [Soo-4]

JARETA Sine nomine

[Nazaret-1] [Muiiique-2, Teseguite-4]

«[...] ése si es bueno pa’ los animales |...] muy parecio al chabusquillo [en referencia a Astragalus solandri Lowe]...»
(Mozaga-1).

«Echa la flor como una jareta» (Nazaret-1).
«Es igual, media parecia al chabusquillo, buena, buena yerba pa’ los animales» (Nazaret-1).

«[...] el arete, pues echa una cosa parecia asina enroscaita [ ...] y pero delgaita, muy delgaita, muy finita [se refiere a la
vaina) y por eso le dicen arete, que las mujeres antes se ponian aretes en las orejas» (S00-0).

«El arete, eso no sale con frecuencia, eso sale yerba pa’qui, yerba pa’lli...» (Soo-0).
«[...] peroya digo, que le decimos arete por eso, porque es muy parecido a un arete» (Mozaga-1).
«Esto es muy bueno pa’ los animales, es parecido al cheusquillo...» (Muriique-2).

«[...] el arete perroes tendidoy después echa como unos aretes asi, el arete parece unverdadero arete. [ ...] el chabusquillo
es blancoy lila por dentro, la florita, menuita, menuita» (Femés-2).

196



FABACEAE

«Eso es arete perroy aqui hay muchos que entoavia al chabusquillo le dicen arete perro, pero no es» (Femés-1).

«[...] y antes se sembraba y salia mucho de‘sto, en la ladera esa, porque es donde se via, jpero mire usted los afios que
hay que eso se perdid y mire usted adonde vino ahora. [...] eso si le gustaba a los animales jeh!, jpuh!» (Femés-1).

«En El Jable salia antes, antiguamente, pero muchas yerbas se han perdio, pero esto salia mucho, sobre todo en
sembraiiras, en tierras de sembratras» (Mufiique-2).

Todo apunta a que Hippocrepis multisiliquosa sera una yerba que dentro de poco tiempo pasara desapercibida, pues
han sido unicamente personas de edad muy avanzada las que nos han dado razén de su existencia. Tanto es asi, que
de los siete informantes que aportaron una denominacioén popular para designarla, tres superaban los 90 afios y dos
los 80, entre ellos pastores y labradores de tanto conocimiento como sefior Eloy Céceres, sefior Marcial Caceres, sefior
Maximino Abraham, sefior Marcial Caraballo y sefior Francisco de Leon. Todas las denominaciones obtenidas aluden a
la similitud de las vainas de esta planta con los zarcillos a modo de aro tan comunes antafio entre las mujeres canarias.

Tal vinculacion entre las vainas curvas de ciertas leguminosas silvestres y los pendientes femeninos existe también en
Fuerteventura donde diversas especies, entre ellas la que nos ocupa, son nombradas como arretillo [10, 11]. En las islas
de La Palma, La Gomera y El Hierro, la gente del campo ha recurrido a su semejanza con las ufias de ciertos animales,
surgiendo nombres populares como ufia (de) cernicalo [12], ufia (de) gato [12, 13] y ufia (de) conejo [14, 15].

Parece, igualmente, que a medida que el conocimiento popular de esta especie se ha ido diluyendo con la muerte de los
viejos de antes, suhabitat también haido disminuyendo. Han sido habituales durante nuestras entrevistaslos comentarios
relacionados con la desaparicion de determinadas yerbas tras el cese de la actividad agricola, no permaneciendo ajena
la que ahora nos ocupa a tal proceso erosivo. Esta nocion de pérdida de especies silvestres de interés forrajero, que no
es exclusiva de los agricultores de Lanzarote, pues ha sido observada entre los campesinos de islas tan lejanas como las
Egeas [8], nos advierte sobre la conveniencia de establecer programas tendentes a garantizar su preservacion.

En 2004, investigadores australianos del Centre for Legumes in Mediterranean Agriculture se desplazaron a Canarias
para efectuar recolecciones de leguminosas anuales de potencial interés forrajero [9]. No tenemos constancia de que
nuestro arete perro haya sido recolectado, si bien en Canarias qued6 duplicado de las 190 accesiones que lograron
recoger (Reyes Betancort, comentario personal).

Durante nuestras salidas al campo hemos observado el arete de perro en pocas ocasiones, pero en entornos tan
diversos como El Jable, Chimia, los margenes del Macizo de Famara, las laderas de la Vega de Femés y el Valle de Fena.
Tal dispersion ha quedado registrada también a modo de pliegos de herbario y resefias en la bibliografia [1].
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[Lathyrus cicera L.]

[ETNOBOTANICA - 016] [ETNOBOTANICA - 067]

Figura 85. Flor solitaria de Lathyrus cicera L. Fotografia tomada el dia 13 de marzo de 2006 en Testeina,
sobre material vegetal procedente de la isla de Gran Canaria.

CHICHARO DE BURRO

[Arrieta-2, Guatiza-0, Haria-10, Los Valles-0, Maguez-10, Maguez-1, Maguez-3, Maguez-4, Maguez-7, Maguez-8, Mala-0,
Mala-3, Nazaret-1, San Bartolomé-5, San Bartolomé-10, Tabayesco-0, Teguise-0, Teseguite-0, Teseguite-1, Teseguite-10,
Tias-0, Tias-2, Ye-0, Ye-1]

«[A] mi abuelo [era] a quien yo via plantando no era nada mds sino el chicharo ese de burro» (Mala-3).
«[...] en La Montaria [...] menudito, redondito» (Mala-3).

«Antes de arenaryayo no... chicharos de burro st, lo que yo conoci era chicharo de burro para cogerlo para los animales»
(Mdguez-8).

«Esos polvillos, yo lo mds que recuerdo de ver es que Santiago Barreto plantaba alld dentro la Joya Los Morales, en lo
que es de, hoy, de Domingo “farfulla”, que le decimos por mal nombre, no, plantaba chicharo de burro y luego después eso
lo cogia too parejo, layerba, los chicharosy too pa’ las vacas» (Mdguez-8).

«[...] la ramita es mds fina, la hoja, la hoja mds fina y luego después, ya cuando empieza la vaina, pues la vaina es mds
pequeriita’y mds cumplia, no es tan plana como la otra [la comparacion la efectia con respecto a Lathyrus sativus L.]»
(Mdguez-8).

«[...] hay chicharo, chicharén [ambas denominaciones aluden a L. sativus] y chicharo de burro, le dicen chicharo de
burro porque es un chicharo duro, que no se guisa pa’ potaje, eso lo plantaban antes pa’ racion, pa’ racion pa’ los animales;
esos chicharos jbueh!, estas gavias aqui estaban arropaos de‘so» (Mala-0).
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«[...] esto es chicharo de burro, si, pero es solo pa’ los animales sembraba algtn surco...» (San Bartolomé-10).

«81, lo conoct, pero el chicharo de burro no se llego a plantar mucho aqui. [...]. Para los animales, pa’ la racion de las
cabras, de toos esos animales» (Tias-2).

«gUsted sabe pa’ qué plantaban esto antiguamente? Pa’ racion pa’ los animales. [...] esto donde hay mucho es en el
moro, par ahi dentro, en Africa, hay mucho chicharo de burro de‘ste» (Nazaret-1).

«Eso se sembraba, pero no se lo comian, sino pa’ echarlo a los animales y después entre la yerba los encontrdbamos
nosotros y deciamos: “vamos a coger chicharos de burro pa’las cabras”» (La Vegueta-0).

«Plantdbamos chicharos de burros pa’las cabras, chichareta [Lathyrus tingitanus L.] pa’las cabras...» (Ye-1).

«[...] porque después hay en los chicharos, hay un chicharo chiquitito que le dicen chicharo de burro, es menudito,
muy parecio a éste, lo tinico que ésta es redonda [se refiere a la semilla de L. tingitanus]y el otro es parecio a una muela»
(Mdguez-1).

«St, exacto, éste es, esto lo plantaban antes pa’echdrselo a lasvacasy esas cosas, es muy lechero. [...]. No [selo echaban
seco sino] verde, si, es muy lechero» (Mdguez-1).

«Yo creo que no, yo no sé, yo ya digo, yo no planté nunca, esto ya la usaban ellos, pa’ echarle la racién el que tenia vacas,
que las queria pa’ engordarlas, pa’ venderlas o pa’ criarlas y asi, este chicharo de burro llamdbamos aqui» (Guatiza-2).

«Si, son esos, si, chicharos de burro, pero [...] de’sos no plantdbamos mucho nosotros, de los [chicharos] negros si
plantdbamos alld ‘rriba en La Montafia» (Los Valles-0).

«[...] bueno eso, [por] lo menos mi tio Juan, el marido de mi tia Francisca, en pa’ descanse, plantaba cantidad de ‘so, eso
se lo cogian pa’ los animales. [...]. Si, [en verde] y seco se lo echaban también» (Ye-0).

«Me acuerdo que una vez que mi mario, en pa’descanse, planté en El Valichuelo, en lo de mis abuelos, un peazo,
y se dieron tan buenos chicharos y después vino Francisco [...], en pa’descanse, a ver si le vendia unos kilos, entonces
mi mario le dio cinco, dice: “mira yo no te los cobro, sino si los siembras y se te da la cosecha me vuelves a dar los
cinco kilos”, dice: “sefio’ Juan, tenga confianza en mi, que yo lo que tengo de honrao tengo de feo”. Mira, los planto
en Galloy cargdndolos con camellos, se le dieron tan bien; mi padre y mi madre todavia estdn esperando por ellos»
(Mdguez-7).

«No, yo no lo guisé nunca, pero dejard de ser igual que los otros, el potaje que a mi mds me ha gustao es el de chicharos
[se refiere a L. sativus], pero cuando lo hacia con carne de cochino, ahora noy» (Mdguez-7).

«jAh! eso muy poco se echaba aqui, se echaba en las tierras, en los surcos en redondo en las tierras» (Tias-0).

Hemos querido dedicar un capitulo a la especie Lathyrus cicera, incluso a sabiendas de que fue tratada en la
obra Los cultivos tradicionales de la isla de Lanzarote [16], pues creemos necesario incidir sobre su potencial interés
forrajero, ademas de advertir sobre la conveniencia de la preservacion y estudio del material vegetal presente en las Islas
Canarias.

Unicamente hemos observado en Lanzarote esta especie en dos momentos: una primeravez, en el afio 2000, creciendo
tutelada, que no cultivada, en un arenado del pueblo de Maguez (pliego ETNOBOTANICA — 016) y posteriormente,
en el afio 2002, creciendo a modo de mala yerba, en el Valle de Temisa (pliego ETNOBOTANICA - 067). Si a estos
escasos registros unimos que su existencia no ha sido constatada por Reyes Betancort (1998), en su tesis doctoral
Floray vegetacion de la isla de Lanzarote [ 1], ni en sus adiciones posteriores [17, 18, 19], podemos argumentar que nos
encontramos ante una especie muy escasa, si no ya ausente, en la isla.
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La situacion observada en Lanzarote coincide con la advertida en La Palma, donde desde la cita realizada por Lid
(1967) [20] y a pesar de que, como en nuestra isla, ain la memoria popular guarda un cierto recuerdo de su cultivo en el
pasado, no ha sido observada nuevamente. En Gran Canaria, El Hierro y La Gomera, su presencia hoy es tan testimonial
que apenas ha permitido la recoleccion de muestras de semillas apenas representativas de la integridad genética de las
poblaciones originales.

En Lanzarote, donde es conocida como chicharo de burro, esta especie fue sembrada casi exclusivamente en los
pueblos del norte de la isla. Dedicada su rama a la alimentacion animal, tanto en verde como en seco, sus semillas, a modo
de racion, fueron también aportadas con preferencia a la dieta de las reses vacunas y de los camellos. Ocasionalmente,
fueron igualmente destinadas a la alimentacion humana reducidas a gofio.

No deja de llamar la atencion el contraste existente entre el trato preferente que esta recibiendo actualmente esta
especie en los programas australianos de obtencién y mejora de especies forrajeras y la total desidia mostrada en Canarias
hacia ésta y otras especies de uso tradicional entre nuestros agricultores, tal y como se desprende del fragmento que a
continuacion reproducimosy que aparece inserto en la memoria bianual de las investigaciones desarrolladas en el Centre
for Legumes in Mediterranean Agriculture de Australia [9]:

«Lathyrus species are new crops in Australia with a potential area of 100,000 ha to 300,000 across southern
Australia. Among the Lathyrus species, Lathyrys sativus (grasspea) and L. cicera (dwarf chickilg), have shown
production potential in Australia. The roles of both are seen as low input (hence low coast) multipurpose grain/
forage crops. They have some distinct advantages in these roles including tolerance to a range of herbicides,
tolerance to drought and waterlogging stresses (particulary grasspea), absence of hard seed and significant
disease, tolerance to pests and high tissue nitrogen. [...]. Animal feed studies with Lathyrus shows that is
competitive or better than lupins for producing live weight gains and wool growth in sheep».

Es evidente que varios de los aspectos anteriormente esbozados no son ajenos al conocimiento tradicional que los
agricultores canarios han adquirido durante siglos de manejo de esta especie; sin embargo, todos, a buen seguro, son
ajenos a los técnicos e investigadores canarios del sector.
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FABACEAE
[Lathyrus clymenum L.]

[ETNOBOTANICA - 069] [ETNOBOTANICA — 288] [ETNOBOTANICA — 314]

Figura 86. Flor tipica de Lathyrus clymenum L. Fotografia tomada el dia 10 de febrero de 2008.

CHICHARETA

LConil-S, Ellslote-0, Haria-0, La Vegueta-1, Los Valles-1, Mala-1, Masdache-0, Masdache-2, Montarfia Blanca-0, Nazaret-1,
Orzola-1, San Bartolomé-0, Tahiche-0, Teguise-1, Teseguite-1, Ye-0]

CHICHARETA SALVAJE Sine nomine
[Los Valles-1, Ye-4] [Conil-1, Guatiza-2, Haria-0, Maguez-0]
CHICHARO(S) DE BURRO

[Conil-2, Conil-3, Conil-7, Femés-1, Femés-2,
Maécher-0, Maciot-1, Tao-1, Tias-1, Tinajo-11, Uga-4,
Uga-10]

«Antiguamente, esto se daba en... también en el medio de la sementera y esto no sirve sino pa’... pa’ los animales, pa’
echarle la racion a las cabrasy pa’ esas cosas» (Nazaret-1).

«[...] eso sale solo [ ...] se comen alguna mordia [las cabras], pero no se la comen mucho, esto es chichareta» (Mala-1).
«[...] mira, no tiene pa’qui las vainitas [...] es una yerba buena también pa’ los animales» (Teguise-1).

«Eso no lo sembraba nadie, sale alguno por ahi en las tierras pa’ los animales, yo no me acuerdo que echaran de esto»
(Tinajo-11).

«[...] salen mucho en las plantas frescas, sale como enreaeray se cogia mucho para los animales» (Conil-7).

«Eso no lo echa nadie [se refiere a que no lo sembraban, sino a que salia silvestre], yo recuerdo, serd que se mezclaba o
se degeneraba, yo recuerdo verlo en las tierras» (Mdcher-0).
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«Eso no se sembraba, esa semilla no sé como vino, como toa clase de yerba, porque yo me acuerdo ende yo chico ese Bajo
Tamiay sin ser en ese Bajo Tamia, en El Jable, en esa parte toa por ahi, se cogian las chicharetas granaitas, juntas con las
yerbas, que se las comian bien los animales» (El Islote-0).

«[Larama es] mds tendia que la del chicharo [ Lathyrus sativus L.] y mds fina, la rama del chicharo es una rama gruesa
[...] la vaina es una vaina finita que por eso el chicharo es chiquitito...» (Uga-4).

«Vaya, nosotros le decimos chicharetas, porque sabe que es media parecida, crece, se hace grande asi pa’ delante la
rama, tendiay después echa una vainita asi cumplida» (Ye-0).

«[Sale] salvaje, alld en medio de las parras todo eso sale, porque las palomas se las comen, sabe, es favorita. Y la que se
esgrana que se queda el aquello, vuelve, nace... ». (Ye-0).

«Chichareta, si, claro, eso ya no se planta [se refiere a Lathyrus tingitanus L.], pero alld abajo [...] hay alli, no serd
chichareta, pero es casi igual, en una tierra que tengo yo alld abajo, sale mucho de‘so, casi parecio, no sé si serd igual porque
echavainasy too como la chichareta, pero no sé si serd laverdadera chichareta o serd otra clase. [...] salia sola, estd alli en un
barranco, a veces nacen solos y yo se las cogia, cuando tenia cabras, se las echabay las cabras no la querian» (Haria-0).

«[...] la chichareta, le decimos nosotros, porque es como un chicharito, es una yerba, pero después es como un chicharo,
es muy buena para las cabras también, sale en partes himedas también» (Conil-5).

«[...] la flor del chicharo es mds bien entre violetay blanca, como mezclada, sea la clase que quiera que sea del chicharo,
ylachichareta es blancay encarnd» (La Vegueta-1).

«Aqui, éste se coge en el monte, el chicharo de burro [...] aqui en Los Sajaches, ahi donde llaman EI Norte, toos los afios
se dan» (Maciot-1).

«Si, tu sabes que lo cogiamos pa’ los animales, que salia en las orillas y entremedio de aquello y le decian eso, pero eso
no se comia, era para los animales» (Conil-1).

«[...] la que se planta en los arenaos es chichareta, pero esto es chichareta salvaje, chichareta que sale en el campo...»
(Los Valles-1).

«Hay una en... que es como lentejita, pero mds grande...» (Tahiche-0).
«[...] especie de chichareta» (Mdguez-0).
«[...] es casi intimo, igual que chichareta que plantan [se refiere a L. tingitanus)» (Haria-0).

«[...] antes se plantaba, pero ya no se planta eso» (Masdache-0).

La especie Lathyrus clymenum (=Lathyrus articulatus L.) la hemos observado siempre creciendo en tierras de cultivo
abandonadas o en sus margenes, aunque no con mucha frecuencia. Su dispersion, sin embargo, es amplia y aparece en
rodales aquiy alla, en lugares tan diversos como Los Llanos, en Maguez, Conil, La Brusca, en Mala, el Canto, en Arrieta,
La Majadita, en Ye, Bajo Tamia, El Cascajo de Tinamala, etc..

Los agricultores conocen bien esta yerba, pues crecia en las tierras vinculada a las sementeras, a modo de “mala
yerba”, y en los espacios aledafios. Ademas era apreciada como alimento para los animales:

«[...] chicharos de burro aqui se daban, pero eso no se sembraba aqui, sino que nacia como una yerba con sus
vainitas, unas vainitas muy delgaditas |...] los cogiamos para los animales, chicharos de burro le deciamos aqui.
[...]. Es media parecida a los chicharos, pero una ramilla con unas vainitas delgaditas, parecia si es, pero no es
igual [...] le deciamos chicharo de burro nosotros, pero nosotros, yo, nunca cogimos, ni apartamos ningtn grano,
cogiamos como yerba, igual» [Tias-1].
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«No, no, ése nace de por si, eso queaba, a lo mejor estaba uno arando y queaban semillas de‘sas y después iba a
sembrar otra vezy esa semilla queaba ahi y salia, si, s, esto pa’ los animales es muy bueno» [Uga-4].

«[...] chicharo de burro, eso nace ahi, eso nacia solo en las tierras y cogiamos eso pa’ rama pa’ los animales, pa’ las
cabrasy [Tao-1].

Ha sido la denominacion chichareta la que hemos recogido en mayor medida para su designacion, aunque en los
pueblosdel surdelaislasuele ser nombrada como chicharode burro. Pero el hecho de que ambas denominaciones se hayan
empleado tradicionalmente para designar otras leguminosas ha dificultado en muchos casos vincular los comentarios
emitidos por nuestros informantes con una especie botanica concreta. Asi, en los pueblos del norte de la isla, bajo el
nombre popular chichareta, hemos encontrado referencias a Lathyrus tingitanus L. y a las formas cultivadas de Vicia
sativa L. Mientras que en el sur, la designacion chicharo de burro se extiende, ademas de a L. tingitanus, a las diferentes
subespecies silvestres de V. sativa, a Vicia benghalensis L. e incluso a Lathyrus cicera L., tal y como ya comentamos en el
apartado anterior.

Unicamente dos informantes separaron las especies L. clymenum y L. tingitanus, nombrando a L. clymenum como
chichareta salvaje:

«[...] hay mansa, que llamamos, le llaman chicharetas, que se plantan [se refiere a L. tingitanus], pero esa la
llamamos chichareta, pero salvaje [se refiere a L. clymenum]» [Ye-4].

Innumerables variantes de la forma chicharo, tales como chicharo loco [21], chicharo salvaje [12, 21], chichardn
[22], chicharo de perro [12], chicharacon [12], chicharaca [12], chicharaquilla [12], etc., han sido registradas en otras
islas del Archipiélago para referirse a L. clymenum.

Al margen de su reconocida existencia silvestre, hemos obtenido referencias en determinados pueblos de la isla que
podrian aludir al cultivo en el pasado de L. clymenum:

«Nosotros, mi padre siempre plantaba por las orillas de los testes pa’ después cogérsela pa’ los animalesy eso» [La
Vegueta-1].

«[...] nosotros aqui le deciamos chichareta que es pa’ los animales, echa una vaina pero se plantaba en los testes a
las orillas de las tierras pa’ coger pa’las cabras» [Montafia Blanca-0].

Si bien en el norte de la isla, tal y como veremos en el apartado que sigue, cuando los agricultores se refieren a la
plantacion de chicharetas apuntan sin lugar a dudas a la especie L. tingitanus, en el sur, la asimilacion a dicha especie de
comentarios similares puede plantear ciertas dudas. Si al hecho de que nunca hemos observado en esta parte de laisla, ni
cultivada, ni asilvestrada, la especie L. tingitanus, afiadimos que hasta el afio 1999 no se cit6 su presencia en Lanzarote
[17] y que en el afio 2000, sefiora Petra Pérez Pefia acompafid su testimonio relativo a la siembra de chicharetas con
la recoleccion de vainas y semillas de L. clymenum, siempre nos queda la duda de si en Lanzarote se llevaron a cabo
siembras de caracter forrajero con la especie que nos ocupa:

«[...] le decian chichareta, pero ése era toavia mds mentio, mds mento. Yo, mi madre nunca llego a guisar de‘se,
la chichareta. La solian coger pa’echarle después a las cabras, si estaba lloviendo y no tenian... la yerba estaba
mojada, le echaban una manada de chichareta, que la tenian seca...» (La Vegueta-1).

No abundan, sin embargo, las referencia bibliograficas a L. clymenum como especie cultivada. Unicamente sabemos
de su cultivo en la actualidad como alimento en algunas islas griegas del Egeo (Thera, Anafi y Karpathos) [23] y en el
siglo XIX (1842) en la pequefia isla italiana de San Pietro, aqui con propésito forrajero [24].
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No hemos obtenido en Lanzarote referencias relativas al empleo humano de las semillas de los chicharos de burro
0 chicharetas y siempre su destino fue dedicar su rama a la alimentacién de los animales, ya fuera en verde, cuando
era recolectada en los campos, 0 en seco, probablemente conteniendo la semilla. En El Hierro, donde es conocida esta
especie como arve(j)acay arve(j)acén [ 14], sihan abundado los testimonios de los agricultores en este sentido, aludiendo
nuestros informantes tanto a su consumo en crudo como en potajes [25]. De cualquier forma, se hace preciso resefiar
que el caracter neurotoéxico de esta especie, cuando es consumida en exceso, ya fue advertido en animales de laboratorio
ainicios del siglo XX [26].
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FABACEAE
[Lathyrus tingitanus L.]

[ETNOBOTANICA -011] [ETNOBOTANICA —311] [ETNOBOTANICA - 313]

Figura 87. Planta de chichareta (Lathyrus tingitanus L.) mostrando su
floracion tardia. Fotografia tomada el dia 22 de mayo de 2004.

CHICHARETA

[Berrugo-0, Cohombrillo-0, El1 Mojén-3, Goime-0, Goime-1, Haria-0, Haria-3, Haria-10, Las Brefias-2, Los Valles-0,
Los Valles-1, Los Valles-7, Maguez-1, Maguez-3, Maguez-8, Maguez-16, Mala-3, San Bartolomé-0, San Bartolomé-5,
Tabayesco-0, Tahiche-2, Teseguite-10, Ye-0, Ye-1, Ye-4, Ye-6]

CHICHARERA CHICHARETA MANSA
[Ellslote-1] [Ye-4]

CHICHARATA CHICHARO DE BURRO
[Arrieta-2, Las Brefias-0] [Tinajo-2]

«Violada la flor, pero ésa echa, joh!, eso, si tiene jugo, crece que da mieo, eso crece un monton, jcontral, la chichareta
crece mdsy mds rama, que echan mds rama, se hacen grandes, grandes. [...] eso pa’ animales, eso ya es ahora pocos anos
acd, eso nosotros no, ni en Mdguez tampoco echaban eso» (Tabayesco-0).

«[...] eso también estd ya de casualidd [...] quien acostumbraba a echarlas es Francisco Ramirez, las echa alli donde la
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dicen La Cantarilla, estdn nacidas, yo las vi nacidas alli, al lao la carretera de la aljibe esa nueva que hicieron alli, que es
del yesno, a la derecha, alli tiene plantao un cacho...» (Mdguez-8).

«[...] la chichareta si, después se rozabay queaba |...] una cestay de dos patadas la llenaba, si, en verde [se le echaba
alos animales]» (Ye-1).

«Plantdbamos chicharos de burros [Lathyrus cicera L.] pa’las cabras, chichareta pa’las cabras...» (Ye-1).

«[...] yo las tengo, pero no plantdndolas, yo las plantaba antes pa’ cuestion de animales y eso, porque eso crece mucho
y entonces uno segaba pa’ echarle comida a los animales, pero ya los animales ha habido que quitarlos todos y eso ya no se
pue tenery siempre sale alguna mata, de vez en cuando, y la dejo ahi, la dejo por no arrancarla|...] eso too lo plantaban pa’
los animales y se lo echaban asi verde» (Mdguez-1).

«;Sabe pa’ qué se sembraba eso? Pa’ cogerlo después verde pa’ echdrselo a las cabras o algo de eso, para los animales»
(ElIslote-1).

«[...] habia una planta, que era como una enredadera, que le decian chicharetas. |...]. La chichareta esa se sembraba
pa’ comerio de los animales. |...]. No, poca cosa, por aqui muy poca cosa, muy poco se plantaba, muchos plantaban un par
de matas» (Goime-0).

«Por aqui cerca no se plantaba mucho, pa’ la Huerta Arriba» (Goime-0).

«[...] hay quien lo siembre en los testes y eso pa’ los animales, porque esto crece bastante, le dicen chichareta, echa como
unas vainitas...» (Goime-0).

«[...] fui yo un afio 44 a Tenerife, en una montaria me dejé mi padre con una manaa de ganao, en Las Mercedes, en La
Laguna, pa’ norte, y yo fui a la montaria, me quité los zapatos, que estaba sirviendo, subi descalzo a la montafiay el ganao
lo mandé por la montaria pa’rriay arria, sobre la planaa habia las chicharatas esas, cuando llegué, cuando llegué arriba
la montafia, el ganao chascando vainas de ‘sas; no le dije nada a mi padre [...] mi padre fue al otro dia a soltar el ganao, se
le subié el ganao arriba a la montafia como moscas» (Las Brefias-0).

«St, en Haria también hay chicharetas» (Berrugo-0).

«Aqui mismo, aqui mismo la allegué a plantar, ahi donde estd la casa esa [...] ahi tenia yo un pedazo |...] y eso lo
plantaba yo de chicharetas, chicharetasy alfalfa [Medicago sativa L.]» (San Bartolomé-5).

«jAh!, eso en los arenaos pa’ los animales» (Teseguite-11).

«Esto llamamos nosotros aqui chichareta, salia una rama grandisimay unas flores rojas y verdes. | ...] que eso no es sino
pa’los animales...» (Cohombrillo-0).

«Aqui no, aqui no se echaba eso mucho, ya digo, que yo eché un afio alli en Las Pefias pa’ las cabrasy después a ultima
hora se las echaba alli, se las llevaba pa’lli y se las echaba sueltas ellas alli [...] yo no sabia de donde procedian, no se de
quién traje yo la semilla esa de Haria, la planté por experimentar» (Los Valles-0).

«St, antiguamente mi suegro [...] plantaba chicharetas arriba mismo, debajo de, encima de La Corona, al fondo, porque
en el fondo sabes que tienen un cacho ellas» (Haria-10).

«[...] la chichareta se cortaba y volvia a reventar otra vez, claro reventaba otra vez» (Haria-10).

«Vaya, no es [gran] cosa, pero que se hace grande si la deja el primer corte, la hace grande y después la cortasy después
se te pega y después alguno la dejan pa’ sacar la semilla [...] queard muy poco, poco [...] eso ya hoy ya no se cultiva, usté no
ve, hoy ya hay pienso...» (Ye-0).

«[...] esto se planta pa’ los animales, pero nada, esa que digo yo, pues una rama, dos matas le dan una manada, si, y las
flores son azules y las vainas son asi cumplidas de grandes...» (Ye-0).
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«La chichareta verdaderamente es ésa. Que si se echaba caliente o se aquello, asoplaba a los animales, se aventaban»
(Ye-0).

«Lasladeras|...] lomds alto, se plantaban chicharos o arvejas o cebada paralos animales o chichareta. | ...] sele cortaba
la rama verde pa’ echdrselo a los animales. [ ...]. Bueno, segtin el invierno, un corte o dos [se le podian dar]» (Mdguez-16).

Laespecie Lathyrustingitanus, nuestrachichareta,apesardeencontrarse hoy plenamente naturalizadaenlos campos del
Archipiélago, constituyd en el pasado un elemento importante en los sistemas agricolas tradicionales de muchas comarcas.
Su intervencion en dichos sistemas respondia basicamente a dos cometidos: aportar forraje en verde a los animales, que en
ocasiones incluso se emplazaban (estacaban) sobre sus sembrados, y abonar las tierras, mediante su incorporacion, a finde
que estas pudieran acoger con garantias un cultivo posterior mas exigente, principalmente papas o millo.

Su presencia en las medianias del norte de Tenerife hubo de ser muy comun, pues la hemos hallado expresamente
consignada entre las condiciones impuestas a un medianero por sus amos en un contrato de «aparceria o partido de
medias» del dltimo cuarto del siglo XIX!:

«Que todala tierra que ha ido de trigo, o sease en el rastrojo que ha quedado del trigo, sera obligacion todos los
anos desde las primeras lluvias, plantarlo de monte bien cargado, ya sean de habas, chicharos y chicharacas?,
segun la calidad de las tierras, y cortandolo precisamente cuando esté en florescencia para sembrar acto
continuo el millo, siendo por mitad entre el amo y el medianero la semilla que se lleve la tierra para este
monte».

En este sentido, se hace preciso sefialar que, a mediados del siglo XIX, Foury (1954), en su obra Les légumineuses
fourragéres au Maroc, al tratar la especie L. tingitanus hizo especial referencia a su cultivo en Canarias, consignando
incluso uno de sus nombres vernaculos, aunque un tanto corrompido: «chicharraca» [27].

También las fuentes orales, no sélo en Tenerife [28] sino también en El Hierro [25] y en La Palma [12], han aludido
con frecuencia al papel que en el pasado jugd esta especie en sistemas agricolas de ambitos locales. Sirvan, a modo de
ilustracion, los siguientes fragmentos relativos a la presencia de L. tingitanus en los montes de Garafia:

«Eso echaban chicharones, [...] chicharones pa’ que la tierra se abonara, esos chicharones se criaban ahi, le
segaban un pedazo por encima pa’ el ganado o eso y después pa’ debajo quedaba, después eso se enterraba en la
tierra pa’ abono de la tierra, es un abono bueno. [...]. Noo, eso se echaban a la primer gota de agua. [...] En seco,
muds bien en seco, después cuando llovia salia. [...] Sii, y después se segaba por encima [...] partes pa’l ganao, lo otro
pa’ abonar la tierra, eso cuando viene el verano, pues eso se pasaba otra vez, se labraba, se enterraba el chicharén
y después se volvia a sembrar papas o lo que fuera...» [La Barrera— La Palma] [12].

«[...] atrds de la papa le echaba el trigo y luego atrds del trigo le echaba... para echar chicharones, ese afio no se
sembraba, se sembraba en otra y dejaba descansar la tierra porque el chicharén abonaba la tierra y servia para
echar al ganado, uno lo dejaba y los segaba en mayo, junio, ya que ya la yerba se habia secado y estaban todavia los
chicharones |[...]. Los chicharones se le echaban al ganado. |...]. [Atras de los chicharones] volvia a echar papas,

! Documento 0.58.2.8, Archivo Municipal de La Laguna. Fondo Ossuna. Legajo que contiene los contratos de aparceria de las haciendas de
«Camino de Arriba» y «Camino de Abajo» en Las Presas de Ocampo jurisdiccion de Tacoronte y la de las «Brefias» cita en El Sauzal [1887].

2 La especie Lathyrus tingitanus es nombrada en Canarias de multiples maneras: chichareta [16], chicharén [12, 13], chicharaca [12, 13, 14, 22],
chicharata [13, 14, 16], chicharacones [12], conejos reales [13], colegias [21], alfaijones [22].... El uso de algunas de estas denominaciones es comtn a
varias islas, el de otras, sin embargo, se haya circunscrito a dmbitos insulares o incluso locales. En Azores, donde también se halla presente la
especie que nos ocupa, recibe el nombre afin chichardo [29].
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entonces se daba bueno, porque la tierra descansaba mds. |...]. Claro y aquellos chicharones uno lo segaba alto y
aquello se pudria todo en la tierray era abono para la tierra» [Franceses — La Palma] [12].

En ciertas localidades de Gran Canaria [21], La Gomera [13] e incluso de las islas anteriormente nombradas la
especie L. tingitanus no desempefié un papel tan destacado en los sistemas agricolas, o al menos tal percepcion nos han
transmitido los agricultores; su presencia aqui se tornaba mas marginal y su papel se limitaba a constituir una fuente
abundante de forraje para los animales:

«Se sembraba en los ribansos [ribazos), en estas tierras que habia laderay después de aquel afio [ ...] las cogiamos,
pero siempre quedaban en el rastrojo, en el terreno aquel, en el ribanso era donde las plantdbamos, y porque aquello
después se segaba todo para las cabras» [Buenavista — Gran Canaria] [21].

«No se sembraba en la tierra, en las orillas. Cogias tu unas vainas, porque eso echaba unas vainas largas, y cuando
estaban secas las tirabasy eso se saltaba, saltaba cuando se secaba, hacian jtras! jtras! Se saltabay después volvia
Yy se nacia, eso lo llamaban colegias» [Barranco Hondo — Gran Canaria] [21].

«[...] las tirdbamos en los muretesy las cabras se lo comian, las cabras sueltas. [...] en muretes que no hay tierra,
sino risquetes y eso» [Jerdufie — La Gomera] [13]

«Se sembraba chicharaca. [ ...] se sembraba y entonces eso salia como una montania, se sembraba aqui'y se hacian
de esta alturay pegaban a caminar, a lo mejor sembraba cuatro o cinco matas aqui'y cogia como de aqui a alli y eso
se sembraba pa los animales también. [...] aqui mismo estd el paredon y entonces aqui hay como una ésa, que no
habia tierra como pa’sembrary entonces se cavaba aqui, se le largaba una mata ahi y después se hacia al lado de
tuneras...» [Ayamosna — La Gomeral] [13].

En Lanzarote, como ya comentamos, la existencia de L. tingitanus no fue advertida por los botanicos hasta 1999
[17], sibien, ya en Fuerteventura habia sido consignada en La Oliva por Bolle a finales del siglo XIX [30]. Es probable
que la ausencia de citas anteriores se deba a la presencia de las chicharetas en ambientes inmediatos a las viviendas y
por tanto ajenos a aquéllos donde se desarrollaba la exploracion botéanica. De cualquier modo, las referencias obtenidas
de los agricultores mas viejos apuntan a que su distribucion en nuestra isla era puntual y restringida a los pueblos
nortefios.

«[...] eché un cacho en Las Pefias [...] en La Montaria, pa’ las cabras, pero aqui no se echaba mucho, habia quien
lo echaba porque tenia un par de cabras en la casa, lo echaba, pero poco. Eso donde se daba mucho, por partes, es
en Haria, porque en Haria, y lo cual ya se ha perdido la costumbre, en Haria todo el mundo tiene dos o tres cabras
amarradas en la casa y la chichareta, y la chichareta da mucho que comer, porque la siegan.[...]. Claro, claro, la
siegany después van y sale, es media parecida a la alfalfa» [Los Valles-0].

«Esto son chicharetas, chicharetas eso solo lo hacen pa’ los animales, que los plantan en los surcos, por detrds de los
vallaos y después lo siembran y eso nace ahi. |[...]. No, eso mds bien, pa’ esa Huerta Arriba, y por ahi pa’bajo, aqui
‘bajo el afio pasao en un pareon se conoce que alguien con un animal y fue y sucio el majano aqui, burros o camello o
no sé qué, y nacié muchox» [San Bartolomé-0].

«Se plantaba pa’ los animales, si, si, en Los Valles también se plantaba, aqui en Tahiche no da de‘so, tiene que ser
una parte que sea humedosa» [Tahiche-2].

Ausentes mayormente en nuestra isla las condiciones climaticas idoneas para que en las tierras pudieran sucederse
varios cultivos en una misma campafia, las chicharetas, con su extraordinaria vegetacion, constituyeron basicamente un
recurso forrajero destinado al sustento de los animales domésticos:

«[...] lo menos esta gente de los Ramirez, las plantaban ahi en ese Gayoy aquello, pa’ los animales y traian cargas,
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jboh!, una cosa de’sas se corta, por ejemplo, y después vuelven otra vez a salir, se cortany después retofian como la
cebada...» [Ye-0].

«Ello hay unas [chicharetas] que plantan, que se plantan pa’ segar, pa’ coger pa’ las cabras, jsabe?[...] se parece
mds a la rama del chicharo, si» [Los Valles-7].

«[...] todas las cosas parece que vienen de un mismo cuerpo, porque hay chicharos, después hay chicharetasy vienen
siendo del mismo reino, porque fijese usted, la chichareta que se echa para forraje de animales, crece muchoy se
siega y vuelve después de segado a crecer mds [E1 Mojon-3].

Apenasencinco ocasiones hemosvisto enlos ltimos afiosla chichareta en Lanzarote: en cuatro de ellasla observamos
en cultivo, y en la restante, podriamos decir, tutelada. No hemos detectado poblaciones silvestres que pudieran indicar
que la especie constituya un elemento nativo de la isla, tampoco hemos advertido la gran tendencia al asilvestramiento
que presenta esta especie en las islas occidentales del Archipiélago. Quizas, la capa de arenas volcénicas de las tierras
arenadas impida que las semillas, una vez dispersadas por la planta, alcancen el suelo y arraiguen en €l.

A pesar de su gran rendimiento forrajero, los agricultores nos han reportado que la chichareta provoca en determinadas
circunstancias el aventado de los animales e incluso el de los quesos elaborados con la leche de aquéllos que la han comido
previamente. Tales inconveniencias han sido reportadas igualmente por los agricultores y ganaderos de otrasislas [7, 21, 25, 31]:

«Se aventaban, se aventaban; y a veces se cortabay se echaba al sol pa’ paja. [...]. Yo lo oi de mis padres, jverdad?,
que no sé qué si una vez se le reventd una cabra, porque se las comio caliente y se aventdé» [Maguez-16].

«[...] los quesos cada vez que le echaba yo chichareta, se le salia de la empleita, se le salia de la empleita pa’rriba
[...] asoplaos y sabes que el queso deje que se asople se pone dcido enseguida» [ Tabayesco-0].

«[...] es una comida fina, porque si come mucho se asopla» [Fagajesto — Gran Canaria].

No hemos obtenido referencias en Lanzarote relativas al consumo humano de las semillas de las chicharetas, ya
fueran reducidas a gofio o en forma de tafefia o cochafisco, tal y como nos ha sido reportado por los naturales de las
islas de El Hierro y Gran Canaria respectivamente [25, 21]. Tampoco sabemos del consumo en el pasado de sus semillas
tiernas en crudo, préctica con cierto arraigo en los campos de Gran Canaria [21].

Hay que tener en cuenta, sin embargo, que se ha observado en animales de laboratorio que la participacion en
un alto porcentaje de su dieta de semillas de L. tingitanus dio lugar a la aparicion de las deformaciones esqueléticas,
caracteristicas de la enfermedad conocida como latirismo [26].

Figura 88. Semillas de Lathyrus tingitanus L. Material depositado en el Banco de
Semillas del Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo
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FABACEAE
[Lotus glinoides Delile]

[ETNOBOTANICA - 042] [ETNOBOTANICA - 319]

Figura 89. Planta de Lotus glinoides Delile mostrando su habito de crecimiento tendido en el cauce del
Barranco del Pozo. Fotografia tomada el dia 24 de febrero de 2007.

MATA PARDA

[Las Brefias-0, Las Brefias-4, Femés-1]

PELOTILLA PARDA YERBA MUA

[Femes-1] [Mala-0, Mozaga-1]

PELOTILLA BLANCA MOSTAZA

[Femes-1] [San Bartolomé-1]

YERBA MUA SALAA Sine nomine

[Tinajo-2] [Conil.-5, Goime-0, Méacher-2, Maguez-1, Tinajo-1,
Vegueta-3]

YERBA APLASTAA

[Las Laderas-1]

«[...] hay otra yerba que le dicen mata parda. Viene siendo parecia a la pelotilla [Medicago spp.], peronoes [...] le
gusta mucho al ganao, también echa como una vainita» (Femés-1).

«[...] pelotilla, pelotilla, hay una pelotilla parda y otra natural [Medicago spp.], pero es pelotilla, esto es pelotilla too»
(Femés-1).

«[...] se llama mata parda, que también esto es bueno... la mata parda, esto es especial para las cabras» (Las
Brerfias-4)
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«[...] en el campo tiro, se tejia too, pero hoy como no se aran las tierras...» (Las Brefias-0).

«Si, esto es una yerba parecia a la yerba mua [en referencia a Lotus lancerottensis Webb & Berthel.], pero la hoja mds
fina» (Orzola-1).

«[...] echa una vainita cuando estd grande, pero ésta estd chiquitita, pero grande te echa una vainita, como la yerba
mila, nosotros decimos como yerba miia» (Mala-0).

«[...] layerba mila chica, tendia |...] que hay dos yerbas muias, ésa es tendia como la yerba mila, lo que es mds fina, ésa
la tenemos nosotros por yerba miia también» (Mala-0).

«[...] no la cogemos, ésta es parecia a la yerba mila, pero es mds chica» (La Vegueta-3).
«[...] eso no séyo como le llaman, ésta no sé como le llaman, esto es como un corasoncilloy (Mdcher-2).

«[...] es una yerba echaita en el suelo, pero la verdad que no sé qué nombre le dan |...] esta yerba no era conocida por
aqui» (Conil-5).

Hemos optado por encabezar el apartado dedicado a la especie Lotus glinoides con la denominacion surefia mata
parda, pues, ademas de ser la que hemos tomado de un mayor nimero de informantes, éstos la han diferenciado
perfectamente de Lotus lancerottensis Webb & Berthel. En otras zonas de la isla existe cierta tendencia a asemejar ambas
especies, nombrandolas incluso de la misma manera, pero, en ocasiones, Lotus glinoides, de las dos la que presenta un
habito de crecimiento mas discreto, simplemente no recibe denominacién popular.

En La Gomera, los agricultores incluyen la especie que nos ocupa dentro del amplio grupo de los tréboles, aportando
nombres populares especificos del tipo trébol blancoy trébol salado [15], destacando, este ltimo, por su similitud, con
la denominacion yerba miia salaa recogida en el pueblo de Tinajo.

Nos encontramos ante una planta eminentemente destinada a la alimentacién animal, de la cual no conocemos otras
utilidades. Conviene precisar que, a pesar de encontrarse presente practicamente a lo largo de toda la geografia insular
—nosotros la hemos observado desde Los Cortijos, en Orzola, hasta los lechos de los barrancos de Los Ajaches — e incluso
en La Graciosa, Alegranza y Montafia Clara [1], han sido basicamente los pastores del sur quienes nos han hablado
con cierto aprecio de sus cualidades como recurso pastoreable. Quizas, la presencia en el resto de la isla, incluso en los
ambientes costeros, de otras plantas con mejor aptitud para la alimentacion de los animales, haya hecho que ésta pasara,
en cierto modo, desapercibida. Guinea (1948), en su Catdlogo razonado de las plantas del Sdhara espariol, 1a considera,
sin embargo, un «excelente pasto para los camellos y los carneros» [32], condicion que reiteran Barrera et al. (2007) en
su obra reciente Sahara Occidental. Plantasy Usos [33].

Figura 90. Detalle de las flores diminutas de Lotus glinoides Delile.
Fotografia tomada el dia 24 de febrero de 2007 en El Barranco del Pozo.
Los Ajaches.
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FABACEAE
[Lotus lancerottensis Webb & Berthel.]

[ETNOBOTANICA - 021] [ETNOBOTANICA — 308 + Dupl.]

Figura 91. Vistoso tapiz de Lotus lancerottensis Webb & Berthel. en plena floracion en lo alto de la Montafia de Los Llanos, Maguez. Fotografia tomada
el dia 25 de febrero de 2006.

YERBA MU(D)A

[Conil-0, Conil-1, Conil-3, Conil 5, E1 Mojén-0, Goime-0, Guinate-2, Haria-0, Haria-3, Haria-4, La Vegueta-1, La Vegueta-3,
Las Laderas-0, Los Valles-6, Maguez-1, Maguez-10, Maguez-12, Mala-0, Mala-1, Masdache-0, Montafia Blanca-0, Mozaga-
1, Mozaga-2, Muilique-2, Playa Quemada-0, San Bartolomé-1, S00-0, Soo-1, Soo-2, Soo-7, Soo-8, Tabayesco-0, Teguise-1,
Teguise-2, Teguise-4, Teseguite-2, Tiagua-1, Tias-1, Tias-2, Tias-2’, Tias-3, Tias-4, Tias-7, Tinajo-1]

CARASONCILLO YERBA MUA VERDADERA
[Maciot-1] [Mozaga-1]
C/GRASONCILLO YERBA MUA DULCE

[La Vegueta-1, Playa Quemada-0] [Tinajo-2]

CORASONCILLO

[El Golfo-0, Femés-1, La Degollada-0, Las Brefias-4,
Maguez-2, Uga-4, Yaiza-2]
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«Una comia buena, alimenticia, si» (Soo-0).

«[...] pasa que después hay quien la cojay lo eche al sol pa’ secarlo» (Yaiza-2).

«[...] ésa la cojemos nosotros, la echamos a secary después se la echamos a las cabras, seca» (Mala-0).
«Layerba mua tierna es quemona, ya curada si...» (Tabayesco-0).

«[...] se la come too animal, se la comen burros, se la comen cabras, se la comen camellos, se la comen vacas, se la come
congjos, se la come too animal» (Tinajo-1).

«[...] otra yerba que le dicen corasoncillo, nosotros le decimos corasoncillo y otros yerba mua [...] también se lo comen
las cabras mucho; seco le pegan mds que verde, pero yo a las mias las jarto, si se acostumbran se lo comen» (Femés-1).

«[...] es una gran yerba para los animales [...] pa’ cabras, pa’ burros, pa’ camellos, pa’ todo es bueno la yerba esa»
(Tias-3).

«[...] es algo quemona, algo quemona pa’ las cabras...» (Tias-2’).

«Yerba mila, eso si lo cogiamos, ibamos a la montafia [se refiere a Testeina] a coger pa’ los animales, eso se lo comian
tanto las cabras como el camello...» (Conil-1).

«Sobre todo pa’ las cabras, los burros es que no le entraban mucho, pero las cabrasy los camellos si» (Teguise-2).

«Siselacomen, dice que hay gente que la estd cogiendo pa’ después venderla, dice, seca es buena pa’ los animales,
es media quemona [se refiere a cuando se encuentra tierna], le echan alguna mordia, pero se ve que quema» (Las
Casitas-1).

«Se la comen también los animales pero... ésta creo que quema, le quema...» (Mozaga-1).
«[...] se cogey se pone al soly después de seca se le echa a los animales» (Masdache-0).
«[...] yerba de tronco, aguanta de un ario a otro» (Teseguite-2).

«S1, si[es buena pa’ las cabras]; también es una yerba que sale enseguia, pos claro, casi siempre estdy es unayerba que
sale enseguiax» (San Bartolomé-1).

«Corasoncillo, es una yerba buena para los animales, hasta la raiz, las raices, también pa’ comérsela» (Femés-1).

«[...] también pa’ los animales se segaba antes, cuando llovia, costumbre habia que se hacia igual que el chabusquillo
[Astragalus solandri Lowe], se segaba | ...] se segabay se echaba a secar...» (Tiagua-1).

«[...] ésaes la favorita comia de las cabras [se refiere a la pelotilla (Medicago spp.), al chabusquilloy ala rama de papa
cria (Helianthemum canariense (Jacq.) Pers.)], después viene atrds la yerba mua, que eso es el grasoncillo que le decimos
nosotros, que es una planta que sale regaa con muchas flores» (Playa Quemada-0).

«[...] eso cuando estd granao es como grano» (Los Valles-6).

«[...] y hay quien diga que cuando los afios buenos, que llueve muchoy se hace grande, la cogen, la secan y después la
guardany eso es como paja para los animales después» (Conil-5).

«[...] esa la cogiamos antes revuelta con la yerba pa’ echdrsela a los animales...» (Conil-5).

En Lanzarote, ademaés de la ya tratada mata parda (Lotus glinoides Delile), crece Lotus lancerottensis, endemismo
que se haya presente también en Fuerteventura y cuya floracién invernal delata su enorme presencia en los campos

213



USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

del interior de la isla donde forma vistosas praderas. No hemos tenido la oportunidad de observar durante nuestras
salidas al campo la especie Lotus glaucus Dryand. var. erythrorhizus (Bolle) Brand, citada igualmente para Lanzarote y
Fuerteventura [1], aunque asimilada a L. lancerottensis en la Lista de especies silvestres de Canarias [3].

L. lancerottensis es considerada por los agricultores y pastores una yerba de tronco, en base a que, a pesar de secarse
su parte aérea en el verano, permanece viva en el terreno y rebrota desde la base lefiosa del tallo con las primeras lluvias
o incluso antes:

«[...] crece de mieo, porque no se... el tronco no se seca, es raro, jel tronco no se secal, sino se aguanta alli y después
de que llueve retofia...» [Tinajo-1].

«Esta yerba la llamamos nosotros yerba muda, porque esta yerba, aunque llueva poco, revienta; antes de llover
también, muchas veces antes de llover ya revienta...» [Tias-1].

Se trata de una yerba ampliamente conocida en todos los pueblos de la isla, pero, para cuya designacion no existe un
unico nombre vernaculo como cabria esperar en base a su gran dispersion e importancia. Hemos detectado dos maneras
de nombrar esta especie: una, mas propia de los pueblos del sur, que hace uso de la denominacién corasoncillo y de otras
formas aparentemente derivadas como carasoncillo, grasoncillo y crasoncillo, y aquélla, mucho mas extendida, basada
en el término yerba muda. De cualquier forma, hemos notado que en el sur son conscientes de que en el norte conocen
esta especie de distinta manera:

«Mira, a eso le nosotros le decimos corasoncilloy después en la Huerta Arriba le dicen yerba mudax» [Femés-?].

Variantes del tipo yerba mila verdadera y yerba miia dulce han surgido motivadas por la comparacion de la especie
que nos ocupay la anteriormente tratada L. glinoides.

Nuestro conocimiento no alcanza a discernir el significado del nombre yerba muda pero, a modo de elucubracion,
podriamos sugerir su posible vinculo con la denominacion portuguesa ervilha-mitida que designa a la arveja [29].

En el resto del Archipiélago, multiples autores reportan la forma corazoncillo [10, 12, 15, 34, 35, 36, 37, 38] y sus
variaciones carazoncillo [12, 15, 34], curazoncillo [12] e incluso calzoncillo [34] como vernaculas para la designacion
de las multiples especies del género Lotus nativas de Canarias. Unicamente El Hierro permanece ajena a esta dindmica,
pues en dicha isla sus naturales nombran dichas especies empleando denominaciones tales como carchuela, corchuela,
curchuela... [7].

Layerbamuda o corasoncilloha sido tradicionalmente muy apreciada, y todavia hoylo es, para suempleo como forraje,
una vez seca, pues existe laidea, mas o menos generalizada, de que verde es quemona para los animales. Ignoramos si los
pastores han atribuido esta tltima cualidad a la yerba muda en base a la observacion del comportamiento de las cabras
cuando la consumen o a que habiéndola ellos catado y hallado quemona han trasladado su apreciacion a los animales.
Pero lo cierto es que se trata de un juicio bastante extendido, que hemos tenido la oportunidad de documentar en diversas
ocasiones y en pueblos bien distantes:

«E's quemona, pero despues esa yerba si granay se seca se la comen las cabras» [Mala-1].

«[...] una yerba también buena, pa’ los camellos y pa’ la cabra, también se la come; es medio quemona, la cabra no
le ataca mucho porque quema, seca, si se la comen bien» [Las Brefias-4].

«[...] esto lo cogen mucho pa’las cabrasy la dejan secar, porque la yerba muda les quema al animal, sea la cabra
[...] sea camello, seavaca...» [Tias-2’).

«Esa yerba como mejor la comen los animales es cogerla y después dejarla secar un poco, porque es un poco
quemona» [Goime-0].

214



FABACEAE

«[...] st se la comen las cabras también, pero le quema [a] las cabras, es una hierba que quema, igual que la
chicharagiiela [en referencia a Carrichtera annua (L.) DC.]» [El Moj6n-0].

«Estoes corasoncillo, es unayerba buena, esto es una yerba que queda tendia en el suelo; ibamos la mujer, el hijoy yo
con una azaa que las tengo preparadas para eso, nos ibamos al Corral del Aya|?], teniamos unas azaas preparaas,
yo con la azada, la mujer con el horquetén, en un momento llenamos [...] pa ‘todo animal y cuanto mds morcha estd
mejor, asina verde les escalda, cuanto mds morchita estd, mejor» [Uga-4].

Al margen de este rechazo que los animales, especialmente las cabras, muestran hacia la yerba muda cuando se
encuentra tierna, no hemos obtenido otras referencias relativas a efectos nocivos derivados de su consumo. Enislas como
El Hierro y La Palma, sin embargo, otros autores si han recogido de la tradicién oral informacién sobre la aparicion en
los animales de procesos de hinchamiento o inflado [7], indigestion [31] e incluso emborrachamiento [7, 31], asociados
al consumo, muy probablemente de la especie Lotus hillebrandii Christ, que en El Hierro porta nombres vernaculos
alusivos a los perjuicios que causa como carchuela reventona, corchuela borracha, corchuela reventona... [7]. Perera
Lopez (2006) recogid entre los herrefios, y en relacion a L. hillebrandii, la misma percepcion de rechazo que nuestros
pastores advierten en sus animales hacia la yerba muda y registr6 incluso, del mismo modo que hicimos nosotros en
Lanzarote, alglin comentario sobre el paladar de esta yerba [7]:

«[Crece en el monte] tiene mal resabio, no la comen mucho [Isora-El Hierro] .

Es sabida la presencia en especies del género Lotus de compuestos capaces de dar lugar a acido cianhidrico (glicésidos
cianogénicos), del tipo de los que se encuentran en las almendras amargas o en las pipas de los duraznos, albaricoques y
ciruelas [39]. De hecho, son diversas las referencias en la bibliografia relativas al caracter toxico de especies como Lotus
arabicus L. [40], Lotus corniculatus L. [39, 41] y el endemismo sahariano Lotus jolyi Batt. [32, 40, 42, 43].

El hecho de que tanto en Lanzarote como en La Palma! y en Tenerife?, los pastores le otorguen mayor mérito a las
especies del género Lotus, una vez secas, sobre la base de que a los animales les apetecen mas, pudiera estar relacionado
con la presencia en algunos endemismos canarios de tales compuestos toxicos, que los animales por si mismos tratarian
de evitar rehusando su ingesta en verde.

Ortega (1979), en su serie de trabajos sobre la citogenética del género Lotus en la Macaronesia, advirtié que las
poblaciones de L. lancerottensis de Lanzarote y Fuerteventura presentaban glucdsidos cianogénicos, si bien su contenido
era menor que el mostrado por especies propias de las zonas altas de Tenerife, Gran Canaria y La Palma, entre ellas, laya
citada L. hillebrandii [44].

Figura 92. Vainas granadas, pero no secas, de Lotus lancerottensis Webb & Berthel.
fotografiadas el dia 1 de mayo de 2007.

1 «Eso es también un pajon buenisimo pa’ los animales» [El Bailadero — La Palma] [12].
? «También consumen los balos; la amapola roja, que se criaba que eso divertia en Las Laderas y en Los Lomos, y eso desaparecid; el jaramago, que ya
se ve poco [...] el carazoncillo, que granado lo consumian que daba regalo...» [45].
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FABACEAE
[Medicago spp.]

[ETNOBOTANICA - 050]' [ETNOBOTANICA - 078]2 [ETNOBOTANICA — 099]* [ETNOBOTANICA - 100]* [ETNOBOTANICA - 101]°
[ETNOBOTANICA — 102]* [ETNOBOTANICA - 106]” [ETNOBOTANICA — 126]¢ [ETNOBOTANICA - 196]° [ETNOBOTANICA — 221]"°
[ETNOBOTANICA - 317]" [ETNOBOTANICA - 320]2

Figuras 93y 94. Legumbres de Medicago littoralis L.y Medicago truncatula Gaertn. Fotografias tomada el dia 7 de abril de 2007 en Chimia.

PELOTILLA

[Conil-1'3, Conil-3, Femés-1'4, Femés-2, La Degollada-0, La Vegueta-2, Las Brefias-0'°, Las Brefias-1, Las Brefias-4, Las
Casitas-1'¢, Méacher-2'7, Maciot-1, Masdache-0!¥, Montafia Blanca-1, Mozaga-1'°, Nazaret-1%, Playa Quemada-0, San
Bartolomé-0?!, San Bartolomé-1%2, San Bartolomé-2, Soo0-2, Soo-5, Tahiche-0, Teguise-1, Tias-1, Tias-4, Tinajo-62]

Medicago italica (Mill.) Fiori.

Medicago laciniata (L.) Mill.

Medicago laciniata (L.) Mill.

* Medicago italica (Mill.) Fiori subsp. italica.

Medicago truncatula Gaertn.

Medicago polymorpha L. subsp. polymorpha.

Medicago italica (Mill.) Fiori subsp. italica.

Medicago laciniata (L.) Mill.

Medicago italica (Mill.) Fiori subsp. italica.

Medicago littoralis L. subsp. cylindracea (DC.) Nyman.

Medicago polymorpha L. subsp. polymorpha.

Medicago italica (Mill.) Fiori subsp. italica.

En referencia tanto a M. italica subsp. italica (pliego ETNOBOTANICA - 100) como a M. laciniata.
En referencia a M. italica subsp. italica (pliego ETNOBOTANICA - 106).
En referencia a M. laciniata.
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En referencia a M. laciniata.
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En referencia a M. laciniata.
En referencia tanto a M. laciniata como a M. italica.

En referencia tanto a M. polymorpha subsp. polymorpha (pliego ETNOBOTANICA - 317) como a M. laciniata.
En referencia a M. laciniata.
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En referencia tanto a M. italica como a M. laciniata.
En referencia a M. italica.
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En referencia a M. laciniata.

216



FABACEAE

ASEITILLEJO TREBO (PELOTILLA) PELUDO [en referencia a
[La Vegueta-1] cf. Medicago polymorpha L.]

[Los Valles-1]
TREBO(L) (DE) PELOTILLA TREBO(L)
[El Cuchillo-3, E1 Mojon-1, Goime-0, Guinate-2%, Harfa-4,  [El Mojon-0, Famara-2, Femés-1, Femés-2, Guinate-2,
Haria-7, Las Brefias-4, Las Laderas-0, Los Valles-0, Haria-0, La Degollada-0, Las Brefias-0%, Las Brefias-1,
Los Valles-1, Los Valles-62¢, Los Valles-7, Maguez-1%, Las Brefias-4, Maciot-1, Mala-1, Mala-3, Orzola-12%,
Maéguez-16, Mala-0, Mala-1%, Muiiique-1, Mufique-2, San Bartolomé-1, Soo-8, Teseguite-2*°, Teseguite-3,

Nazaret-1%, S00-2, Tabayesco-032, Teguise-2, Teguise-5, Teseguite-9]
Teseguite-2% 3 Teseguite-4, Teseguite-7, Tiagua-1,
Tias-6, Tinajo-133, Tinajo-2%]

«St, tierno [es bueno para los animales], pero cuando se va poniendo duro, la pelota es dura, dura no, que es media
bronca, que los animales no...» (Haria-4).

«[...] eso es muy bueno pa’las cabras...» (Haria-0.).
«[...] se cria estiradito en el suelo, lo comen mucho las cabras, redondita la semilla» (Famara-2).

«[...] habia trébol bueno pa’ los animales, pero buenisimo, una yerba buena, pero habia trébol reventon [en referencia
a Melilotus spp.), ése era trébol nada mds, sin apellio, el otro era trébol reventon...» (Las Brefias-1).

«[...] estd uno que le dicen trébol de pelotilla, que echa una pelotita, y trébol reventon» (Mdguez-16).
«[...] se abre como un acordeén» (Mala-?).
«[...] es una yerbita que sale rastrerita sobre la tierra; cuando se acaba echa unas pelotitas» (Los Valles-0).

«[...] es un trébol que se tendia, era ast, echaba como gajos y las cabras se ponian comiendo y sacando, buscando ellas
las guias, lo que les gustaba» (El Mojon-1).

«[...] esto es una gran comia pa’ las cabras, si encuentran ésta no se van a otra» (Teguise-1).

«[...] usted mete un ganao en un manchon, un rastrojo, y si hay pelotilla verde, deja too atrdsy se come la pelotilla»
(Las Brerias-0).

% En referencia a M. italica.

» En referencia a M. italica.

% En referencia a M. laciniata.

¥ En referencia a M. italica (pliego ETNOBOTANICA - 050).
# Bajo la denominacion pelotilla nuestro interlocutor incluyé muestras determinadas tentativamente en el campo como M. laciniata y como M.
italica.

¥ En referencia a M. italica.

* En referencia a M. laciniata.
* En referencia a M. italica.

2 En referencia a M. polymorpha subsp. polymorpha (pliego ETNOBOTANICA -102). También bajo esta denominacién popular nuestro
interlocutor sefalo la especie determinada tentativamente en el campo como M. italica.

¥ En referencia a M. italica.

* En referencia a M. italica subsp. italica (pliego ETNOBOTANICA - 196).

% Bajo la denominacion pelotilla nuestro interlocutor incluyé muestras determinadas tentativamente en el campo como M. laciniata y como M.
italica.

% En referencia a M. laciniata.
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«[...] echa flor amarillita, pero después la semilla, el grano es una habita, es una pelotilla llena de piquitos, eso es muy
buena pa’ las cabras, la pelotilla y chabusquillo [en referencia a Astragalus solandri Lowe] es lo mejor que hay pa’ las

cabrasy (Las Brefias-0).
«[...] la pelotilla da mds leche que la yerba ésa [se refiere a Reichardia tingitana (L.) Roth]» (Las Brefias-0).

«

[...]
«[...] la pelotilla, el chabusquilloy... eso si es una gran yerba pa’ cabras» (Tias-3).
[...] el trébol pelotilla es bueno pa’los burros...» (Teguise-2).

[...]

«[...] trébol de pelotilla era una de las mejores yerbas» (Teguise-2).

«El burro es medio delicao, no se come toas las yerbas que le echan, nada mds que come de esta yerba, la grama
[Cenchrus ciliaris L.], yerbitas buenas, la pelotilla misma se la comen los burros...» (Maciot-1).

«[...] hay una yerba que al ganao le gusta mucho, la pelotilla, la pelotilla es también muy buena, no es que sea tan
lechera como el chabusquillo, pero es muy buenay al ganao le gusta mucho...» (Tahiche-0).

«[...] deje que estd grandito, si tiene una cabra o dos, pues coger un poco pa’ echdrsela, pero el que tiene un ganado, lo
suelta, después va creciendo y va comiendo porque eso aguanta...» (Tahiche-0).

«[...] echa unas guias grandes» (El Mojén-0).

«Le gusta mucho a los animales, de cualquier forma [tanto tierna como una vez seca]» (Femés-1).
«Eso pa’los animales es una comia buena, pa’ las cabras mismo es una comia buena» (Mala-1).
«[...] hay como dos clases de pelotilla...» (Las Casitas-1).

«[...] después estd el trebo pelotilla, ése no les ofende, ése se lo pueden comer tierno, de cualquier manera, que no les
ofende» (Los Valles-7).

«Tendrd otro nombre, pero nosotros arriba, en La Vegueta, le decimos pelotilla. [...] también se la comen, y seca atin
mds» (La Vegueta-2).

«[...] suele gustar a la cabras, el trébol, el trébol también es una aquello que sale como guias grandes, hay dos clases
de trébol, uno que sale mds asi pa’rriba [en referencia a Melilotus spp.] y otro que sale tendio [en referencia a Medicago
spp.]...» (S00-8).

«[...] la parte ésta aqui debajo, de costa, es mejor parte, [sale] el trébol, el trébol de pelotilla, si, si, ésa [es] buenayerba,
la rama criaa [en referencia a Helianthemum canariense (Jacq.) Pers.], toas esas yerbas» (Los Valles-6).

«[...] esto pa’las cabras, mira, mira, esto es como grano, esto se lo comen las cabras» (Los Valles-6).

«[...] ésa también era buena pa’ las cabras, echa como unas pelotitasy después se seca, eso, bueno, sale a montones, es
grande, ésa también la quitdbamos, ésa si se la comian las cabras, la pelotillay (Conil-1).

«Y después hay otro trebo pelotilla, las pelotitas, tal, mds pequeriitas que ésta, porque [a] éste le decimos, como es mds
piquiento, le decimos, trebo... trebo pelotilla, pero, trebo peludox» (Los Valles-1).

En Lanzarote, dejando al margen la alfalfa (Medicago sativa L.), se ha citado la presencia de al menos ocho especies
del género Medicago: Medicago italica (Mill.) Fiori, Medicago laciniata (L.) Mill., Medicago littoralis Rohde ex Loisel.,
Medicago minima (L.) Bartal., Medicago orbicularis (All.) Bartal., Medicago polymorpha L., Medicago soleirolii Duby y
Medicago truncatula Gaertn. [46]. Sin embargo, Reyes Betancort (1998), en su tesis doctoral Floray vegetacion de la isla
de Lanzarote, no reporta la localizacion de M. orbicularis y M. soleirolii [ 1], especies que no tenemos constancia de haber
observado tampoco durante nuestras salidas al campo.
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Losagricultoresy pastores de Lanzarote tienden a nombrar de manera genérica este conjunto de especies, empleando
basicamente tres denominaciones: trébo(l) de pelotilla, pelotilla y trébo(l). A grandes rasgos, cabria circunscribir el
uso de la forma trébo(1) de pelotilla a los pueblos del centro y norte de la isla, mientras que la forma pelotilla quedaria
confinada a los pueblos del centro y sur.

La denominacién trébol presenta un patrén de uso mas complejo, pues se extiende a la designacion de otros géneros
como Trifolium en el norte y Melilotus en el sur. Sin embargo, el hecho de que al menos ocho informantes del sur de la
islaemplearan, aparentemente de manera indistinta, las formas pelotilla y trébo(l) para referirse a las diferentes especies
de este género, nos ha motivado a elucubrar sobre la posibilidad de que en el pasado los pastores emplearan alguna de
dichas denominaciones para segregar cierta especie en particular.

Tal es asi, que hemos percibido como pastores viejos y de gran conocimiento como sefior Carlos Cabrera, de Las
Brefias y sefior Maximino Abraham, de Nazaret, diferenciaban (y nombraban de manera distinta) la especie M. laciniata
de otras del género Medicago que les mostrabamos cuando salimos al campo:

«jEsto si es bueno pa’ las cabras! Esto es trebo [se refiere a M. italical, porque después hay la clase de pelotilla
[se refiere a M. laciniata] tiene la hojita mds fina y la pelotilla, las pelotas estas, mds llenas de picos, le dicen la
pelotilla; se secay las ovejas se echany sale la lana con la pelotilla toda pegaa» [Las Brefias-0].

Webb y Berthelot (1836-1850) consignaron ya a mediados del siglo XIX la denominacion «pelotilloy como vernacula
de Medicago laciniata [47].

En la isla de Fuerteventura, donde es comun el uso del término cail para nombrar las diferentes especies del género
Medicago presentes en laisla [10, 11,48, Juan Miguel Torres, comentario personal], Kunkel (1977) también recogi6 dos
denominaciones de caracter especifico: cail blanco, en referencia a M. laciniata y cail negro, en referencia a M. minima
[10]. En La Gomera, El Hierro y Tenerife las denominaciones que hemos tenido la oportunidad de registrar han aludido,
como en Lanzarote, a la forma caracteristica de los frutos de estas especies. Asi tenemos formas tan similares como
trébo(l) carretillo [13], trébo(l) (de) carretilla [13], trébol carretero [15, 22], trébol de rueda [14], trébol de rosca [14] y
trébol de queso [7].

Aunque no entra dentro de los limites del presente trabajo ahondar en la ecologia de un género de tanta complejidad
como el que nos ocupa, con un nimero tan alto de especies presentes en la isla, si conviene destacar que son las especies
M. laciniata y M. italica las que hemos percibido que aparecen con mayor frecuencia y gozan de una mayor dispersion.

Ademas de su preferencia por vegetar en suelos que presentan pH alcalino [49], cualidad que en sentido amplio
caracteriza a este género de plantas [8, 50], la especie M. laciniata muestra una especial adaptacion a ambitos con escasa
pluviometria, tal y como se ha observado en Marruecos [49], Tunez [51], Argelia [52] e Israel [53]. En Lanzarote, tales
condicionantes son tonica comun, pero es en las llamadas tierras de costa o tierras de piedras donde alcanzan su maxima
expresion. Al encontrarse ubicadas la mayoria de las zonas tradicionales de pastoreo en las llanuras costeras (costas
de ganado), no es de extrafiar que M. laciniata constituyera, por su abundancia, probablemente su principal recurso
pastoreable, de ahi el gran aprecio que hemos notado entre los pastores hacia esta pelotilla.

«[...] la pelotilla donde mds sale es en la costa esa, en La Maleza esa por ahi, en los campos también |...] y eso al
ganao le gusta muchox [Tahiche-0].

El botanico Emilio Guinea (1948), en su Catdlogo razonado de las plantas del Sdhara espafiol, también registrd sus
excelentes cualidades para la alimentacion del ganado: «Muy buen pasto; da mucha leche a las camellas y a las ovejas» [32].

Esta aptitud “lechera” de M. laciniata ha sido igualmente recogida durante nuestras entrevistas y creemos poder
hacerla extensiva también al resto de especies del género:
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«Hay tres clases de comia que son lecheras: es la rama papa cria [Helianthemum canariense (Jacq.) Pers.], la
pelotillay el chabusquillo [Astragalus solandri Lowe], son tres clases de comia que es la favorita, la favorita de las
cabras» [Playa Quemada-0].

«[...] layerba de mds leche es la pelotilla, también el chabusquillo es una yerba muy lechera...» [Femés-1].

El aprecio hacia estas yerbas que han mostrado los pastores de Lanzarote, tal y como se desprende de los fragmentos
expuestos en el encabezado, también lo hemos advertido en otras islas. De hecho, en ocasiones, resulta sorprendente la
similitud de los comentarios emitidos, teniendo en cuenta la disparidad de los ambientes donde han surgido:

«][...] nace como unayerba parecida a la alfalfa, lo que es tendia en el suelo, y echa como un caracolillo [...] es buena
comia pa’ los animales, sale en los manchones [...] el afio que llueve a lo tardio sale mucho trebo tardio» [Tegueste
— Gran Canaria].

«[...] es como alfalfa, la hoja es parecia, media parecia a la alfalfa, al color, esayerba es buenisima [...] mds menuita
que la alfalfa, mds menuita, agarrapachaita en el suelo [...] eso es buenisimo pa’las cabras...» [Nazaret — 1].

Sinembargo, el consumo de la pelotilla podia acarrear problemas graves alos animales, tal y como nos han trasmitido
sefior Carlos Cabrera y sefior Marcial Caraballo, ambos pastores viejos del sur:

«[...] el ganao un afio se reventaba, porque la yerba estaba frondosa, la pelotillay todo y se morian muchas cabras,
ami padre se le murieron... las metié en un manchén ahiy caian [...] asoplaasy se morian, no erutaban, no sé lo qué
les pasaba...» [Las Brefias-0].

«Cuando teniamos el ganado, afios de mucha pelotilla, se ponian que daba mieoy usdbamos la mochillay teniamos
los zurrones con sal pa’echarle en la boca a las cabras porque las hacia arrojar» [Femés-1].

En determinadas circunstancias y ante determinados pastos, los animales son incapaces de liberar la presion de los
gases que se forman a resultas de la fermentacion ruminal [54] y se asoplan, llegando segun los pastores a reventar.
Alimentos altamente proteicos como la alfalfa, ademas de otras leguminosas (Melilotus spp.), especialmente cuando se
encuentran frescas y frondosas pueden ocasionar este desorden en los animales y causar incluso su muerte [55].
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[Melilotus sulcatus Desf. / Melilotus indicus (L.) All.]

[ETNOBOTANICA - 107

Figuras 95y 96. Trébol reventon (Melilotus cf. sulcatus Desf.) en flor, momento en el cual su ingestion, segin nuestros informantes, resulta en extremo
dafiina para los animales (fotografia tomada el dia 9 de febrero de 2006) y detalle de sus vainas todavia tiernas (Melilotus cf. indicus (L.) All.).

TREBO(L) REVENTON

[El Cuchillo-3, El Moj6n-0, El Mojon-1, Haria-0, Haria-1, Las Brefias-0, Las Brefias-1, Los Valles-0, Los Valles-6, Los
Valles-7, Maguez-1, Maguez-16, Mala-0, Mala-1, Mala-3, Muiiique-1, Nazaret-1, San Bartolomé-1, Soo-4, Tabayesco-0,
Teguise-0, Teguise-2, Teseguite-2, Teseguite-7, Teseguite-9, Tinajo-1, Yaiza-2, Ye-4]

TREBO(L) TREBOL RELINCHON
[Conil-1, Conil-2, Conil-3, El Islote-1, El Islote-2, [Soo0-3]

Femés-1, Goime-0, Guatiza-0, Haria-3, Haria-7, La

Vegueta-1, La Vegueta-3, Las Casitas-1, Maguez-0,

Maguez-10, Masdache-0, Mozaga-1, San Bartolomé-

5, So0-8, Teguise-1, Tias-3]

«[...] ése no nace sino en los nortes, en las partes frescas» (Mala-0).

«Hay dos clases de trébol, uno mds sanguino que otro» (Femés-1).

1 Melilotus sulcatus Desf.
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«El trébol también, es una gran yerba, pero si lo comen enserenao y tal, se asoplan y les hace dafio» (Tias-3).
«[...] las semillas son reonditas, chiquitas, pero muy reonditas, chiquititas» (Tias-3).

«[...] echa como una semilla que es como un grano, cuando estd granao es un alimento tremendo pa’ los animales» (San
Bartolomé-5).

«[...] daba mucha semilla, parecia grano, se asoplaban mucho las cabras | ...] si comia mucha cantid...» (El Mojon-0).
«[...] echaba unas semillas [ ...] como si fuera de semillas de cilantro» (El Mojon-1).
«[...] se lo comian bien, que era que les gustaba...» (El Mojon-1).

«Mientras no tiene flor pueden comery después de que estd curada también, [que] estd ya curada, [que] estd ya en
grano, el grano no le hace dafio (Nazaret-1).

«Trébol reventon, chabusquillo [Astragalus solandri Lowe), eran yerbas buenas» (Teguise-0).
«Se lo comen, pero las asopla» (Teseguite-2).

«[...] cuando grana, lo cogen mucho pa’ los animales porque esto es como una racién, mientras que Si se lo echamos
tierno las cabras se inflan...» (La Vegueta-1).

«El trébol, eso si les gusta a los burros y esas liguillas y esas yerbas sanctias [en referencia a Avena spp.]» (La Vegueta-1).
«[...] esto es trébol reventon, porque después hay otro trébol que es pelotilla [en referencia a Medicago spp.]» (Los Valles-1).
«[...] pa’los burros y pa’ los pdjaros también, se comen la semillita esa...» (Las Casitas-1).

«Si le echabas caliente se aventaba» (Mdguez-16).

«[Hay que esperar] a que se grane. Granao no hace dafio; pero caliente, no, hay que echarlo fresco» (Haria-3).

«Esto se llama trébol, se lo comen bien las cabras, ;jno ve la semilla ya? Esa es la semilla...» (Goime-0).

«[...] pa’las cabras, pero granao, porque si se lo echa con la flor sola se revienta la cabrax» (La Vegueta-3).

«[...] echa las pelotitas estas, tiene que aguardar a que se pongan duras, porque si se las comen tiernas es mala pa’las
cabras. Asi, si, cuando estdn granadasy cuando estdn duras si, cuando estdn duras se las comen» (Mdguez-12).

«Eso, los pdjaros se comen las semillitas esas toas» (El Islote-2).

«[...] unos gajitos, y te echan un monton de semillitas reonditas, parecias... un poquito mds que las semillas de rdbano,
yte echa una florita amarillita» (Yaiza-2).

«[...] si le echa uno mucho a las cabras, se le asoplan las cabras. [...]. jHombre! curaito es mejor, el trébol reventon ese,
echa como unos granitos...» (Los Valles-6).

«[...] esto es trébol reventon, de‘sto no se le puede echar mucho a una cabra, si, por ahi se lo comen también, no les pasa
nada, pero si tu tienes una cabra encerraa o amarraay le echas mucho de esto, se pone asoplaa...» (Muriique-1).

«[...] que si es cosa que comen mucho, porque coman una mordia o dos no, si es cosa que comen mucho, es una yerba
que... por eso le decian trébol reventon. [...] le decian, la gente mds antigua, mds antigua...» (San Bartolomé-1).

«[...] hay otro trebo que le dicen trebo reventon, que eso cuando tierno, eso destroza las cabras, se asopla, se asoplay hay
que desangrarlas, otros le meten un pufio sal en la boca pa’ que la cabra trague la sal...» (Las Brefias-0).

«[...] pero mire, esto, las cabras, tierno, se asoplan y hay que desangrarlas |...] cuando tenia el ganado grande y...
llevaba siempre sal [...] cuando las cabras se ponian asoplaas, las cogia, le echaba esto dentro de la boca, le tapaba el jocico
pa’ que tragara la... con la misma se vaciaba y no habia menester de destrozarle las orejas, [...] antes, los viejos, no sabian
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nada de‘so, cogian las cabras, le cortaban, le picaban la vena y se ponian a darle estampios con un palito en la oreja pa’ que
la cabra fuera desangrando, pa’ que la sangre no se le fuera a las tripas» (Las Brefias-0).

«Eso es malo. Porque me acuerdo, yo chico, mi padre, antiguamente él... una yerba que le dicen el trébol, y se... se le solto el
camelloy se fue al monton de trébol esey como estaba caliente, se... al poco rato se murio, porque se revento por dentro» (Yaiza-2).

«El trébol reventon es malo [...] siempre aparece alguna cabra media asoplaa por mucho trébol reventon |[...] no quiere
decir que revienta las cabras, pero que las asoplay las enferma...» (Mufiique-1).

«Hay una hierba que le dicen trébol reventon, que a las cabras les gusta mucho, mucho, el trébol reventon echa una
florita amarilla y la florita esa cria unos bichitos, unos mosquitos metios ahi dentro y cuando las cabras se comen eso se
asoplan» (Nazaret-1).

«[...] tenemos mucho cuidao, cuando estd florecia, no dejarla comer donde estdn las yerbas esas, y siempre comen
porque las yerbas estdn relingaas pa’lld y pa’cd, siempre comen algunas, tenemos que estar con los ojos mirdndolas pa’
cuando las vemos asoplaas vamos corriendo a...» (Nazaret-1).

«[...] no es bueno para las vacas; sélo se le puede dar a las cabras morcho, porque si no revientan...» (?).

«[...] era malo siempre, pero tierno era mds... peor, joh! nosotros si viamos alguna rama la quitdbamos pa’ tirarla por
una paré pa’bajoy ponerle una piedra encima pa’ que no echara semilla» (Las Brefias-1).

«[...] hay trébol que llaman trébol reventon, que el animal que se lo comia se reventaba, se ponia malo o se moriax» (Las
Brefias-1).

«Ese si es malo, eso las asopla y no te comen, te cogen dos o tres mordias, le pega [a] crecer la barriga y ya las cabras no
te comen de otra yerba porque no pueen comer, estdn asoplaas» (Las Brerias-0).

«[...]la cabra no lo puede comer; se lo come, s, pero es dafiino, jeh!, cuando estd en flor, la flor es la que le hace el dafio,
el grano no, si estd granado no le hace dafio» (Teguise-1).

«Con tal de que estéverde es mala; hay que huirle a los manchones de trébol, y dipués de seco no, dispués de seco se puede
comer, pero verde en flor... y dispués en grana, cuando mejor es también pa’ cabras jairas que se lo echo ahi, pero la cojoy la
meto en un sacoy la dejo de un dia pa’ otro, que se arda dentro del saco, que largue el fuego dentro del saco, después la saca
usted, la coge, la pone a la sombra, que se refresque, que se ponga frescay ya no le hace tanto dafioy (Femés-1).

«[...] otras aventadas, aventadas [se refiere a las vacas], de trébol, de cuando le echaban mucho trébol [...] cuando
tiene la pelotilla esa es bueno, pero cuando estd tierno las avienta...» (Mdguez-0).

«El trébol es malo, tierno, pa’ los animales. Si, porque se revientan las cabras, se avientany se revientan» (Haria-3).

«[...] pa’ vacasy eso es medio peligroso [...] si estd tierno, si estd granao, no tanto, pero si estd tierno, en flor, si es
peligroso» (Los Valles-1).

«[...] lo que revienta es la flor, pero todavia no estd bien florecido, pero cuando estd él florecido lo que revienta es la flor,
porque tiene un bichito, crian un bichito dentro» (Nazaret-1).

«[...] el trebo reventon dice que es aplicado a sangre pero...» (Mala-1).

«[...] decian que hacia mal a las cabras porque como echa unas semillas y era como un grano y después asoplaba a las
cabras, pero no era porque la yerba era mala ni nada...» (San Bartolomé-1).

«St, porque el trebo reventon, en lo que estd tierno, si se lo echan a los animales los asopla, que por eso le dicen trebo
reventon. [...]. Cuando estd granao, entonces no les ofende» (Los Valles-7).

«[...] trebo reventén, porque se asoplan las cabras y se revientan, dice que se reventaban, yo no... no las ha visto...»
(Teseguite-2).
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«[...] son aplicadas a, cuando come mucho, a ventarse» (Mdguez-10).
«Si, estando caliente es malo pa’l animal» (Ye-4).

«[...] éste le llaman trébol reventon, eso es malo pa’ las cabras, esto si no estd granao es malo pa’ las cabras, le hace
mucho dafio» (Haria-0).

«Este, si estd mojao y comen mucho, se avientan...» (Haria-7).

«[...] la comen los animales mucho, pero es media malina. [...] las asopla, las asopla, las barrigas de las cabras...» (San
Bartolomé-1).

Se encuentran citadas para Lanzarote dos especies del género Melilotus [3]: Melilotus sulcatus, abundantisima entre
nosotros y que, ademas de estar presente en las restantes islas del Archipiélago y Madeira, se halla repartida por los
paises del sur de Europa, el norte de Africa y Oriente Proximo [27]; y Melilotus indicus, mucho més escasa en nuestra isla
y cuya distribucion alcanza la peninsula Arabiga, La India y Asia Central [27, 56].

M. sulcatus es una especie anual que habita en los cultivos a modo de “mala yerba” [4, 27, 56, 57], pero, ausentes ya
las sementeras de nuestros campos, prolifera en las tierras de cultivo abandonadas y en fabrica, y en los bordes de los
caminos. No podemos hacer extensivas a la M. indicus las apreciaciones anteriores pues inicamente hemos observado
esta especie, en una ocasion, en el pueblo de Los Valles. Desconocemos a ciencia cierta si esta mayor presencia de M.
sulcatus en los campos de Lanzarote ocurre en otras islas, pero, al menos, en las muestras de semillas agricolas que
hemos tenido la oportunidad de procesar en el Banco de Semillas del Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo, si hemos
percibido que aparecen sus frutos con mayor frecuencia como contaminantes. La condicién arvense de M. sulcatus en
Canarias ya fue advertida por Pitard y Proust (1908) [30], quienes, en referencia a Fuerteventura, la consideraban entre
las yerbas adventicias cuya presencia podia ser debida a la procedencia africana de los granos sembrados. En el sur de
La Gomera, su abundancia entre los panes hubo de ser tal que, ain a dia de hoy, hemos recogido testimonios que, al
rememorar la limpieza del trigo, mencionan expresamente esta especie:

«Pa’los dias de San Juan estdbamos una semana escogiendo una fanega de trigo [con vistas a elaborar, quizas, el
primer pan del afio]; porque al trigo siempre le cac mucha tierrita y sale hierba también, mucho trébol, la semillita
esa [se refiere a la vaina de M. sulcatus] [...] el trébol es una cosita que sale de un tamafiito asi, con una semillita
medio rosaa, pues esa semilla no... porque es amargo» [Jerdufie — La Gomera] [13].

En Lanzarote hemos detectado entre los pastores y agricultores dos maneras de referirse a esta especie: aquélla que
hace uso de la denominacion genérica trebo® (también trébol) y que tiende predominar en los pueblos de sur, y otra, mas
propia de los pueblos del norte, aunque también empleada en otros puntos, que afiade a la anterior el epiteto reventon
en alusion al supuesto dafio que su ingestion ocasiona en los animales. El uso de esta tltima denominacién también ha
sido recogido en La Gomera, si bien localmente [15] y en el sur Tenerife [45, José Perera Lopez, comentario personal].
No hemos tenido la ocasion, sin embargo, de registrar el uso de las formas ¢rébol olorosoy trébol de olor reportadas como
vernaculas para las especies M. indicus y M. sulcatus por Reyes Betancort (1998) [1]°.

2 La denominacion trebo, ademas de resultar muy comtin en los campos de Lanzarote y La Palma [12], constituye el patrén empleado en

Portugal para designar infinidad de especies de la famila de las leguminosas, entre ellas M. sulcatus, que es nombrada como trevo-de-seara (trébol
de las sementeras) [56, 58].

* Las denominaciones trébol oloroso y trébol de olor aparecen recogidas en diferentes obras ajenas al Archipiélago, como vernéculas de especies
del género Melilotus como Melilotus officinalis (L.) Pall. [5, 56, 59], Melilotus indicus (L.) All. [56], Melilotus segetalis (Brot.) Ser. [56], Melilotus
altissimus Thuill. [56] y Melilotus albus Medik. [56].
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Existe en los campos de Lanzarote la concepcion de que los tréboles reventones constituyen un gran alimento para
los animales, una vez secos, pues los pastores le atribuyen a los frutos que permanecen adheridos a la planta, una
vez ésta se ha hecho pasto, un alto poder energético («[...] la sustancia es en donde estd el grano» [Maguez-10]). Por
el contrario, son considerados tremendamente dafiinos si son consumidos todavia tiernos y especialmente en flor; de
cualquier forma, aun secos y consumidos en exceso, también consideran algunos pastores que pueden ocasionar dafios a
los animales. Idéntico concepto tienen de esta yerba los agricultores y pastores de otras islas del Archipiélago, resultando
apenas diferentes en su fundamento los comentarios recogidos en La Gomera [13, 15], El Hierro [ 14] o Tenerife [22], de
los registrados en Lanzarote:

«También lo comen, aqui no se acostumbraba |...] donde se acostumbraba a coger y secar [era] en la costa, aqui
no [... ] aprovecharlos para el verano, hacian pajeritos chicos y aprovechaban para ponérselo a animales, burrosy
camellos» [Teseguite-7].

«[...] verde no, pero seco es como alfalfa» [El Barrio — El Hierro] [14].

«[...] el trébol reventon que le decimos, ése es medio traicionero, porque si no estd granaoy come mucho se hincha
la cabra, se puee reventar» [Teguise-5]

«Sedaen los sembrados; cuando estd tierno es malo pa’ los animales, pero es bueno cuando estd granado» [Tejiade
—La Gomera] [15]

«[...] es buena yerba también pa’ los burros, si, i, la pelotillay el trebo. ;Sabes lo qué tiene?, la cabra no lo puede
comer; se lo come, si, pero es dafiino jeh!, cuando estd en flor, la flor es la que le hace el dafio, el grano no...»
[Teguise-1].

En Lanzarote, 1a mayor parte de los pastores y agricultores nos transmitieron que el dafio principal que causaba en
los animales la ingestion de los tréboles reventones consistia en el asoplado o aventado de los animales y s6lo unos pocos
nos reportaron que tal desorden podia culminar en su reventado. Sin embargo, no parece que nuestros informantes
hayan observado directamente este ultimo evento, pues de lo contrario nos hubieran dado detalles mas precisos de dicho
proceso; ademas en ocasiones sus comentarios aludieron a la tradicién oral:

«[...] el trebo tierno es malo porque da sangre, porque antes decian eso: “no dejen comer trebo a las cabras que se
pueden reventar”, trebo, eso sale mucho en las tierras araas esas» [Las Casitas-1].

«[...] habia trébol reventdn, que le decian, no se usaba, lo cogia uno, se lo comian las cabras pero no se usaba mucho
porque dice que reventaba las cabras, porque es una cosa que tiene muchas semillas y aquello dice que las cabras se
hartaban y las asoplaba, la reventaba, decian» [San Bartolomé-1].

«[...] trebo reventon, por que se asoplan las cabrasy se revientan, dice que se reventaban, yo no... no las ha visto...»

[Teseguite-2].

Algunos de los pastores incidieron, incluso, en el hecho de que el reventado no tenia lugar realmente, sino que los
animales se encontraban simplemente en disposicion de reventarse, dada suincapacidad de eliminarlos gases resultantes
del rumeo:

«El trébol reventdn es malo [...] siempre aparece alguna cabra media asoplaa por mucho trébol reventon |...] no
quiere decir que revienta las cabras, pero que las asoplay las enferma...» [Muiiique-1].

«Esto se lo comen mucho los animales y esto era... si estd medio... medio mal, medio entongao la yerba, esto
fumentaba [fermentaba] dentro del... payo de los animales [...] y se ponian las... las barrigas asoplaas y estaba
dispuesto a reventarse, a estallarse |...] pero era... se cogia montones y se trasudaba...» [Tinajo-1].
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Pareciera, en virtud de lo anteriormente expuesto, que hubiera resultado mas propio que los viejos de antes hubieran
optado por denominar la especie que nos ocupa trébol aventén en lugar de trébol reventon. Pero es mas que probable
que nuestros antecedentes si observaran efectivamente que los animales acababan por reventarse; quizas las reses
vacunas, antafio mas abundantes en la isla y especialmente vulnerables a los efectos del ¢rébol reventdn, si atendemos a
las impresiones emitidas, ademas de en Lanzarote, en diferentes puntos de La Gomera:

«A las vacas juiamos de echarle trébol» [Haria-3].

«[...] ese trébol reventon tiene una dificultad, que si estd muy tierno los animales que se lo comen... [...] a las vacas,
no les gustaba a la gente echarle mucho, porque dice que si era malo, se asoplaban, se aventaban y tal, pero a las
cabras tampoco... si comen mucho, también no les cae muy bien...» [Los Valles-1].

«[...] diba a las vegas, lo arrancaba pa’ las vacas y lo dejaba que se pusiera morchito, no se le podia echar mucho a
los animales [...] porque los infla, es peligroso» [Jerdufie — La Gomera] [13].

«Es el gran pasto pa’ las reses, pero hay que tener cuidado porque las revienta; lo cogian cuando estd granado o
cuando estd seco pa’ usarlo como forraje [El Cabrito — La Gomera] [15].

«Cuando estd tierno es muy peligroso pa’ los animales, particularmente para las reses vacunas, es sanguino, pero
cuando estd granado no hace dario» [Cuevas Blancas — La Gomera] [15].

Diversos autores han dejado constancia en sus obras de la inconveniencia de aportar a los animales forraje en verde
de especies afines a nuestro trébol reventén, como Melilotus albus Medik. y Melilotus officinalis (L.) Pall., a fin de evitar
problemas de meteorismo, lo que se encuentra en sintonia con las observaciones de nuestros pastores:

«Cependant, pour éviter la météorisation, il est prudent de ne pas donner le fourrage [de M. albus] en vert, mais
au contraire de le faire consommer par les animaux ensilé ou fané» [27].

«Sweet clover [M. officinalis] being a legume, can also cause acute rumen bloat in cattle, especially if it is lush and
leafy, and cattle are not accustomed to it. [...] sweet clover produces a frothy bloat that can cause high mortality
unless treated early» [55].

Hemos registrado algunas referencias aisladas, relativas al hecho de que la ingestion del trébol reventdn causaba en
los animales el mal denominado sangre, pero al resultar la informacion escasay fragmentada hemos evitado ahondar en
este supuesto. De cualquier manera, también en La Gomera, segtin recogi6 Perera Lopez (2005), aludieron a este mal,
como una de las consecuencias del consumo de estos tréboles, resultando de nuevo muy afines los comentarios emitidos
enunay otraisla:

«Les da sangre a los animales [se refiere al trébol caballunol, les hace dafio cuando estd queriendo florecer»
[Tacalcuse — La Gomera] [15].

«Hay que ddrselo al ganao cuando estd muy granao, ya curao, porque si estd en flor les da sangre» [Femés-1].

Como ya hemos apuntado en diversos apartados, ciertas yerbas tienden a acumular nitratos en la parte aérea de la
planta, fundamentalmente en los primeros estadios de crecimiento. Su ingesta, en exceso, por parte de los animales

4 Es comun en los diferentes pueblos de La Gomera el uso de denominaciones del tipo trébol caballuno, trébol cabelluno, trébol clavelluno, trébol
clavellino... para designar las especies del género Melilotus presentes en la isla [13, 15], todas, aparentemente, derivadas de una forma ancestral
que harfa alusi6n a la similitud de la fragancia de las flores de estas especies con las del clavel. Segtin expone Alvarez Lépez (1947), en sus
Comentarios histdricos y botdnicos con motivo de un “Glosario” hispano-musulmdn de los siglos XI al XII, es muy probable que la denominacién
mozarabe garanful al-ard (clavel de tierra) nombrara ya hace mas de 900 afos la especie M. officinalis en virtud de su fragancia [61].
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puede ocasionar su entrada (en forma de nitritos) en la sangre donde, en combinacién con la hemoglobina, oxidan el
hierro y dan lugar a un compuesto - la methemoglobina - incapaz de transportar el oxigeno a los 6rganos del cuerpo.
Los animales se debilitan, pierden el apetito, les cuesta respirar, tienden a tambalearse y mueren. No hemos realizado
andlisis foliares de muestras de trébol reventdn procedentes de Lanzarote, pero ya Kingsbury, en 1964, incluyd la especie
afin M. officinalis entre las acumuladoras de nitratos [60].

No sabemos si el trébol reventon fue empleado en algin momento en Lanzarote con fines medicinales.

Figura 97. Apariencia de las denominadas popularmente en Lanzarote tierras de piedras o tierras de costa. Fotografia tomada al final del verano (20 de
septiembre de 2008) cuando se encuentran desprovistas casi totalmente de vegetacion.
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FABACEAE
[Ononis spp.]

[ETNOBOTANICA - 018]' [ETNOBOTANICA — 064]? [ETNOBOTANICA — 065]* [ETNOBOTANICA — 066]* [ETNOBOTANICA —
094]° [ETNOBOTANICA — 104]° [ETNOBOTANICA — 183]” [ETNOBOTANICA — 185]8 [ETNOBOTANICA — 186]° [ETNOBOTANICA
—233]" [ETNOBOTANICA - 289]"' [ETNOBOTANICA - 326]2 [ETNOBOTANICA - 339]"3

Figura 98. Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj. Fotografia tomada el dia 10 de marzo de 2007
en La Caldera Blanca.

TABOIRE

[Ellslote-1, El Islote-2, Famara-2, Haria-?, Haria-4, La Vegueta-1, Las Casitas-1, Los Valles-10, Los Valles-12, Maguez.-1,
Mala-3, Mozaga-1, Muiiique-1, Mufiique-2, Nazaret-1, San Bartolomé-0, San Bartolomé-2, San bartolomé-12, Soo-4, Soo-
9, S00-10, Teseguite-2, Teseguite-3, Tiagua-1]

TAOIRE TREBO(L) TABOIRE
[Famara-2, Femés-2, Las Calderetas-1, San Bartolomé-1, [Mala-0, Tabayesco-0%]
So00-3, S00-6, Tinajo-1, Tinajo-2, Tinajo-2]

Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

® Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

Ononis tournefortii Coss.

10" Ononis laxiflora Desf.

Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.

2 Ononis serrata Forssk.

13 Ononis reclinata (L.) subsp. mollis (Savi) Bég. (=Ononis mollis Savi).
Determinado tentativamente en campo como O. pendula.
Determinada tentativamente en campo como O. tournefortii.
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TEBOIRE TAGOIRE
[Los Valles-11¢, Los Valles-6] [Mala-0, Mozaga-1]
TABA(B)OIRE TABOIRE BLANCO
[So0-0, Soo-5, Tinajo-1] [Haria-7, Las Laderas-1, Mozaga-1, San Bartolomé-
0, San Bartolomé-1]
ROMERILLO BLANCO
[Femés-1, Las Brefias-3] TABOIRE DE LA FLOR BLANCA
i [Orzola-1]
TAJOSE[!]
[Haria-4] TABOIRE NEGRO
[Mozaga-1, San Bartolomé-1]
TAJOSTE [!]
[Maguez-0, Maguez-1] TABOIRE MORISCO
[Las Laderas-1]
GARBANCILLO
[Guinate-3] TABOIRE VERDE
[Mozaga-1]
LENTEJILLA
[Conil-3]

Figura 99. Detalle de Ononis serrata Forssk. Fotografia tomada el dia 27
de marzo de 2006 en El Jable de Abajo.

«[...] le deciamos lentejilla porque era parecida a la lenteja, le deciamos lentejilla, yo no sé si tenia otro nombre»
(Conil-3).

«Esta planta le dicen garbancillo, que también es pa’ animales, pero asi para cosas de... de fruto para uno, no» (Guinate-3).

«Taboire que es parecio al chabusquillo [en referencia a Astragalus solandri Lowe]...» (Soo-0).

16 En referencia tanto a Ononis pendula como a O. tournefortii.
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«[...] taboire, taboire, pero no sé si éste es el nombre: “jcamina y trae una manada mds que sea de taboire pa’ esas
cabras!”» (La Vegueta-1).

«[...] juf!, eso hay sitios que estdn llenos del taoire ese, eso se lo comen las cabras, pa’las cabras es como si fuera alfalfa»
(Tinajo-2).

«[...] la cogemos, es tan buena como el chabusquillo» (San Bartolomé-1).

«[...] la mejor yerba que habia en la isla era ésa, el chibusquillo y éste, el tabaoire este, y la yerba mua [en referencia a
Lotus lancerottensis Webb & Berthel.]...» (So0-0).

«[...] hay taoire, parecia al chabusquillo, con la florita blanquita, chiquitita...» (S00-6).

«Hay varias clases, hay dos o tres clases; hay uno que le decimos taboire blanco, otro taboire verde y otro mds oscuro,
bueno, [a] too le llamamos taboire» (Mozaga-1).

«Esayerba los animales se la comen, pero no es muy apetecible, si se la comen, pero que no... ahi alcuentran a lo mejor
cualquiera otra, pues no se la comen, comérsela si, pero que no es apetitosa, mas esto es una yerba, que no sé por qué — esto
se daban grandes — a esto se le pega jable...» (Tiagua-1).

«[...] los animales no comen mucho...» (Teseguite-3).
«[Se cria] mds bien tendiita en suelo» (Famara-2).

«[...] [yerba] de engordar es casi toda, mira ésta que es el taboire también, lo que es malo porque esto coge mucha tierra,
¢noves que estd lleno de tierra?, esto donde tu lo cogiste estaba casi enterrado...» (Mufiique-2).

«Romerillo blanco, eso si se lo comen las cabras» (Femés-1).

«Hay dos o tres clases de taboire. Hay taboire blanco que le llaman que es la flor blanca, que ése no sale mds que en El
Riscoy después hay otro que le llamamos morisco, morisca, violaa la flor» (Las Laderas-1).

«El [taboire] blanco se lo comian los animales [...] esas yerbas secas eran muy buenas, no teniendo, no cogiendo tierra,
que haya vientoy aquello...» (Mozaga-1).

«[...] hay como dos clases de taboire, uno le decimos taboire blanco y el otro taboire...., el gris ese, que es mds gris»
(Mozaga-1).

«[Cuando hay viento la cabra no se lo come] porque coge mucha tierra y al coger mucha tierra pues es malo pa’ la
cabra» (Mozaga-1).

«El taboire blanco se tiende mds, si, el negro es empinaito» (San Bartolomé-1).
«Pa’lo mds es pa’ camellos» (Mufiique-2)

«[...] el chabusquillo y... el taboire y toas esas cosas, [hay]| muchas clases de yerbas que son buenas pa’ leche» (San
Bartolomé-12).

El género Ononis comprende, segiin qué autores, 66 o 67 especies [62, 63] distribuidas mayormente por la cuenca
mediterranea, especialmente en paises como Tunez, Marruecos y Argelia [62, 63], donde es posible hallar en torno al
80 % del total de las especies [62]. La Flora Iberica, cuyo ambito de influencia comprende la Peninsula Ibérica y las Islas
Baleares, considera la existencia en dicho territorio de 43 especies [64], mientras que para nuestro Archipiélago la Lista de
Especies Silvestres de Canarias consigna la presencia de quince especies, nueve de las cuales ubica en Lanzarote: Ononis
dentata Sol. ex Lowe, Ononis diffusa Ten., Ononis hebecarpa Webb & Berthel., Ononis hesperia (Maire) H. Forther & D.
Podlech, Ononis laxiflora Desf., Ononis pendula Desf., Ononis reclinata L., Ononis serrata Forssk. y Ononis tournefortii
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Coss. [3]. Reyes-Betancort, sin embargo, cuestiona la presencia real en Lanzarote de especies como O. diffusa, O. laxiflora
y O. reclinata [46] y realiza cuatro nuevas aportaciones: Ononis angustissima Lam. subsp. longifolia (Willd.) H. Forther &
D. Podlech [19], Ononis catalinae Reyes-Bet. & S. Scholz [65], Ononis mollis Savi [17] y Ononis sicula Guss. [19].

En lo que a nuestro trabajo se refiere, de las diez especies propuestas por Reyes-Betancort para la isla, tnicamente
hemos tenido conciencia de haber observado seis de ellas: O. hebecarpa, O. hesperia, O. mollis, O. pendula, O. serrata
y O. tournefortii. En lo que a las seis especies restantes respecta, o tienen una distribucién tan puntual que no hemos
advertido su presencia durante nuestras salidas con los agricultores o simplemente no hemos sido capaces de segregarlas
en el campo y errdneamente fueron asimiladas a otras especies con las que nos encontrabamos mas familiarizados. De
cualquier forma, si es seguro que especies tales como O. catalinae'y O. sicula, de flores con corolas amarillas, no fueron
ni observadas, ni mostradas a los agricultores para su determinacién popular.

Si dejamos al margen la especie O. hesperia, que es conocida en la isla popularmente como cobeso, coeso o codeso,
y que serd tratada en esta obra de manera especifica, los agricultores y pastores tienden a referirse de manera genérica
a este grupo de especies utilizando el término taboire, o alguna de sus variantes. En el sur de la isla recogimos las
denominaciones romerillo blanco y lentejilla, y de forma mas aislada, en los pueblos de Guinate, Maguez y Haria,
advertimos el uso de las voces garbancillo, tajoste y tajosé, esta tltima tradicionalmente vinculada a la especie Thymus
origanoides Webb & Berthel. [66, 67].

Unicamente entre los informantes naturales de pueblos o lugares aledafios al Jable, pero también vinculados
a otros ambitos, percibimos que la taxonomia popular alcanzaba a discernir parte de la enorme variaciéon que, como
hemos visto, presenta el género Ononis en Lanzarote. La presencia, y quizas en el pasado, abundancia, en El Jable de la
especie O. tournefortii, ademas de su aptitud forrajera, la hicieron, sin duda, muy familiar para aquellos que cultivaban
o transitaban con sus ganados en este entorno. No resulta extrafio, pues, que haya surgido la necesidad de designarlay a
la vez diferenciarla de yerbas similares en apariencia; y es por ello que hasta nuestros dias han llegado denominaciones
como taboire negroy taboire morisco que, en estos lugares inmediatos al Jable, se oponen a otras como taboire blanco,
taboire amarillo y taboire verde. A modo de ilustracion, merece la pena destacar los comentarios de sefior Bernardo,
pastor de Las Laderas, pero natural del pueblo de Guinate, quien distingui6 entre taboire blanco's, taboire morisco® y
taboire amarillo®. En el norte de la isla hemos constatado que ciertos pastores tienden a separar la especie O. hebecarpa,
fundamentalmente, de O. pendula (véase el capitulo posterior).

Elempleo popular de la denominacién taboirey de sus variantes para designar las diferentes especies del género Ononis,
aparentemente, es exclusivo de Lanzarote; si bien, diversas publicaciones botanicas tienden a extender, creemos que sin
fundamento, dicho uso a otras islas del Archipiélago [68, 69]. En Fuerteventura, donde crecen también una buena muestra
de especies del género Ononis 3], Kunkel (1977) recogid la denominacion genérica garbancillo [10]*, mientras que para El

7 Siempre nos queda la duda de si la especie O. serrata, que crece también en El Jable, puede hallarse bajo la denominacion taboire verde o al
amparo de las ya citadas que designan la especie O. tournefortii.

8 En referencia a una muestra determinada tentativamente en el campo como O. laxiflora pero que mds bien habria que vincular a O. pendula
(Reyes Betancort, comentario personal). También Agustin Pallarés Padilla en sus Cuadernos vincula a la especie Ononis laxiflora la denominacion
popular taboire blanco: «Es la leguminosa llamada en la isla TABOIRE o, para mayor precisién con objeto de distinguirla de otra con flor amarilla,
TABOIRE BLANCO» [Cuadernos autégrafos de Agustin Pallarés Padilla 29: 52].

19 En referencia a O. tournefortii.

» En referencia a O. hebecarpa.

2 Perera Betancort en su tesis doctoral, atin en curso, Arqueologia del territorio en Fuerteventura, consigna entre las yerbas que la tradicién oral
considera comestibles cierto «taoire», si bien, manifiesta la imposibilidad de adscribir tal denominacién popular a una especie boténica concreta:
«No hemos podido recoger la manera de preparar las hojas de taoire ni de hacerla corresponder con su nombre cientifico. Una de las personas
entrevistadas informoé que sus hojas se consumian directamente, sin preparacion previa» [48].
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Hierro se ha resefiado el empleo de los nombres vernaculos trébol izquierdo € izquierdo, entre otros [7, 14]. Denominaciones
tales como trebo meloso 'y trébol meloso recogidas en Gran Canaria y La Gomera [13, 15, 21] y otras también gomeras del
tipo trébol seboso, trébol de sebo y almisclera [15], hasta el momento no adscritas con propiedad a especie botanica alguna,
bien podrian aludir a especies del género Ononis, dada la cualidad aglutinante de los pelos que en mayor o menos medida
recubren las plantas. Fuera de Canarias se ha reportado el uso popular de denominaciones similares como garbancillo [59,
64], garbancillo de conejo [64], garbancillo torero [64],garbancero/a[59, 64], hierba/yerba garbancera |5, 64], garbancillera
borde [64], melosa [64], melosilla [64], melera |59, 64], hierba/yerba melera [5, 59, 64]... .

No es de descartar que la denominacion taboire, de aparente sonoridad aborigen??, haga referencia igualmente a
la capacidad adherente de estas yerbas, que hace que resulten al tacto un tanto pegajosas. En este sentido, cabria la
posibilidad de considerar su paralelismo con la voz bereber tagawdrt, que viene a significar fijada, adaptada, ajustada...
(Ignacio Reyes, correspondencia personal). A. Foury (1954), en su obra Les Légumineuses fourragéres au Maroc,
reporta como nombre vernaculo bereber de las especies Scorpiurus vermiculatus L., Scorpiurus sulcatus L.y Scorpiurus
subvillosus L., lavoz tagourit [27].

La mayoria de las referencias sobre la utilizacion del taboire para la alimentacion de los animales las hemos obtenido
en los pueblos inmediatos al Jable o inmersos en él. Aqui, y a tenor de la profusiéon de comentarios recogidos, el taboire,
sin duda, constituyd un recurso forrajero muy apreciado, si bien, una vez seco:

«Esto le deciamos nosotros taboire, joh! mi abuela se volvia loca cuando jallaba el taboire pa’ las cabras, dice que
esto daba leche porque tenia grano, porque esto se llenaba de grano y las cabras se ponian chasca, chasca...» [La
Vegueta-1].

«[...] igual que un purio de cebada. [...] cogiéndola por la tarde, se deja secar, que‘l sol la cure bien, como ésta por
aqui, tiene buen sabor, tiene buen olor» [So00-0].

«[...] hay taboire de éste y después hay otro taboire [se refiere a O. tournefortii] que es mds pequeriito, menuito,
menuito, las hojas de otra clase |...], que lo usaba la gente en El Jable, lo cogia mucho pa’ cogerloy dejarlo secar pa’
los animales, porque tiene mucha hoja y la ramita toa se aprovechabax» [San Bartolomé-0].

«[...] otra que se llamaba taboire, pero el taboire no se lo comian sino cuando estaba curado, cuando estaba tierno
no se lo comian» [Famara-2].

«No muy aquello, apetitoso, sino cuando ya estd medio secon es que se lo comen los animales bien, pero fresco, asi
verdito se come una mordia o dos y no le entran mucho, pero después | ...] ya curado se lo comen todo» [Nazaret-1].

También en la isla de El Hierro ha sido advertida la preferencia de los animales a consumir su trébol izquierdo (cf.
Ononis mitissima L.), una vez se ha hecho pasto [7]:

«El trébol izquierdo se cria en la costa [de Guarasocal; se seca la hierba y él se aguanta verde; lo comen poco los
animales, pero si se secay se hace pasto lo comen bien» [Guarasoca — El Hierro].

Varios de nuestros informantes coincidieron en destacar la inconveniencia de aportar taboire alos animales sin antes
reparar en que estuviera desprovisto del jablillo que, arrastrado por el viento, hubiera podido quedar retenido en las
plantas:

«[...] se le pega la tierra, es como si fuera grasiento [se refiere a O. tournefortii], entonces pa’ los animales hay que

% Forma parte también del Iéxico pastoril de la isla de Lanzarote la voz goire que segtin recoge Gil (2005), hace referencia a una «pequena
construccion de piedra que tenia por finalidad resguardar los baifos del ataque de los cuervos» [16].
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dejarlo secar pa’ sacudirlo, porque si no, los animales no se lo comen mucho, no se lo comen mucho, por la tierra...»
[Muiiique-2].

«El taboire [se refiere a O. tournefortii] también se lo come, pero mds bien seco, lo cogiamosy cuando estaba seco...
lo que teniamos mieo, porque el taboire cria como un salitre y entonces cuando hay viento cogia mucho jable y era
malo pa los animales porque cogia mucho jable» [Mozaga-1].

«El taboire negro grasiento [se refiere a O. tournefortii], ése tiene como un salistre y cuando hay viento la cabra no
se lo come [...] no habiendo viento, lo secdbamos y eso es como una alfalfa después, porque quea tan... aquello, tan
bueno, que después las cabras se lo come bien» [Mozaga-1].

Al margen de aptitud forrajera, no hemos tenido noticias de que el taboire fuera utilizado en el pasado como remedio
medicinal.

Figura 100. Planta de Ononis tournefortii Coss. todavia mostrando alguna flor en El Jable a dia 26 de mayo de 2007.
En ocasiones este taboire negro o morisco permanece durante el verano.
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[Ononis hebecarpa Webb & Berthel.]

[ETNOBOTANICA - 105] [ETNOBOTANICA — 200]

Figura 101. Detalle de la flor y las vainas de Ononis hebecarba
Webb & Berthel. Fotografia tomada el dia 20 de abril de 2009.

TABOIRE AMARILLO
[Las Laderas-1]

TABOIRE
[Los Valles-1, Orzola-1]

«[...] tiene la florita amarilla [ ...] es mds pegajoso...» (Los Valles-1).

«Si, hay dos clases de taboire, uno [con] la flor amarillay el otro de la flor blanca. Esta yerba aqui es una yerba buena»
(Orzola-1).

«Hay taboire blanco, que echa la flor blanca y otro parecio a la flor ancha [se refiere a Reichardia tingitana (L.) Roth],
el cerrajoncito ese pequerio. [ ...] que tiene la flor distinta...» (Haria-7).

En muy pocas ocasiones hemos observado este endemismo insular [65] en ambientes arvenses, fuera de los riscos,
andenes, laderas y barranqueras donde suele vegetar [1, 37, 70]. Ello ha hecho que apenas hayamos tenido la opotunidad
de mostrarla a nuestros informantes; pero la casualidad hizo que fueran pastores de gran conocimiento los que nos
acompafiaban cuando ocasionalmente encontramos algunos ejemplares creciendo en espacios un tanto impropios como
ElJable o Los Cortijos en Orzola.

Tanto sefior Bernardo, pastor de Las Laderas (aunque natural de Guinate), como sefior José Domingo de Leén Dorta,
pastor de Orzola, mostraron encontrarse familiarizados con una especie que, a través de las barranqueras, desciende
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hasta las cotas bajas donde desarrollan su actividad pastoril. También sefior Manuel, pastor de Los Valles, evidenci
conocerla bien y apunt? los caracteres morfoldgicos — sus flores amarillas y su viscosidad — que aparentemente resultan
suficientes a la taxonomia popular para segregar Ononis hebecarpa, del numeroso grupo de especies anuales del genero
Ononis presentes en Lanzarote.

Tal diferenciacion morfoldgica, sin embargo, no alcanza la manera de nombrar esta yerba, pues se encuentra al
amparo de la denominacion taboire, que designa en Lanzarote de forma genérica al conjunto de especies del género
Ononis, salvo a Ononis hesperia (Maire) H. Forther & D. Podlech, que es nombrada como cobeso, coeso o codeso.
Unicamente sefior Bernardo empled la denominacion especifica taboire amarillo.

No entra dentro de los limites del presente trabajo discutir la propiedad o impropiedad de los nombres populares que
otros autores han asignado a las yerbas de Lanzarote. Sin embargo, en este caso concreto consideramos conveniente
advertir que la vinculacién de la denominacion garbancilla a la especie O. hebecarpa [37] ha de tomarse con cautela, pues
atenor delo expuesto por el propio Kunkel [10] parece mas propia de Fuerteventura'. Nombres populares similares como
yerba garbancera 5]y garbancera [61] son - 0 al menos en el pasado lo fueron - empleados en Espafia para designar las
leguminosas Ononis pubescens L. y Astragalus lusitanicus Lam. (= Erophaca baetica Boiss.) respectivamente.

Al margen del escueto comentario emitido por sefior José Domingo en relacion a la bondad de esta yerba como
alimento para los animales, nada podemos aportar en este sentido.

Figura 102. Sefior José Domingo de Ledn Dorta, pastor de gran
conocimiento y poeta popular, durante la salida al campo que
tuvimos la ocasion de compartir en Los Cortijos, Orzola. Fotografia
tomada el dia 9 de marzo de 2006.

! Durante nuestras salidas al campo en el norte de la isla tinicamente tuvimos la oportunidad de registrar aisladamente la denominacién afin
garbancillo a una informante del pueblo de Guinate y en referencia a Ononis pendula Desf. var. canariensis Sirj.
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FABACEAE
[Ononis hesperia (Maire) H. Forther & D. Podlech]

Figura 103. Cobeso (Ononis hesperia (Maire) H. Forther & D. Podlech) en flor, estado en el que los
ganados muestran especial predileccion por consumirlo. Fotografia tomada en El Jable el dia 26 de
mayo de 2007.

COBESO

[Famara-0, La Degollada-0, Las Calderetas-0, Las Laderas-1, Montafia Blanca-0, Mufiique-1, Muflique-2, San Bartolomé-
1, Soo-1, So0-2, Soo-5, S00-6, S00-7, So0-8, So00-12, Tinajo-1, Uga-5]

COESO
[Mala-0, Mozaga-1, Mozaga-3, San Bartolomé-7]

CODESO
[San Bartolomé-0, San Bartolomé-4, Teguise-0]

«[...] lo mds que salia era el coeso [ ...] es una plantita pequefrita pero tiene un tronco pa’bajo; eso era bueno pa’ echar
fuego [...] eso se lo comia el ganaoy los camellos...» (Mozaga-3).

«[...] bien sequito era bueno, pero en tiempos de invierno, amigo, se pasaba la de [...] cuando terminaba de tostar los
ojos eran purios» (Montaria Blanca-0).

«Habia mucho cobeso, que le deciamos cobeso, eso lo traiamos pa’ hacer la comida» (Soo-2).

«[...] tienen unos tronquitos, eso se arrancaba, se secaba y luego, cuando se secaba, valia bien para echar fuego» (La
Degollada-0).

«[...] iban alld ‘rriba, hacia una gavilla de cobeso, lo cogian de troncoy después bajaban por ahi, los traian a las casas,
lo dejaban secary después echaban fuego con ellos...» (Uga-5).
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«[...] se arrancabay se secaba y se echaba fuego con él o se tostaba...» (Tinajo-1).

«[...] pa’ echar fuego, pa’ tostar, esto, diamos nosotros ahi dentro, ahi en los cortijos esos de Bajamar, con los camellos
antes [...] con mi padre, a buscar cobeso ahi, a buscar cobesos ahi, a rozarlos...» (Mufiique-1).

«Cuando se secaba ibamos ahi, que le decian al Monte, cuando no teniamos cocinillas, sino de echar fuego, ibamos,
y bueno, pero no dejaban, ibamos a la juyia [a la huida] [...] lo seco si era pa’ echar fuego, pero lo verde lo querian pa’ las
cabrasy pa’ camellos, pa’ todo animal.» (Soo-1).

«Habia en la montaria esa una planta que le decian coeso, ésa se cogia se secaba y era fuerte como tea...» (San
Bartolomé-7).

«Y el cobeso ese seco, que hay mucha cantidad, eso, traian el cobeso, se guisaba la comida, se hacia un sancocho de
batatas de jable y pescao salao...» (Las Laderas-1).

«[...] antes ibamos a coger pa’ echar fuego, porque eso tiene una raiz negra, grande, pa’bajo...» (Mala-0).

«El codeso sirve na’ mds pa’ echar fuego, que antes en la Montafia Mina habia muchoy me acuerdo yo cuando la guerra
no dejaban, porque la montafia esa la tenian pa’ guardar los camellos el ejército y no dejaban coger codeso, habia un
guardia ahi que se ponia ahi, guardando esoy no dejaba coger codeso» (San Bartolomé-0).

«[...] eso se lo comia el ganadoy los camellos...» (Mozaga-1).

«[...] se lo come too animal, eso lo llaman cobeso [...] eso se lo va comiendo too animal, él va creciendo y los animales
comiéndoselo» (Tinajo-1).

«[...] la comen mucho los camellos, es una yerba fuerte, que es una yerba de alimento...» (San Bartolomé-1).

«Se lo comen los animales estando florido; se hace grande habiendo invierno» (Soo-6).

«[...] los camellos, el burro es que no, pero las cabras, joh!, las cabras allegan a eso tierno asina...» (Mufiique-2).
«Lo arrancamos pa’ echar fuegoy las cabras cuando estaba floreado, grande, se lo comian...» (Las Calderetas-0).
«[...] el cobeso también se lo comen mucho, cuando estd verditax» (San Bartolomé-8).

«El cobeso, pa’los animales, los animales estdn sueltos por ahiy comen de esto, esto es bueno, no es decir que es lechero,
pero es buen alimento pa’ el animal, es bueno si ...» (Muriique-1).

La especie Ononis hesperia podriamos adscribirla a la categoria popular de las yerbas de tronco dado su caracter
perenne. Ampliamente conocida por los agricultores y pastores, se encuentra en Lanzarote principalmente vinculada
a la comarca del Jable, donde caracteriza la vegetacion de las dreas montuosas. También en la vecina Fuerteventura
se encuentra dispersa por los diferentes jables de la isla como los de Vigocho, Corralejo, La Pared, Jandia, El Toston...
[48, 71].

La denominacioén cobeso, y sus variantes cueso y codeso, son las formas empleadas en el conjunto de pueblos
aledafios al Jable para nombrar esta especie. En Fuerteventura, Kunkel (1977) y Perera han recogido respectivamente
las denominaciones cuesoy queso [10, 48]', ambas evidentemente relacionadas con las lanzarotefias.

El cobeso se uso en el pasado basicamente como combustible y como alimento para los animales, y para dichos

! En ambas obras se vinculan las denominaciones arriba expuestas con la especie Ononis natrix L. con la cual fue confundida durante mucho
tiempo.
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menesteres constituyd un recurso enormemente apreciado, a tenor de lo expuesto en los testimonios que hemos
reproducido en el encabezado.

Nuestros interlocutores nos han trasmitido reiteradamente el aprecio que los animales muestran especialmente
hacia los brotes tiernos de los cobesos y hacia sus flores. En este Gltimo caso, quizas lo tardio de su profusa floracién
- hemos observado poblaciones en plena floracién a altimos de mayo - influya en la especial apetencia que muestran los
animales hacia esta especie.

Salvo una referencia aislada y vaga, recogida en el pueblo de San Bartolomé por Gil (2005) y que alude al uso
medicinal de las flores del cobeso [16], no tenemos mayor constancia de que haya sido empleado en el pasado en la isla
como remedio. Sin embargo, en Argelia, se ha reportado el uso como antiséptico del preparado resultante de la decoccion
de la parte aérea de la planta® [72], y Boulos (1983), en su obra Medicinal plants of North Africa, y en referencia a la
especie Ononis spinosa L., recogi6 igualmente tales usos topicos, aludiendo en especial a sus flores y ramas floriferas:

«Infusion of flowers depurative; decoction of flowering branches externally used as antiseptic for eczema...»
[73].

Figura 104. Terrenos montuosos en El Jable poblados de cobesos en flor (Ononis hesperia (Maire) H. Forther & D. Podlech) y aulagas (Launaea
arborescens (Batt.) Murb.). Fotografia tomada el dia 26 de mayo de 2007.

2 En referencia a O. natrix L.
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FABACEAE
[Scorpiurus spp.]

[ETNOBOTANICA — 097]' [ETNOBOTANICA — 20072

Figura 105. Scorpiurus sulcatus L. mostrando sus flores sobre largos pedunculos. Fotografia tomada
en La Montaiia el dia 17 de marzo de 2006.

PATA (DE) GALLO

[Los Valles-1, Los Valles-7, Los Valles-9, Los Valles-12, Mala-0]

CUERNO CARNERO PATA (DE) GALLINA

[Mala-0]? [Los Valles-1, Los Valles-12, San Bartolomé-0]
PATA Sine nomine

[Haria-7] [Haria-6*, Maguez-1, Tabayesco-0, Teseguite-2]

«Eso pa’las cabras si es bueno, se la cogian y se la comian por ahi en el campo...» (Los Valles-1).
«; Tt noves la argollita que tiene? Igual que una pata gallina» (Los Valles-1).

«Nosotros aquienlaparteesta|...] la Villa, Teseguite, esta parte aqui [nuestro interlocutor reside en Los Valles], le decimos
pata gallo, pero... aqui arriba [se refiere a los naturales de Maguez, Haria...] ustedes le dicen pata gallina...» (Los Valles-1).

! En referencia a Scorpiurus sulcatus L.

% En referencia a Scorpiurus sulcatus L.

* Quizas nuestro interlocutor, al referirse a esta especie como cuerno de carnero, esté trasladando a Lanzarote una denominacién popular propia
de otra isla del Archipiélago.

4 En referencia a S. sulcatus (pliego ETNOBOTANICA - 200].
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«La buscan mucho eso pa’ los animales» (Los Valles-12).

«A mi se me va la memoria, ésa es como... también... pata, que es tendia, ésa no le crece sino tendia, hay quien le diga
otro nombre...» (Haria-7).

«[...] aquélla es pata gallo, la grande esa de hoja ancha es pata gallo, que tiene los cuernos redondos, otros le dicen
cuerno de carnero...» (Mala-0).

«[Es mejor para los animales] cuando estd granada, si, los cuernitos, como ya te digo, aqui es donde echa la semilla.
Toa yerba como da mds alimento, cuando estd granada» (Mala-0).

Se han citado para la isla de Lanzarote dos especies afines del género Scorpiurus: Scorpiurus sulcatus L.y Scorpiurus
muricatus L., aunque es probable que ambas citas se basen sobre las mismas plantasy, por lo tanto, deban referirse a un
Unico taxon, S. sulcatus (Reyes-Betancort, comentario personal). Su distribucion en la isla no es muy amplia y se reduce
basicamente a La Montafia y sus estribaciones, de ahi que sean los naturales de los pueblos aledafios a este espacio
quienes tengan un mayor conocimiento sobre las cualidades de estas especies, especialmente los vecinos del pueblo de
Los Valles. Al margen de La Montafia, abunda en los depositos arcillosos caracteristicos de las viejas gavias o bebederos
y de los nateros o traveseros de los barrancos.

En cuanto a las denominaciones populares empleadas para su designacion, tuvimos la ocasiéon de registrar las
variantes pata de gallo y pata de gallina, ademas de la forma cuerno de carnero, recogida esta dltima aisladamente en el
pueblo de Mala.

En Fuerteventura y Gran Canaria se ha documentado el uso popular de ladenominacion carnelera[10, 21]°, mientras
que el uso de las variantes rosquilla / rosquillera y de la forma corneta ha sido registrado en Tenerife [22] y La Palma

Figura 106. Legumbres enrolladas, acostilladas y provistas de espinas, tipicas de Scorpiurus
sulcatus L. Fotografia tomada el dia 6 de mayo de 2007.

® Otras denominaciones, aparentemente provenientes de carnelera, como son casnelera y candelera también han sido documentadas en
Fuerteventura [48, Sra. Maruca Cabrera, comentario personal].

240



FABACEAE

respectivamente [12]. Parece claro, pues, que ha sido la forma caracteristica de las vainas de estas especies la que ha
motivado el surgimiento de tales designaciones populares en el Archipiélago®, aspecto ya recogido por Viera y Clavijo
(circa 1810) en su Diccionario de historia natural de las Islas Canarias [74]". Amediados del siglo XIX, Webb y Berthelot
(1836-1850) recogieron, en su Historia natural de las Islas Canarias, las denominaciones «corneta et cornerera» para la
isla de La Palmay «rosquilla» para la de Tenerife [75].

No hemos advertido en Lanzarote el aprecio extremo que han mostrado los pastores de otras zonas de Canarias hacia
estas yerbas. De hecho, en la propia ciudad de Santa Cruz de Tenerife y entre sus clases mas populares, su rosquilla atin es
recordada como uno de los recursos mas preciados — junto a la alfalfa — empleados antafio para sostener las cabras que
tanto abundaban en los patios y corrales inmediatos a las casas, y que tanta necesidad aliviaron.

Existe la tendencia general a considerar las especies de este género como ampliamente tolerantes a los diferentes
tipos de suelos y pH [8] — aunque con prevalencia hacia los neutros y ligeramente alcalinos [52, 76] — de ahi, que su
confinamiento en Lanzarote a las zonas més altas y frescas responda quizas a que la aridez de gran parte del territorio
insular suponga una circunstancia limitante para su dispersion. Abdelguerfi y Laouar (1999) reportan que en Argelia
Scorpiurus muricatus subsp. sulcatus (L.) Thell. (=S. sulcatus) puede desarrollarse bajo pluviometrias que oscilan entre
200y 220 mm., mientras que los requerimientos, por ejemplo, de Scorpiurus muricatus subsp. subvillosus (L.) Thell. (=
S. subvillosus) son mayores [52].

Figura 107. La pata de gallina (Scorpiurus sulcatus L.), aunque abunda en La Montafia, también
desciende hasta cotas mas bajas a través de los barrancos. Fotografia tomada el dia 26 de febrero de
2006 en El Barranco de Maramajo.

¢ Perera Lopez (comentario personal) apunta el uso en Gran Canaria de la denominacion popular yerba manta, fundada en el habito de crecimiento
postrado de estas especies y su tendencia a ocupar una amplia superficie de terreno cuando encuentran condiciones apropiadas para su
desarrollo.

7 Viera y Clavijo (circa 1810) dejé constancia del uso de los nombres vernaculos «carnerera» «en la isla de Canaria» y «corneta» «en la de la Palma»
[74].
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[Trifolium tomentosum L.]

[ETNOBOTANICA - 072] [ETNOBOTANICA - 232]

Figura 108. Detalle de las infrutescencias globosas de la especie Trifolium
tomentosum L. Fotografia tomada el dia 3 de marzo de 2006 en la caldera

de Tamia.

PELOTA

[Tao-0, Tao-2]

TREBOL DE ALGODON PELOTILLA

[Los Valles-7] [Guinate-3, Maguez-0]
ALGODONERA TREBOL BLANCO [?]
[Los Valles-1] [Teguise-5]

TREBOL Sine nomine

[Conil-2, M4aguez-1, Tabayesco-0] [Haria-4, Ye-4]

«[...] nosotros le decimos algodonera, algodonera, esto... esto después de que se seca tiene como un algodoncito dentro...»
(Los Valles-1).

«[...] unavariacion de trébol» (Mdguez-1).

«Estas hierbitas pues... como si fuera... no sé. Pelotillitas, de pelotilla, yerbitas de pelotilla; miray de pelotillas son, pero
no... no le damos asi aquello, importancia» (Guinate-3).
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«Trébol de algoddn decia mi padre. Mi padre era de Guatiza» (Los Valles-7).
«Esto también es una yerba buena pa’ las cabras» (Los Valles-7).

«[...] hay trébol pelotilla [en referencia a Medicago spp.], hay trébol reventon [en referencia a Melilotus spp.], hay otro
trébol blanco, hay muchas clases de trébol» (Teguise-3).

«El trébol blanco es tendiito en el suelo y echa una pelotita, una florita, malamente, blanquitax» (Teguise-5).

En Lanzarote, como ya hemos avanzado en apartados anteriores, las denominaciones populares trébol y trebo son
empleadas de manera genérica para designar diferentes géneros de la familia de las leguminosas, entre ellos el género
Trifolium al cual pertenece la especie Trifolium tomentosum. Sin embargo, el peculiar inflado que durante la fructificacion
experimentan los calices de las flores de esta especie y su pilosidad hacen que el conjunto tome la apariencia de un
llamativo copo de algodon, figura que ha servido a los agricultores y pastores para segregar esta especie del resto de las
de su género.

No es de extrafiar pues que hayan surgido en los diferentes pueblos denominaciones tales como pelota, pelotilla,
algodonera o trébol de algodén. En la isla de El Hierro, Perera Lopez recogié igualmente la denominacion trébol de
algoddén aunque vinculada a la especie Trifolium arvense L. [7]. También en el exterior, son multiples las denominaciones
populares de esta yerba que aluden a la ya citada figura de textura algodonosa originada durante la fructificacion: tréfle
cotoneux [27], tréfle d coton [27], woolly clover [9, 27], etc.

Siatendemos a los registros de esta especie en forma de herbario expuestos por Reyes Betancort (1998), en su tesis
doctoral Flora y vegetacion de la isla de Lanzarote, encontramos que su dispersion en la isla es amplia, pero limitada
a las montafias mas altas (Volcdn de La Corona, Montaria Blanca, Pico de Naos) [1]. Nosotros la hemos observado y
herborizado en espacios agricolas, pero siempre en ambientes frescos del interior y creciendo en suelos cubiertos por
arenas y cenizas de origen volcanico (Entre Montarias (Conil), la caldera de Tamia, Los Llanos (Maguez), La Montafia,
Los Helechos...).

No parece encontrar facilmente esta especie en nuestra isla ambitos favorables para su desarrollo, y mucho menos
paraformar manchones, de ahique apenas hayamos obtenido referencias sobre sus cualidades como recurso pastoreable,
que sin duda las tiene [31].
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FABACEAE
[Trigonella stellata Forssk.|

[ETNOBOTANICA - 061] [ETNOBOTANICA - 121]

Figura 109. Trigonella stellata Forssk. Fotografia tomada el dia 1 de abril de
2006 en el sendero de acceso a Tenesa desde La Costa.

TREBO(L) DE OLO(R)

[Las Brefias-0, Las Brefias-4, Las Calderetas-1, Mala-0, Mala-1, Orzola-1, Tinajo-2]
TREBOL DE HOJA ANCHA PELOTILLA AMARILLA
[Los Valles-1] [San Bartolomé-1]
TREBOL PELOTILLA

[Los Valles-12, Tabayesco-0] [Macher-2]

TREBOL OLOROSO YERBA APLASTAA

[Los Valles-1] [Las Laderas-1]
PELOTILLA BLANCA Sine nomine

[Mozaga-1'] [Guatiza-2]

! Trigonella stellata Forssk. (Pliego ETNOBOTANICA-121).
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«[...] yerbas especiales pa’ las cabras es pelotilla [en referencia a cf. Medicago laciniata (L.) Mill.], trébol de olor,
chabusquillo [en referencia a Astragalus solandri Lowe], pues majapola [en referencia a Papaver rhoeas L.]...» (Las
Brefias-4).

«[...] porque da olor, da un olor, un perfume bueno, muy agradable» (Las Brefias-4).
«[...] el trébol de olor es distinta hoja, es redonda...» (Las Brefias-4).

«[...] tiene un olor, no es que sea desagradable, pero el trébol oloroso ese, si hay otra cosa no se lo comen tan bien» (Los
Valles-1).

«En El Jable por ahi se consigue mucha de‘sa» (Mozaga-1).

«[...] es distinta, la hoja mds ancha que... que aquélla [se refiere a Medicago polymorpha L.]» (Mozaga-1).
«Hay trebo de olor, que sale aplastaoy lo huele usted y tiene un olor muy fuerte...» (Las Brefias-0).

«Si, tiene buen olor la yerbita esta, es una yerba que la comen bien los alimales también» (Orzola-1).

«[...] es como un trebo asi grande, ast, con muchas pelotitas chiquititas, chiquititas...» (Las Calderetas-1).

Nos encontramos ante una yerba de cuya existencia nos han hablado principalmente los informantes masculinos, de
ahi que quizas sea més propio vincularla al mundo pastoril que al estrictamente agricola.

Su conocimiento por parte de los pastores no se haya circunscrito a una comarca determinada, sino que se encuentra
disperso por toda la geografia insular. De hecho, el uso de la denominacion trébol de olor para nombrar esta especie la
hemos registrado en pueblos tan distantes como Orzola y Las Brefias. Ya Webb y Berthelot (1836-1850), a mediados del
siglo XIX, consignaron como vernacula para nuestra isla la denominacion «trevol oleroso» [77].

Hemos observado el trébol de olor creciendo en las conocidas popularmente como tierras de piedras o tierras
de costa, propias de las llanuras costeras y del interior de buena parte de Lanzarote. Ademas de en estos suelos
arcillosos y, en ocasiones, muy pedregosos vegeta, segiin Reyes Betancort (1998), «en arenales tanto costeros como
de interior» [1].

Resulta igualmente comun observar numerosas plantas agrupadas aflorando de manera conjunta en terrenos
compactados, incluso en los bordes de las pistas o caminos. Segiin Gutterman (1993), la germinacion en masa de las
semillas de esta especie responde a una estrategia adaptativa que posibilita la rotura de la costra del suelo bajo la cual
yacen las semillas y su emergencia [53].

Los comentarios obtenidos durante nuestras entrevistas han aludido basicamente al fuerte olor que desprenden sus
flores y que es, sin duda, el responsable de que esta especie sea mayormente conocida como trébol de olor. Este profundo
olor se debe a una sustancia denominada cumarina, también presente en el trébol reventén (Melilotus spp.).

Muy poca ha sido, por el contrario, la informacién recogida en relacion a su aptitud como alimento para el ganado.
Aunque evidentemente nos encontramos ante una especie pastoreable, lo conciso de las opiniones vertidas por los
pastores nos impide precisar si los animales mostraban o no una especial apetencia por esta yerba. Pero casi siempre
durante nuestras diferentes entrevistas y salidas al campo hemos percibido de los pastores la impresion de que era
considerada una buena yerba.

Se encuentran también en Lanzarote, aunque dispersas en menor medida, otras dos especies del género Trigonella:
Trigonella monspeliaca L., que no hemos podido observar y Trigonella anguina Delarbre, que Unicamente creemos
haberla observado en los depdsitos arcillosos de los bebederos abandonados del interior de la montafia Tenesa, donde
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la encontramos compartiendo habitat con la especie Verbena supina L. Aunque no tuvimos la ocasion de mostrarla a
ningun pastor de la zona, no seria impropio pensar que sea conocida igualmente como trébol de olor, pues desprende
igualmente un intenso olor a cumarina. Ya en 1932, Chevalier dejé constancia de su presencia en el Sdhara argelino, y
precisamente aludi6 a esta cualidad:

«Nous avons rencontré dans I’oasis d’Adrar comme mauvaise herbe, le 7. anguina L. qui dégage aussi 4 I'état sec une
odeur de coumarine» [78].

El botanico espafiol Emilio Guinea (1948), en su Catdlogo razonado de las plantas del Sdhara espafiol, menciond
también la especie T. anguina y recogio ciertos apuntes sobre su aptitud para la alimentacion del ganado:

«Buen pasto cuando es verde y estd mezclado con otras plantas; pero injerido en cantidad y solo, cuando esté en flor
y fruto, provoca a veces una meteorizacion que puede ser mortal» [32].

Recientemente, Benchelah et al. (2000), en su obra etnobotanica sobre el pueblo tuareg, recogen la concepcion de
muy buen pasto que dichos pastores tienen de esta especie [43].

No conocemos que el trébol de olor (T. stellata) haya sido empleado con fines medicinales en Lanzarote. Sin embargo,
Darias et al. (1986) le atribuyen propiedades laxativas, purgativas, emolientes y sedativas, supuestamente en base al
conocimiento etnobotanico tradicional del Archipiélago [79]. Recientemente, Khafagi y Dewedar (2000), en un estudio
donde fue testada la actividad antimicrobiana de un grupo de plantas del desierto de Sinai, no encontraron la especie 7.
stellata activa ante las diferentes especies de bacterias, hongos y levaduras ensayados [80].
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FABACEAE
[Vicia spp.]

[ETNOBOTANICA - 019]' [ETNOBOTANICA - 053]2 [ETNOBOTANICA - 063]* [ETNOBOTANICA — 071]* [ETNOBOTANICA — 074]°
[ETNOBOTANICA - 080]° [ETNOBOTANICA — 081]" [ETNOBOTANICA — 082]* [ETNOBOTANICA — 141]° [ETNOBOTANICA
— 187 + Dupl.]" [ETNOBOTANICA — 281]"' [ETNOBOTANICA — 305]2 [ETNOBOTANICA — 315]"* [ETNOBOTANICA — 322]*
[ETNOBOTANICA —333]'

Figuras 110y 111. Vicia benghalensis L. fotografiada el dia 5 de abril de 2007 y Vicia sativa L. fotografiada el dia 12 de febrero de 2004.

CHINIPILLA
[Los Valles-11¢, Maguez-1'", Maguez-2, Maguez-8'8, Maguez-9*°, Maguez-16, Mala-0?°, Tabayesco-0%!, Ye-0]

! Vicia lutea L.

Vicia sativa L. subsp. cordata (Hoppe) Batt.

Vicia benghalensis L.

4 Vicia lutea L.

® Vicia sativa L.

¢ Vicia sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh.

Vicia sativa L. subsp. cordata (Hoppe) Batt.

Vicia lutea L.

Vicia sativa L. subsp. amphicarpa (L.) Batt.

% Vicia hirsuta (L.) Gray.

Vicia monantha Retz.

12 Vicia lutea L.

Vicia benghalensis L.

Vicia benghalensis L.

5 Vicia parviflora Cav.

En referencia tanto a V. benghalensis como a V. lutea y a V. monantha (pliego ETNOBOTANICA - 281).

En referencia a V. sativa subsp. cordata (pliego ETNOBOTANICA - 053), V. sativa subsp. amphicarpa (pliego ETNOBOTANICA - 141), V. hirsuta
(pliego ETNOBOTANICA - 187) y V. lutea (pliego ETNOBOTANICA - 019).

8 En referencia a V. hirsuta.

1 En referencia a V. hirsuta.
En referencia a V. benghalensis L.

En referencia a V. benghalensis, V. sativa, V. lutea y V. parviflora (pliego ETNOBOTANICA - 333).

20

21
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CHINIPA CHINICHIPILLA O LENTEJILLA [?]

[Los Valles-0, Los Valles-62, Mala-0, Nazaret-1%, [Maguez-0]*

Teseguite-2%, Teseguite-3%, Teseguite-4%, Teseguite-72]

CHIRIPILLA CHICHARO DE BURRO

[Méaguez-8] [Conil-1%, Femés-1°, La Vegueta-?3!, Las Casitas-13?]
CHICHARONES CHINIPA DE BURRO

[Conil-2%] [Teseguite-23]

CHICHARETA CHANIPA

[La Vegueta-1%, Los Valles-7%, Masdache-0°") [Los Valles-63¢]

CHINIPA PELUA

[Teseguite-2*]

«Echa unas vainitas, es media rastrerita. [...]. La cogiamos siempre pa’ las cabras. jAy qué esto es bueno pa’ las
cabras!» (Mdguez-16).

«[...] eso es granao, mira la vainita ya, eso echa un grano como si fueran lentejas una cosa asi» (Mala-0).

«[...] las ultimas canchas de chiripilla que yo llegué a ver, los vi ahi en Los Helechos, en eso de don Pepe [...] en la ladera
esa, en las pencas esas ahi llegué yo a ver cantidd de chiripilla de‘sa pero ya se ve muy poca, se ve alguna mata se ve pero
no, pero muy poca, bueno aqui mismo en el huerto mio habia una, si, pero claro yo la arranqué porque claro, una yerba...»
(Mdguez-8).

«[...] le dicen chicharo de burro, también le gusta mucho a los animales» (Femés-1).

«Chinipilla, eso se daba en..., esyerba, es yerbay se day echa la vainitay echa unavainita asi que las cabras se la comen
divinamente, aqui debajo hay un trozo que tiene [...] que se da en los ripios, todo los afios salen ahix» (Ye-0).

«También [la comen], cuando estd granaa, mds» (Los Valles-7).

«Si [lo comen los animales], eso es granao, mira la vainita ya, eso echa un grano como Si fueran lentejas...»
(Mala-0).

2 En referencia a V. benghalensis.

% En referencia a V. sativa.

% En referencia a V. hirsuta.

» En referencia a V. monantha.
% En referencia tanto a V. benghalensis como a V. sativa.

¥ En referencia a V. benghalensis.

% En referencia a V. benghalensis.
¥ En referencia a V. sativa.

% En referencia a V. sativa.

3! En referencia a V. sativa.

% En referencia a V. benghalensis.

% En referencia a V. sativa (pliego ETNOBOTANICA - 074) y a V. lutea (pliego ETNOBOTANICA - 071).
* En referencia a V. sativa.

% En referencia a V. sativa.

% En referencia tanto a V. benghalensis como a V. sativa.

¥ En referencia a V. sativa.

* En referencia a V. benghalensis.

¥ En referencia a V. benghalensis.
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«Esto sale mucho en La Guarda, tiene unavaina grande [ ...] esto le dicen... ya no me acuerdo el nombre, esto sale mucho
en La Guarda, le gusta a las cabras también...» (Las Brerias-0)*.

«[...] chichareta, le decimos, esto lo comen las cabras bien, porque esto grana, estas vainitas granan y... y después las
cabras [...] lo comen bien...» (Los Valles-7).

«Esa es buena, buena, ésa es igual que chabusquillo [en referencia a Astragalus solandri Lowe], parecio, creo que sea
una de las yerbas mejores para los animales...» (Teseguite-4).

«Esto echa unas vainitas. Es buena para los animales, para los animales, si» (Teseguite-7).

El estudio del género Vicia desde un punto de vista etnoboténico entrafia ciertas dificultades, debido tanto a la gran
cantidad de especies y subespecies presentes en la isla, como al obstaculo que supone el hecho de que los agricultores y
pastores se refieran normalmente a ellas empleando denominaciones genéricas. A efectos practicos, tales inconvenientes
nos imposibilitan en muchas ocasiones vincular a una especie o subespecie botanica concreta los comentarios registados
durante nuestras entrevistas, salvo que tengamos presente la yerba en cuestion.

Reyes Betancort (2005) considera que en Lanzarote existen al menos siete especies silvestres del género Vicia: Vicia
benghalensis L., Vicia parviflora Cav. (=Vicia laxiflora Brot.), Vicia lutea L., Vicia monantha Retz., Vicia tetrasperma
(L.) Schreb., Vicia villosa Rothy Vicia sativa L., esta Gltima especie representada en la isla por tres subespecies (cordata,
nigray amphicarpa) [46], de las seis reconocidas dentro de la misma [81]. Sin embargo, dicho autor, en su tesis doctoral
Flora y vegetacion de la isla de Lanzarote, apunta no haber localizado la especie V. villosa [1], circunstancia que hemos
advertido igualmente nosotros. Hemos de sefialar la presencia también de la especie Vicia hirsuta (L.) Gray (pliego
ETNOBOTANICA - 187).

Hemos detectado entre los pastores y agricultores de Lanzarote dos maneras, bien definidas geograficamente, de
nombrar de forma genérica este conjunto de especies. Circunscrito a los pueblos del norte, hemos registrado el uso de
multiples denominaciones comunes que parten de la raiz chinip- o chanip-, y cuya aparente sonoridad prehispanica
podria deberse a un posible vinculo con las denominaciones amaziges tini-ucenn [82], tanifil (en plural tenifin) [83] y
tinifin [84], empleadas en diversos dialectos amaziges del norte de Africa para designar las arvejas (Pisum sativum L.)*.
Ya hacia el sur, donde la presenciay dispersion de estas especies es menor y en ocasiones no se encuentran vinculadas a
ambitos estrictamente agricolas, se usan formas muy genéricas como chicharos de burro, chicharetasy chicharones, que
se extienden también a la designacion de las diversas especies del género Lathyrus.

En las medianias del norte de Gran Canaria, concretamente en Fontanales, y en La Aldea hemos recogido el uso de
denominacionessimilaresalas obtenidasenelnorte de Lanzarote tales como chinipitasy chiniperas[21]. En Fuerteventura,
Kunkel (1977) document6 el uso de las formas genéricas chinipa y chanipa, ademas de otras de caracter especifico como:
chinipilla, en alusion a V. tetrasperma, y las variantes chanipa burro, chanipa cuervo y chanipa pdjaro, en referencia a V.
lutea, V. benghalensis y V. sativa respectivamente [ 10]. Tal detalle en la designacion de este grupo de especies no lo hemos
percibido en Lanzarote, si bien, aisladamente en el pueblo de Teseguite, sefior Toméas Cabrera si manifestd reconocer cierta
variacion («Hay tres clases de chinipa, una peluda que la comen menos, otra con lavaina mds grande, otra con la hojita como
lenteja...») y empled las denominaciones chinipa de burroy chinipa peltia para nombrar respectivamente las especies V.
sativay V. benghalensis que observamos cuando nos permitié que lo acompafiaramos al campo con su ganado.

% Nuestro interlocutor no aporté denominacién popular alguna pero si reconocio la especie V. benghalensis.
4 Voces similares como tinifin [85] y tinifsit (en plural tinifsa) [84] también han sido recogidas, pero para designar especies aparentemente
silvestres de la familia de las leguminosas.
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Figura 112. Sefior Tomas Cabrera, pastor de Teseguite, y gran conocedor Figura 113. Legumbre peluda caracteristica de la especie Vicia lutea L.
de las yerbas de los campos de su entorno. Fotografia tomada el dia 28 fotografiada el dia 1 de mayo de 2007 en la caldera de Guenia.

de marzo de 2006 durante una de las ocasiones en la que nos permitio

acompaiiarlo con su ganado.

También de los comentarios emitidos por sefior Maximino Abraham se deduce su conocimiento de la existencia de
diferentes especies dentro de las chinipas:

«[...] la flor es media violada, media violadita, unas tienen la flor violaita, otras media blancosita...» [Nazaret-1].

Tal y como comentamos en su momento cuando tratamos el género Medicago, no entra dentro de los limites del
presente trabajo ahondar en la ecologia de las diferentes yerbas presentes en los campos de Lanzarote, pero hasta donde
alcance nuestro conocimiento si trataremos de destacar algunos aspectos en este sentido. Evidentemente, todas las
especies del género Vicia presentes en la isla no aparecen con la misma frecuencia, ni gozan de la misma dispersiéon y
a buen seguro hoy su difusion ha de ser mucho menor que antafio, cuando los campos se araban y las sementeras les
servian de refugio y sostén.

Algunos informantes, en sus comentarios, han dejado entrever tanto su existencia arvense de antafio como su
merma actual, ademas de su vinculo con otra yerba ancestralmente ligada a los campos de cultivo, la triguera (Phalaris
coerulescens Desf.):

«[...] eso salia en medio de los panes, de la sementera y se enredaba, se enredaba y cuando ibamos a‘rrancar,
arrancamos todo junto, dispués en el grano salian los granitos, parecian arvejitas menuas |[...] “jcofio bien de
chinipa tiene esto, cofio!” [...] el grano que querian pa’ tostar lo tostaban, con esoy de todo hacian gofio junto, no
lo apartaban...» [Nazaret-1].

«[...] ésa ya es del campo, ya es silvestre, eso se da mucho aqui en Lanzarote, pero ya se ha perdido, porque mira,
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antes, en la parte esa del malpais, esto del Cercao Mariano, el Cercao Chilistaiga todo eso por ahi arriba, eso era de
chiripilla de‘sa, era una cosa desajerada eso, eso el ganao era una cosa que...» [Maguez-8].

«[...] la chinipa esa, eso se da, eso se da, no es que se plante, pero en sitios sale como la palomilla [ Fumaria spp.],
como le decimos aqui palomilla, en La Montafia yo tenia alli en Las Pefias un cacho cuando antes de arenarlasy
en la triguera, que le decimos, que lo comen las vacas bien, le salia revuelto eso, la chinipa. [...]. No, no, no crece
sino estiradita, no crece pa’rriba, gajo pa’cd, y gajo pa’lld, pero da cantidad de comida pa’ los animales [Los
Valles-0].

«[...] ésaya es del campo, ya es silvestre, eso se da mucho aqui en Lanzarote pero ya se ha perdido» [Maguez-2].

Han sido las especies V. benghalensis y V. sativa aquellas que hemos notado durante el transcurso de nuestro trabajo
que gozan de una mayor presencia y dispersion. Ambas las hemos hallado fuera del refugio nortefio que comparten con
el resto de las especies del género, creciendo en el sur, eso si en los ambientes y exposiciones més frescos del interior
(ver pliego pliego ETNOBOTANICA — 074); V. lutea también aparece en la zona sur, pero su presencia es menor y no
parece encontrar aqui su 6ptimo ecoldgico (pliego ETNOBOTANICA — 071]. Hemos observado igualmente como V.
benghalensis, V. sativa y en menor medida V. monantha tienden a descender conjuntamente a través de los nateros o
traveseros hasta cotas realmente bajas.

No es muy comtin encontrar referencias a yerbas forrajeras en las expresiones folkldricas de las islas, pero en el caso
de las chinipitas hemos documentado la existencia al menos de un trabalenguas en Lanzarote y un pequefio cantar en
Gran Canaria [21], manifestaciones populares que sin duda nos recuerdan lo familiares que hubieron de resultar estas
yerbas en el pasado:

«Cara de chinichipilla — se llama chinichipilla esa [en referencia a V. hirsuta] — y ojos de chinichipé, tu que me
chinichipaste, desenchinipame» [Maguez.-0].

«Eso hasta un cantar tiene [...]: chinipita chinipita, que me vas a volver loco, no me bailes tan deprisa, bailame
poquito a poco...» [Fontanales — Gran Canaria].

De manera general, nuestros informantes han coincidido en sefialar estas yerbas como apetecibles para los animales,
y unicamente sefior Policarpo Bermudez, pastor y agricultor viejo del pueblo de Los Valles, report6 su peligrosidad para
las vacas:

«jAh si!, chinipa si, la chinipa esa, esa vaina es, echa la vaina como el chicharo [Lathyrus sativus L.], eso se comen
los animales, chinipa, chinipa, pero no es muy buena pa’ las vacas tampoco, es... es media, media aplicada [a
sangre], desangra a los animales, es media peligrosa...» [Los Valles-0].

Nuestros escasos conocimientos veterinarios nos impiden pronunciarnos con la propiedad que quisiéramos ante un
desorden — la sangre — ampliamente reportado por los pastores de Lanzarote y que creemos correcto vincular con lo que
en ambitos agrondmicos se conoce como nitrate poisoning o nitrate toxicity. Esta enfermedad de caracter no infeccioso
parte de la ingesta por parte de los animales de alimentos que han acumulado un contenido elevado de nitratos (NO3).
Normalmente, los nitratos se reducirian a nitritos (NO2) y posteriormente a amoniaco (NH3), incorporandose a las
proteinas; pero ante un consumo excesivo de nitratos el sistema se colapsa y los nitritos tienden a acumularse y entran en
el flujo sanguineo donde se combinan con la hemoglobina y oxidan el hierro, dando lugar a un compuesto denominado
methemoglobina incapaz de transportar el oxigeno a los 6rganos del cuerpo. Los animales decaen, se muestran débiles,
tienden a tambalearse y mueren.

Desconocemos a qué especie en concreto de chinipa se referia sefior Policarpo, pero niveles de nitrogeno superiores al
5% han sido reportado para las semillas de V. monanthay cercanos al 3.5% para las de V. benghalensis [57]. De cualquier
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forma, hemos de tener en cuenta que no son las semillas precisamente quienes tienden a acumular nitrégeno en forma

de nitratos, sino los drganos vegetativos de la planta.

En las islas de El Hierro [14], La Palma [12] y Gran Canaria [21] hemos obtenido referencias sobre el consumo
humano de las semillas tiernas de diversas especies del género que nos ocupa, aunque mayormente en alusion alas de V.

lutea. En Lanzarote, no hemos tenido ocasion de recoger impresiones relativas a dicha practica.

Figura 114 a. Flores sentadas y palidas propias de la especie Vicia lutea L. Fotografia tomada el dia 22 de febrero de 2006.
Figura 114 b. Inflorescencia de Vicia monantha Retz., especie poco frecuente en Lanzarote. Fotografia tomada el dia 25 de marzo de 2006 en Teseguite.
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FRANKENIACEAE
[Frankenia spp.]

[ETNOBOTANICA - 247]' [ETNOBOTANICA — 271]>

Figura 115. Frankenia ericifolia C.Sm. ex DC. Fotografia tomada el dia 3 de marzo de 2007.

TOMILLO DE TIERRA

[Mala-3, Tinajo-1]

TOMILLO ROMERILLO MORISCO [!]

[Haria-7, Mala-0, So0-8] [Mala-0, Tinajo-2]

TOMILLO SALVAJE ADEBUL[?]

[Los Valles-1, Mala-3, Tinajo-1] [Femés-5]

TOMILLO MORISCO Sine nomine

[Mala-0] [Conil-1, Los Valles-7, Maguez-1, Orzola-1, Tinajo-6]

>

«Otro dia estdbamos alli [se refiere dentro del cortijo de Bajamar], estdbamos cogiendo tomillos, que le decimos, pa
guisar, tomillo, eso lo cogiamos pa’ tostar, pa’ echar debajo del tiesto, pa’ echar fuego; me mandé mi madre a coger dos o
tres tomillitos pa’ tostar una tostaura, allego [el guarda] me dio un palo aqui en la cabeza, los chorros de sangre daban
mieo, después me cogio por el brazo, me dijo: “vamos que te voy a tirar a la mar”y me llevé hasta la orilla de la mar...»
(S00-8).

«[...] ni lo comen mucho los animales tampoco, no...» (Tingjo-1).

' Frankenia ericifolia C. Sm. ex DC. subsp. ericifolia.
2 Frankenia capitata Webb & Berthel.
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«[...] hay un tomillo morisco y el otro tomillo de flor, que le decimos, que se lo comen las cabras bien, y otro que es mds
negro, ése no sale sino [en] los abrojos esos, donde hay piedras» (Mala-0).

«[...] se cria en jables, es mds negro, una florita mds violaita...» (Mala-0).

A pesar de que al menos tres de las cuatro especies del género Frankenia citadas como presentes en Lanzarote gozan
de una distribucion amplia®, en ocasiones, mas alla del confinamiento costero que ecoldgicamente les corresponde, no
existe en la isla una gran cultura a su alrededor. Tanto es asi, que apenas hemos obtenido de nuestros interlocutores, y no
siempre, simplemente las denominaciones que usan para nombrarlas. Una circunstancia similar advirtié Perera Lopez
(2006) en relacion al conocimiento popular de las especies del género Frankenia presentes en la isla de El Hierro [1]:

«[...] estas plantas sean poco conocidas por los herrefios (la mayor parte de los potenciales informantes a las que
se las mostramos no le conocian nombre comun)...».

Por nuestra parte, no creemos que los naturales de Lanzarote ignoren la existencia de este grupo de plantas, slo que
quizas el hecho de no conocerles otra virtud que la de poder echar fuego con ellas, haya influido en que no las tengan en
estimay por tanto apenas les presten atenciéon. Nos encontramos aqui ante uno de esos casos al que podria aplicarsele el
dicho: todo depende del cristal con el que se mire, pues resulta evidente que los agricultores y pastores no perciben estas
especies de la misma manera que los que vivimos ajenos a los campos. Para nosotros su presencia es evidente en tanto en
cuanto su floracion destaca sobremanera sobre las tierras de costa donde proliferan y para ellos pasa casi desapercibida
por carecer estas plantas de gran utilidad.

Enlo que a las denominaciones populares recogidas respecta, practicamente todas portan el término tomillo, en una
clara alusion a la apariencia similar de estas especies del género Frankenia con el tomillo comtn de los huertos (Thymus
vulgaris L.). De cualquier forma se trata de un término al que han acudido los naturales de Lanzarote no s6lo para
nombrar otras especies de morfologia realmente afin al tomillo comtn, como Micromeria varia Benth. subsp. rupestris
(Webb & Berthel.) P.Pérez, sino también aquéllas, quizas no tan parecidas, pero que desprenden igualmente un olor
agradable e intenso, como Salvia aegyptiaca L. y Phagnalon spp.

En El Hierro, Perera Lopez (2006) recogid, igual que nosotros, las formas tomillo y tomillo salvaje [1] y en Tenerife
Alvarez y Rodriguez (2008) recogieron la forma tomillo del mar [5]. Kunkel (1977) y Perera Betancort reportan la voz
albohol como de uso popular en Fuerteventura para designar, al menos, la especie F ericifolia C. Sm. ex DC. subsp.
ericifolia [2, 3]. Con respecto a esta ultima denominacion, tenemos constancia del uso en Femés de la denominacion
adebul, surgida durante una entrevista en el contexto de aquellas especies empleadas en el pasado como combustible. En
Espafia, la denominacion albohol de Castilla aparece recogida ya en 1883 como nombre popular de la especie Frankenia
pulverulenta L.[4].

* Las especies del género Frankenia citadas en algtin momento como presentes en Lanzarote son: Frankenia boissieri Reut. ex Boiss., F. capitata, F.
ericifolia y Frankenia pulverulenta L., resultando dudosa la presencia actual de la primera.
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Figura 116. Frankenia capitata Webb & Berthel. Fotografia tomada el dia 1 de abril de 2006 en las gavias del interior de Tenesa.

o/

FRANKENIACEAE
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FUMARIACEAE

[Fumaria spp.]

[ETNOBOTANICA - 087]' [ETNOBOTANICA - 088]2 [ETNOBOTANICA — 108]* [ETNOBOTANICA — 131]*[ETNOBOTANICA - 192]°
[ETNOBOTANICA - 276]¢

Figuras 117 y 118. Fumaria vaillantii Loisel., fotografiada el dia 19 de febrero de 2006 en Conil y Fumaria montana Schmidt, fotografiada el dia 20 de
marzo de 2006 en La Montafia.

PALOMILLA

[Conil-3, Conil-5, Femés-17, Haria-0, Haria-4, Las Brefias-0, Las Casitas-1, Los Valles-18, Los Valles-6°, Los Valles-7,
Macher-11°, Maguez-0, Maguez-10, Maguez-11, Maguez-16, Mala-0'!, Mala-1, Mozaga-1'2, Nazaret-1, Orzola-1, San
Bartolomé-0, Tabayesco-0, Teguise-4'3 Teguise-5, Teseguite-2, Teseguite-3, Teseguite-5, Teseguite-7]

PALOMILLA SALVAIJE PALOMILLA MANSA

[Maguez-1]* [Las Casitas-1, Maguez-1]%

! Fumaria muralis Sonder ex Koch.

2 Fumaria parviflora Lam.

* Fumaria parviflora Lam.

4 Fumaria parviflora Lam.

* Fumaria montana Schmidt.

¢ Fumaria montana Schmidt.

7 En referencia a F. muralis (pliego ETNOBOTANICA - 087).

8 En referencia a F. parviflora (pliego ETNOBOTANICA - 131).
° En referencia a F. parviflora.

10 En referencia a F. montana (pliego ETNOBOTANICA - 192).
" Nuestro interlocutor reporté que los animales no comen bien las palomillas y que hay que tener cuidado y no darselas calientes pues los
«asopla».

2 En referencia a E. parviflora (pliego ETNOBOTANICA - 108).
3 En referencia a F. parviflora.

1 En referencia a F. montana (pliego ETNOBOTANICA - 276).
15 En referencia a E. parviflora (pliego ETNOBOTANICA - 088).
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PALOMILLA GRANDE MAJAPOLILLA

[Ye-4] [E1 Mojén-0, La Vegueta-1, La Vegueta-3]
PALOMILLA NANA

[Ye-4]

«gSabepa’lo qué la usaban también? Mi mujer también la ‘quello pa’la ‘zucar. La hervia, el agua, echaba un manojito
asi mds o menos asi'y lo herviay después se tomaba el agua esta pa’l azicar» (Mozaga-1).

«[...] no se puede poner cantidad de... de‘so [...] no se puede tomar sino una cucharita de‘sas de café, si fuera mitad,
mejory... eso tomarlo... sino, por ejemplo, poquitino hoy, poquitino a la noche o a la mafiana y asi, porque si la tomas toda
juntate baja la... la ‘zicar, te la baja, te la quita, el aziicar de golpe, te manda pa’l hoyo» (Nazaret-1).

«Tiene una florita blanca» (Nazaret-1).

«[...] en Las Palmas [...] la vio vendiendo en el mercadillo para la diabetes, para el azicar, si... ella me lo dijo, dice:
“;cuando veo — dice — manoyjitos de... de... !’ No me dijo el nombre...» (Los Valles-7).

«Mire aquélla que luce ahi‘rria, aquélla llaman majapolillas, ésas no la comen las cabras muy bien, ésa no sirve» (El
Mojon-0).

«[...] echaba una mordia o dos y ya no se la comia mds» (El Mojon-0).

«A suponer, esta yerba se la comen las cabras, ésta es palomilla» (Mozaga-1).

«St, todo parejo, cogiamos todo, palomilla» (Conil-3).

«Esto le dicen palomilla, esto le pegan las cabras mucho. Esto sale mucho aqui cuando se siembra...» (Las Brefias-0).
«A eso le dicen palomilla, palomilla, sale unas flores rosadas y otras blancas pero es la misma yerba» (Las Brefias-0).
«Pa’ los animales, si, se la comen» (Los Valles-7).

«[...] st se la comen, pero no le pegan mucho» (Teseguite-3).

«Es otra clase [con anterioridad le mostramos Fumaria parviflora), pero le decimos palomilla, es la misma. [...]. Si, es
una yerba que la comen pero no...» (Los Valles-6).

«Yo no conozco sino una [clase], granditas se la comen también las cabras» (Conil-5).
«Si, también se la comen [los animales]» (Teguise-5).

«[...] sale en invierno, echa una florita blanca, la florita parece una palomilla de ésas, esas palomitas pequefias que
salen en la luz, pero blanquitas [...]. De esa palomilla yo no conozco sino una clase sola» (Nazaret-1).

«[...] una media moraa, un poco mds chica y después una mds blanca, pero es la misma palomilla» (Mala-0).
«De ésta [se refiere a una palomilla] hay otra que tiene las hojitas mds menuditas» (Los Valles-1).
«[...] después hay otra que crece un monton, mds morada» (Mdguez-1).

«Esta es la palomilla mansa, después hay otra que se enrea mds, que es mds grande [...] se la comen los animales
[ambas] media seca, media verde...» (Las Casitas-1).

En Lanzarote existe una amplia representacion de especies del género Fumaria, cuya discriminacién en el campo no
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es siempre facil. Reyes Betancort (2005) confirma la existencia de, al menos, cinco taxones: Fumaria bastardii Boreau,
Fumaria montana Schmidt, Fumaria muralis Sonder ex Koch, Fumaria parvifiora Lam. y Fumaria vaillantii Loisel.
[1]. Sin embargo, los agricultores no suelen segregar las especies y se refirieren a ellas de forma genérica, utilizando
la denominacién palomilla. S6lo en ciertos casos hemos obtenido designaciones especificas del tipo palomilla mansa o
palomilla nana en referencia a F parviflora'y palomilla salvaje en relacion a . montana.

Al margen de la forma palomilla, comun a casi toda la isla, hemos registrado el uso local del término majapolilla en
el pueblo de La Vegueta. La denominacion palomilla, que segin Kunkel (1977) es empleada también en Fuerteventura
[2], se muestra alejada de las utilizadas cominmente en las islas més occidentales para nombrar este grupo de yerbas.
Asi, mientras las formas herrefia (merorifia) [3], tinerfefia (mollerina) [4] y palmera (molarifia, moralifia y mularifia) [5]
aparentan hallarse vinculadas con las portuguesas erva molarinha y erva moleirinha [6], el nombre popular palomilla
es habitual en Espafia [7, 8]. La Gomera y Gran Canaria comparten la denominacion pamplina [9, 10], ya recogida por
Vieray Clavijo (circa 1810) en su Diccionario de historia natural de las Islas Canarias [11].

Los agricultores conocen bien estas yerbas pues se hayan muy familiarizados con ellas ya que suelen abundar en las
tierras de cultivo, al pie de las paredes, en los margenes de los caminos; en general, en su entorno. No son, sin embargo,
yerbas que estimen para destinarlas a la alimentacion de los animales, pues aparte de no resultarles muy apetecibles son
consideradas dafiinas en determinadas circunstancias:

«[...] sillega a un arenao que tiene palomilla [enserenada] da una vueltay después las deja secar porque si no, pasa
igual que el trébol reventon [Melilotus spp.]» [Los Valles-1].

«No la comen bien [las cabras] y es algo peligrosa y si estd medio caliente...» [Mala-0].
«[...]leda sangre a las cabras [...] nace mucho en la frescura» [ Femés-1].

«La palomilla las asopla [se refiere a las cabras] y la malva [Malva parvifiora L.] si se la comen serenada también
es dafiina, le da sangre en las tripas» [ Nazaret-1].

También entre los gomeros, Perera Lopez (2005) tuvo oportunidad de registrar temores similares en relacion al
aporte de sus pamplinas alos animales [9]:

«[...] si se le echa caldeado a los animales les da sangre y se mueren; suelta no, pero si la cogen con otra yerba
enseguida se caldea» [Los Apartaderos — La Dehesal].

«[...] si se le echa al ganado es venenosa, pero si la comen sin arrancar no es venenosa» [Valle Bajo —
Vallehermoso].

Resultaria un atrevimiento por nuestra parte asociar a una determinada patologia los efectos que provocan estas
yerbas en los animales, pues carecemos de la formacién veterinaria adecuada. En relacion a la inapetencia que muestran
las cabras hacia las mismas, quizas ésta responda a la presencia de algin alcaloide que actiie como elemento disuasivo
ante los herbivoros. Se hace preciso sefialar que Southon y Buckingham (1984) sefialan la presencia de 21 alcaloides en
E parvifioray 19 en E vaillantii [12].

Hemos obtenido también referencias sobre determinados usos medicinales de la palomilla (fundamentalmente en
relacion a F parviflora), y aunque éstas han sido escasas, creemos conveniente esbozar algunos comentarios. Tres de
nuestros informantes apuntaron su empleo para reducir el nivel de azdcar en sangre, facultad que Perera Lopez (2005)
también ha recogido en La Gomera [9]. Sin embargo, los comentarios expuestos sobre las precauciones que hay que
tener cuando se consume el preparado a base de palomilla resultan inquietantes:

«Hay otra clase de yerba que le decimos nosotros palomilla, pero ésa no pue tomar sino apenitas, apenitas, apenitas,
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niuna cucharita de café, na’ mds que la mitad |[...] unavez al dia nada mds porque ésa quita también el azucar esa;
el que tenia azucar, se la quita enseguia, si toma muchay se la quitas de golpe, lo matas...» [ Nazaret-1].

Tales precauciones relacionadas con el uso de estas yerbas en la medicina casera las encontramos recogidas en la
obra de Salgueiro (2004) sobre las plantas medicinales del Alentejo portugués, aunque ejemplificadas en la especie
Fumaria officinalis L.[13]:

«Embora esta planta tenha vérias aplicacoes no combate aos nossos males, ¢ necessaria muita atencao. Nao se
pode nem debe usar com muita frequéncia [...]. De contrario, para quem abusar do seu uso, pode ser fatal».

Ignoramos la razon de las consecuencias fatales vinculadas al uso medicinal de la palomilla, pero quizés la presencia
de un agente como la hidrastina pueda intervenir [12].

Entre los informantes del pueblo de San Bartolomé hemos recogido el uso de la palomilla para tratar ronqueras y
afecciones de la piel en los nifios, tal y como hicieron Lopez y Vazquez (2006) [14]:

«Y ésta es palomilla, la palomilla es muy buena también pa’ ronquera y para lavarle la cara a los nifios cuando
tienen... que le salen las pupas, bichocas esas [ ...] cuando se revientan, que les salen bichocas, bichoquitas...» [San
Bartolomé-0].

«[...] la malva para los airones en las partes, las flores blancas de la palomilla son buenas para las pupas y los
granitos de los nifios...» [14].

Tanto en La Gomera como en Tenerife se han obtenido referencias sobre el empleo de las especies del género Fumaria
para tratar la tetera [9] y las inflamaciones de las ubres de los animales [9, 15], y ya Viera y Clavijo (circa 1810) recogia
en su Diccionario de historia natural de las Islas Canarias que «el uso principal que entre nosotros se hace de su zumo es
en la sarna, herpes, empeines y otros males de cutis» [11].

En Iran, la especie E officinalis participa como elemento fundamental, junto a otras yerbas, en un preparado
medicinal destinado al tratamiento de eczemas, soriasis, ademas de la sarna y la sifilis [16]. También Boulos (1983),
en su obra Medicinal plants of North Africa, recoge el uso de las ramas floriferas de F officinalis para preparar curas
para dermatitis, eczemas y otras erupciones en la piel como las propias del sarampién y la escarlatina [17]. Dicho autor
expone igualmente las propiedades antipruriginosas dadas a la especie F parviflora en la medicina tradicional marroqui
[17], aspecto que enlaza plenamente con el uso medicinal recogido por nosotros y por Lopez y Vazquez (2006) en el

pueblo de San Bartolomé [14].
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GERANIACEAE
[Erodium spp.]

[ETNOBOTANICA - 045]' [ETNOBOTANICA - 083]2 [ETNOBOTANICA — 176]3 [ETNOBOTANICA — 197]*[ETNOBOTANICA — 227] °
[ETNOBOTANICA —239]¢ [ETNOBOTANICA - 272]” [ETNOBOTANICA - 273]¢ [ETNOBOTANICA —324]°

Figuras 119y 120. Inflorescencia y frutos de Erodium spp. provistos de los caracteristicos estilos persistentes a la manera de alfineles o alfileres.

ALFINELEJO O ALFINALEJO

[Méaguez-0, Femés-1, Femés-2, Goime-0, La Degollada-0, Las Brefias-0, Las Brefias-4, Las Casitas-1, Macher-10 11 12 13,
Maciot-1, Maguez-1, Maguez-12, Maguez-16, Mala-0, Mala-3, Masdache-2, Mufiique-1, Orzola-1, Tabayesco-0, Tiagua-1,
Tias-2’, Tias-4, Tinajo-1]

FINELEJO AGUJETAS

[Femés-1]" [Mozaga-1'%, San Bartolomé-1]

Erodium malacoides (L.) L'Hér.
Erodium cf. chium (L.) Willd.
Erodium salzmannii Delile.

~

w

-

Erodium salzmannii Delile.

@

Erodium chium subsp. littoreum (Léman) Ball.

Erodium chium subsp. chium.

7 Erodium neuradifolium Delile.

& Erodium neuradifolium Delile.

Erodium hesperium (Maire) Lindberg.

10 En referencia a E. salzmannii (pliego ETNOBOTANICA —197).

I En referencia a E. salzmannii (pliego ETNOBOTANICA - 176).

2 En referencia a E. neuradifolium (pliego ETNOBOTANICA - 272).
13 En referencia a E. chium subsp. chium (pliego ETNOBOTANICA - 239).
4 En referencia a E. cf. chium (pliego ETNOBOTANICA - 083).

En referencia a E. neuradifolium (pliego ETNOBOTANICA - 273).
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ALFINELEJO MACHO O AMARGO
[Muiiique-1]

ALFINELEJO DULCE

[Muiique-1]

ALFILEREJO

[San Bartolomé-5, Tao-3, Teseguite-3]

ALFINILLEJO
[Guinate-2]

ALFILERES
[La Vegueta-3, Maguez-10]

ALFINELEJO/ALFENILEJO LOCO
[Los Valles-1, Los Valles-6, Los Valles-7, Mala-1]

ALFILELEJO/ALFENILEJO MORO
[Los Valles-7]

ALFILELEJA
[Nazaret-1]

ALFINELILLO
[Ellslote-1, Teguise-1]

ALFILERILLO
[Conil-5]
ALFINEL
[Mufiique-2]
FINILIEJO
[Guinate-2]

FINALEJO
[Mufiique-1, Teseguite-2]

HORQUETILLOS
[Conil-3]

PIQUITO CUERVO
[Teguise-5]

MALVITA/MALVA
[Conil-3, Haria-7]

«[...] también nace mucho en los arenaos, en las orillas esas» (Las Casitas-1).

«[...] se llama alfinelejo, no ve los alfileres que tiene, alfinelejo [ ...] los animales se lo comen mucho, les gusta mucho, es

una yerba buena pa’ los animales» (La Degollada-0).

«Yerba [de] cabras» (Mdguez-16).

«Fista es buena pa’las cabras. [ ...] y éstos son los alfineles [se refiere a los frutos], le dicen alfinelejo a la planta esax» (Tias-4).
«Esta no es yerba de animales» (San Bartolomé-5).

«Alfinalejo, ésa también pa’ animales» (Maciot-1).

«Ya ti ves, eso si se la comen las cabras bien» (Guinate-2).

«Esto es alfinelejo, alfinelejo loco, porque hay otro alfinelejo [se refiere a Scandix pecten-veneris L.] que echa como unos

picos, esto se lo comen bien los animales...» (Mala-1).

«[...] alfinelejo, alfinelejo, de‘sto también hay dos clases, esto es alfinelejo de pua [S. pecten-veneris L.], ya ve, serd

porque tienen esto [se refiere al fruto], no sé por qué, y el otro es alfinelejo loco...» (Los Valles-1).

«Se la comen los animales que se vuelven locos» (Femés-1).
«[...] muy buena también pa’las cabrasy...» (Mozaga-1).
«[...] también le gusta a las cabras» (Las Brefias-0).

«[...] hay una sola clase» (Las Brefias-0).

«[...] la comen mds sobre el verano» (Mala-0).

«Alfinelejo, joh!, también es unayerba muy buena, eso se lo comen las cabras, hasta las raices se la comen, si, alfinelejo,

si, ésta le gusta mucho a las cabras, a las cabras y a todo animal...» (Femés-1).
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«Es bueno, pa’ los animales es bueno» (Goime-0).

«Hay otros [alfinelejos] que son mds pa’ los laos, mds tendios [ ...] yo los llamo de la misma manera, no sé si tendra... no
creo que tenga otro nombrex» (Goime-0).

«[...] le decimos alfinelejos, alfinelejos, porque al final echa como alfineles...» (Tiagua-1).

«Pa’las cabras, si se lo comen» (Mdguez-10).

«Esa st se la comen bien los animales» (Haria-4).

«[...] es buenisimay a las cabras les encanta, la yerba esta le encanta a las cabras...» (La Vegueta-3).
«Esto le llaman alfinel, si, porque esto echa unos alfineles...» (Mufiique-2).

«S1, si, eso es bueno pa’ los animales» (Muriique-2).

«El alfinelejo se la comen bien las cabras...» (Mala-3).

«Eso es bueno para los animales» (El Islote-1).

«Los animales se la comen» (Teseguite-3).

«[...] le decimos nosotros alfilerillo, mira los alfileres, ésta si se la comen mucho las cabras, y es buena...» (Conil-5).
«[...] es muy bueno pa’ los animales» (Muriique-1).

«[...] eso le llamamos nosotros, en El Jable le lamamos piquito cuervo. [...]. Es buenayerba, esto es buena yerba pa’los
animales, las cabras escarban la raiz, pa’ comerse la raiz» (Teguise-5).

«[...] ésta es la malva, ésta se mete dentro de las grietas» (Haria-7).

La similitud de los frutos de las diferentes especies del género Erodium con los alfileres de uso comun en los hogares
ha motivado que los naturales de Lanzarote empleen términos alusivos a dicho util de costura para designar a este grupo
de yerbas abundante en los campos de la isla. Asi, y partiendo de las raices alfinel, alfilery alfilel han construido términos
populares como alfinelejo, alfinelillo, alfilerejo, alfileres, alfilerillo, alfilelejo, alfileleja.... Otras denominaciones populares
menos comunes para nombrar a estas especies en laisla, pero que también inciden en la forma peculiar de los frutos, son:
agujetas, horquetillos y piquito cuervo.

En otras islas del Archipiélago la manera de designar sus especies del género Erodium y, por extension, otras de
la familia de las Geraniaceas, también alude a la peculiar apariencia de sus frutos y en algunos casos coincide con la
observada en Lanzarote. Asi, tenemos como la forma alfinelejo es empleada en Fuerteventura [1] y la forma agujeta lo
es en La Gomera [2], La Palma [3] y El Hierro [4]. En Espafia también pervive el uso de denominaciones igualmente
alusivas ala figura de los frutos, aunque aqui alternan aquellas del tipo alfilerillo de pastor o aguja de pastor [ 5], similares
a las nuestras, con otras como pico de cigiiefia o pico de grulla [5, 6], surgidas en un contexto natural y cultural bien
alejado del canario.

A pesar de que Reyes Betancort (1998) ha advertido la presencia en Lanzarote de al menos diez especies del género
Erodium'® [7], durante nuestras salidas al campo hemos observado como los agricultores y pastores casi siempre se
refirieron a ellas de forma genérica, no aportando, porlo general, denominaciones especificas. Unicamente un informante

16 Erodium botrys (Cav.) Bertol., E. chium, Erodium cicutarium (L.) L'Hér., E. hesperium, Erodium laciniatum (Cav.) Willd., E. malacoides, Erodium
moschatum (L.) L'Hér., E. neuradifolium, E. salzmannii y Erodium touchyanum Delile in Godron.
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del pueblo de Muiiique segrego la especie Erodium hesperium (Maire) Lindberg, que nombré como alfinelejo macho o
amargo, de otra que no pudimos identificar y que design6 como alfinelejo dulce. En este sentido, Kunkel (1977) registrd
en Fuerteventura la existencia de una denominacion especifica — alfinelejo manso — para la especie Erodium cicutarium
(L.) L’Hér., al margen de la genérica alfinelejo [1].

[gualmente especificas podriamos considerar las denominaciones malva y malvita que algunos informantes han
empleado para designar la especie Erodium chium (L.) Willd. La practica de atribuir la denominacién malva a especies
de la familia de las Geraniaceas es comun en Lanzarote y alcanza su maxima expresion cuando las mujeres del campo se
refieren a las diversas especies del género Pelargonium de su entorno empleando los nombres malva fina, malvarrosa,
malvarrosa fina, malva basta.... La cercania en la taxonomia popular de Malvaceas y Geraniaceas viene de muy antiguo
y de esta forma fue destacada por Alvarez Lopez (1947) en sus Comentarios historicos y botdnicos con motivo de un
“Glosario” hispano-musulmdn de los siglos XI al XII:

«[...] la comparacion de la forma de las hojas y acaso también de algunos caracteres de la flor y de los aquenios
ha conducido desde muy antiguo a aproximar los geranios a las malvas» [5].

Figura 121. Erodium chium (L.) Willd. subsp. littoreum (Léman) Ball, creciendo al amparo del frescor y la sombra en una oquedad
del terreno. Fotografia tomada el dia 1 de mayo de 2007.

Otras denominaciones que pudieran parecer especificas, como alfinelejo moro o alfinelejo loco resultaron ser
igualmente genéricas, pues simplemente separaban las especies del género Erodium de la especie Scandix pecten-veneris
L. conocida como alfinelejo de piia.

El uso principal de los alfinelejos en Lanzarote fue el de servir de alimento al ganado, coincidiendo la mayoria de los
pastores en que eran unas yerbas muy apreciadas por las cabras. Unicamente hemos recogido un comentario relativo al
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uso medicinal de los alfinelejos, lamentablemente no surgido durante una salida al campo, sino durante una entrevista,
de ahi que s6lo de manera tentativa pudimos asimilar a la especie E. hesperium los gajos secos que guardaba nuestra
informante:

«[...] hay otra yerba en El Jable que le dicen alfilerejo, que ésa es para el rifion. [...]. Lo recogiamos y lo secdbamos,
y entonces lo secdbamos aqui, a la sombrita, que dice que era mejor» [Tao-3].

Apenas hemos hallado en la bibliografia menciones al empleo como remedio de alguna de las multiples especies del
género Erodium presentes en Lanzarote y que también crecen en la region mediterranea. Montserrat y Archs (1883)
comentaba a finales del siglo XIX que la especie E. cicutarium era usada «en medicina doméstica», pero sin detallar
cudles eran sus beneficios [6]; Boulos (1983), sin embargo le atribuye propiedades hemostaticas'’, antidiarreicas,
astringentes y oxitocicas'®, entre otras [8].

Montserrat y Archs (1883), por el contrario si da cuenta de las diversas cualidades de Erodium moschatum (L.) L’Hér.:

«La infusion de sus hojas es ligeramente excitante, astringente, anti-espasmddica y diaforética'. Tiene escaso
uso en la actualidad. Sus hojas tifien de amarillo» [6].

En relacion a la especie Erodium malacoides (L.) L' Her., Chevalier (1932) da cuenta de su consumo en Marruecos,
amodo de verdura en ensaladas [9].

7 Capaz de detener las hemorragias.
'8 Capaces de producir las contracciones del musculo uterino y por tanto provocar el parto.
1 Activa la secrecion del sudor.
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GERANIACEAE
[Pelargonium capitatum (L.) L’Hér. ex Aiton]

[ETNOBOTANICA - 002]

Figura 122. Malvarrosas. Pelargonium quercifolium (L.f.) L’Hér. (izquierda) y Pelargonium capitatum
(L.) L’Hér. ex Aiton (derecha). Fotografia tomada el dia 2 de mayo de 2007 [escena compuesta por
los autores].

MALVARROSA

[Maguez-0, Conil-0, Conil-1, Conil-2, Conil-4, Conil-5!, Goime-0, Maguez-13, Masdache-0, Masdache-1, Montafia Blanca-
0, Mozaga-2, Nazaret-0, Nazaret-1, San Bartolomé-0, San Bartolomé-1, Teguise-1, Teseguite-0, Tias-2’, Tias-4, Tinajo-1]

YERBARROSA
[Conil-1, Conil-2]

«La malvarrosa es que... en Juan Bello, que decimos, entre las parras hay montones de‘so» (San Bartolomé-0).

«[...] lo que pasa que la malvarrosa pasa igual, hay una de una clase y hay otra de otra, si, porque, segin, hay una mds
olorosa; ésa es como mds pegajosa, mds aquello [en referencia a Pelargonium quercifolium (L.f.) L’Hér.]...» (Conil-5).

«[...] éstaes la malvarrosa [en referencia a P, quercifolium], pero otra, ésta es la corriente [en referencia a Pelargonium
capitatum (L.) L’Hér. ex Aiton], la que nace en todas partes, y hay otras malvarrosas que las plantas [en referencia a
Pelargonium spp.], pero [a] ésta le decimos malvarrosa de toda la vida» (Conil-5).

«Pa’la vispera de San Juan ponerle con las flores [...] en el agua, al sereno, con el romero y clavellina, o rosas o lo que
tengasy un gajo de‘so que le da mucho olor» (Tias-2’).

! Nuestra interlocutora designé como malvarrosa tanto a Pelargonium capitatum (L.) L'Hér. ex Aiton como a una especie del género Pelargonium
menos comun y asilvestrada en la zona de Entre Montaias, en Conil, y que determinamos tentativamente en el campo como Pelargonium
quercifolium (L.f.) L'Hér. (pliego ETNOBOTANICA-294).
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«Se pone a remojo, se deja en agua en la vispera [del dia de San Juan], pa’lavarse la cara al otro dia...» (Tias-4).

«Esa es la malvarrosa, ésa es la que se usa pa’ San Juan ponerla en agua pa’ después uno, pa’ lavarse luego uno la
cara...» (San Bartolomé-1).

«[...] habia malvarrosa y malva fina [en referencia a Pelargonium odoratissimum (L.) L’Hér.], que la malva fina era
ésa, y echaba unas floritas pequerias, pero la malvarrosa tenia otro olor, y la malva fina era mds fino el olor, por eso le decian
malva finax» (Teseguite-0).

«Malvarrosa, y no me acuerdo pa’ qué era eso» (Mdguez-13).

«[...] pero las cabras se la comen también...» (Conil-5).

La denominacién malvarrosa es empleada en Lanzarote para nombrar principalmente la especie Pelargonium
capitatum, si bien en algunas zonas de la isla, por extension, también puede designar otras plantas ornamentales del
género Pelargonium comunes en los patios y alrededores de las casas. La malvarrosa corriente hace ya tiempo que
abandono el ambito doméstico y ha colonizado con gran éxito especialmente las fincas de parras abandonadas ubicadas
en las zonas afectadas por las erupciones de Timanfaya. Ha proliferado igualmente en espacios incultos, constituyendo
su presencia en el ambito del Parque Nacional de Timanfaya, junto con la de la calcosa (Rumex lunaria L.), un claro
ejemplo de como especies introducidas puntualmente y para fines concretos por la mano del hombre invaden su nuevo
entorno [10]%

En otras islas del Archipiélago, como La Gomeray El Hierro, la denominacién malvarrosa es aplicada normalmente
a la especie Pelargonium graveolens (Thunb.) L’Hér., también, como nuestra malvarrosa, de hojas muy fragantes [2, 4,
11]. Viera y Clavijo (circa 1810) recoge también dicha denominacion en su Diccionario de historia natural de las Islas
Canarias, aunque la atribuye a la especie Geranium terebenthinaceum Cav. [12]. Monserrat y Archs (1883) [6] y Lazaro
e Ibiza (1920-1921) [13] coinciden en nombrar como «Malva rosax la especie P. capitatum.

Al margen de su uso ornamental, inicamente hemos obtenido referencias sobre su empleo en el pasado como
combustible e incluso sobre su destino a la alimentacion de los animales en ausencia de otro recurso de mejor calidad:

«En Testeina, tbamos a la montafia, muchacha, y llendbamos los sacos. [...] eso si comian los camellos, la
malvarrosa, cuando [...] no habia otra cosa, ellos se lo comian y hasta a las cabras le echdbamos» [Conil-1].

Pero el uso que con mayor frecuencia hemos podido recoger ha sido, sin duda, el empleo de sus gajos floridos en el
ritual del amanecer del dia de San Juan, cuando las mujeres campesinas, con la esperanza de verse reflejadas, se miraban
en el agua adornada y aromatizada con flores y hojas de diversas especies que habian preparado la vispera:

«Esto se utiliza pa’ el dia de San Juan, la gente mayor, cogen un par de trozos de esto, lo dejan en agua por la noche
[al sereno], con toda la humedad que caey por la mafiana te lavas la cara, quea goliendo» [Goime-0].

No tenemos noticia del empleo de la malvarrosa con fines medicinales o alimenticios en Lanzarote. En el Africa
Austral, de donde también es originaria la malvarrosa [13], los tubérculos de la especie afin Pelargonium incrassatum
(Andrews) Sims han constituido tradicionalmente una fuente energética importante para los indigenas Hotentotes
[14]. De hecho, se ha demostrado que sus contenidos en vitamina C, carbohidratos y calcio son elevados y que su valor
nutricional es mayor que el de los tubérculos de la papa [14].

? Desconocemos cuando fue introducida en la isla la especie P. capitatum y si dicha introduccion pudo responder al interés industrial que ya en
el siglo XIX tenia esta planta como fuente de aceites volatiles esenciales para uso en perfumeria [6].
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[Pelargonium odoratissimum (L.) L’Hér.]

[ETNOBOTANICA — 286 + Dupl.]

Figura 123. Malva fina (Pelargonium odoratissimum (L.) L’Hér.). Fotografia tomada el dia 24 de enero
de 2009 en las inmediaciones de una casa de La Costa, Tinajo.

MALVA FINA

[Conil-1, Conil-2, Conil-3, Montafia Blanca-0, Maguez-0, Mozaga-2, Nazaret-2, San Bartolomé-0, Teseguite-0, Tias-2’,
Tias-4]

MALVARROSA FINA MARVA BLANCA [?]
[Conil-5] [Mozaga-1]

«[...] también para el dia de San Juan'y eso es muy buenax» (Conil-5).

«[...] la malva fina es otra mds fina que la malvarrosa [ Pelargonium capitatum (L.) L’Hér. ex Aiton], es una hoja mds
chiquitita pero mucho mds fina» (Montaria Blanca-0).

«[...] hay otra malva fina que es para oler para ponerla en lo jarros y eso» (Conil-3).
«La malva fina es pa’ coger y tu lavarte la cara» (San Bartolomé-0).

«[...] ponian en el agua, cogian la cruz del romero, te la ponian asi y después le ponian eso, malva basta... malva fina,
era ésa, malva fina...» (Teseguite-0).

La malva fina es una especie estrictamente ornamental, si bien, su mérito no se lo confiere su presencia, sino el
intenso olor que desprenden sus hojas, pues sus flores blanquecinas y pequefias apenas llaman la atencion.
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Siempre la hemos visto en los patios, en macetas o en los arenados inmediatos a las casas, pero ya no es tan comdn
como antafio, a tenor de los comentarios recogidos a mujeres campesinas. Se trata de una planta vieja en Canarias,
a pesar de su origen sudafricano [13], pues ya Viera y Clavijo (circa 1810) nos dejo relato se su presencia hace dos
siglos [12]:

«El Geranium odoratissimum, de florecitas blancas, y hojas como las de la malva, muy fragantes, por lo que se le
suele llamar malva de olor».

Su aroma es tan sugerente que ha motivado que varios de los nombres populares que recibi6 esta planta en el pasado
aludieran al recuerdo de fragancias tales como la del limdn (malva limdn) o la de las olorosas manzanas camuesas (malva
camuesa) [6]. En Lanzarote, la denominacién malva fina se debe, creemos, a que las mujeres campesinas la tienen en
mayor estima que al resto de las especies del género Pelargonium. De hecho, se trata, quizas, de la planta cuyas hojas
resultaban mas apropiadas para emplearlas en el ya comentado ritual de lavarse la cara las mujeres al amanecer del dia
de San Juan. También solian colocarse dichas hojas detras de las orejas para andar perfumadas cuando salian.

No conocemos, sin embargo, que las hojas de la malva fina se hayan utilizado en Lanzarote con fines medicinales,
tal y como se ha documentado en el norte de Marruecos, donde su infusién es tomada para calmar la tos y despejar las
vias respiratorias [15]. Darias et al. (1986) atribuyeron, en base, supuestamente, a la medicina tradicional de las islas,
tales beneficios a diferentes especies del género Pelargonium que adscribieron a la denominacion popular «geranio de

flor sencillax» [16].
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IRIDACEAE
[Gladiolus italicus Mill.]

[ETNOBOTANICA - 334]

Figura 124. Gladiolus italicus Mill. fotografiado el dia 23 de febrero de 2009
en el Rincon de Guinate.

AJILLO

[Haria-4, Mala-1, Mala-3]

AJILLO SALVAJE Sine nomine
[Tabayesco-0] [Guatiza-3, Soo-11]
TARABASTE

[Maguez-16]

«jAh cofio! Ya lo creo [que se lo comen los animales], se vuelven locos. [Se comen] todo, esto no porque estd enterrao
[se refiere al bulbo], se comen lo que estd discubiertoy» (Tabayesco-0).

«[...] echa una flor violada» (Mala-0).

«[...] las cabras se lo comen que da gusto» (Mala-3).
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«El gjillo, siempre le ha oido yo a sefié Usebio que una vez se le murieron las dos vacas, de echarle ajillo verde; eso te echa
abajo una batatita» (Mala-0).

«[...] ami abuelo yo nunca le vi respetar la planta esa [se refiere a que no la consideraba dafiina para los animales]. [...]
donde salia atrasaba la sementera» (Mala-3).

Muy pocas han sido las referencias obtenidas sobre la presencia de la especie Gladiolus italicus en Lanzarote. Sin
embargo, tanto sus nefastas consecuencias para las reses vacunas como la denominacién popular ajillo recogida en los
pueblos nortefios de Lanzarote entroncan con la amplia cultura que alrededor de esta planta existe en los campos de
Canarias. En La Palma y en El Hierro atin emplean las denominaciones gjilla y ajillo respectivamente para nombrar
la especie que nos ocupa [1, 2] y en Tenerife hemos hallado insertos en documentos del tltimo cuarto del siglo XVIII
comentarios referentes a los estragos causados por ciertos «agillos» en unos becerros [3]:

«Ago saber a Vmmd. como se a disgrasiado un becerrito el mas chico de todos y otro esta tanbien adolesido de
modo que oi biernes no a querido comer [...] no sabemos su asidente digo si podra aber comido algun agillo...».

La denominacion ajillo también fue recogida por Kunkel (1977) en Fuerteventura [8]; y en la isla de La Gomera,
donde esta yerba es mayormente conocida como lirio, obtuvimos multiples referencias sobre el dafio que causaba a las
vacas su consumo cuando se hallaba caldeada («[...] el lirio caliente las revienta» [Seima — La Gomera]) [4]. Testimonios
muy similares obtuvimos igualmente en el norte de Lanzarote:

«Eso deje que se calienta, eso es malo pa’ los animales, se asoplan, es como la otra yerba que llamamos trébol
reventon [se refiere a Melilotus spp.] que es tendia, bronca, que pa’ las cabras si estd algo caliente se asoplan»
[Mala-0].

Apenas hemos observado unos pocos ejemplares de gjillo creciendo en el Rincén de Guinate, en el Valle de Los
Castillos, entre los pueblos de Maguez y Haria, y en los margenes de la carretera que asciende desde Haria a La Montaiia.
Ignoramos su distribucién en el pasado, pero las escasas huellas dejadas en la literatura cientifica [5, 6] nos animan a
pensar que ésta no abarc6 mas alla del macizo de Famara y sus estribaciones. En el resto de las islas, hemos observado
habitualmente esta planta vinculada a las tierras de cultivo y en este sentido giraron los comentarios recogidos por Perera
Lopez (2006) de boca de los agricultores y agricultoras herrefias [2]. La vinculacion del ajillo a las tierras de sembradura
y el fuerte abandono de las mismas en la actualidad quizas hayan motivado su préctica ausencia de los campos del norte
delaisla.
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IRIDACEAE
[Romulea bulbocodium (L.) Seb. & Mauri]

[ETNOBOTANICA - 118]

Figura 125. Flor de pétalos azulados y garganta amarilla tipica de Romulea bulbocodium (L.) Seb. &
Mauri. Fotografia tomada el dia 12 de febrero de 2006.

TARABASTE MACHO
[Maguez-1]

TABARASTE
[Los Valles-1, Maguez-1]

«[...] una variacion de tarabaste» (Mdguez-1)

No podemos considerar la especie Romulea bulbocodium ajena a los campos de la isla, pues goza de una distribucion
amplia. Sin embargo, si consideramos en sentido estricto los campos como aquellos espacios donde se desarrolla o
desarroll6 en el pasado la actividad agraria, en oposicién a lo montuoso, baldio o inculto, raramente hallaremos esta
especie en los mismos. Vamos a encontrarla, por tanto, en pefias, montafias y laderas, casi siempre expuestas a la brisa,
en ocasiones, formando vistosas praderas.

Muy pocas referencias hemos obtenido de los agricultores sobre una planta que escasamente se alza del suelo y se
encuentra fuera de su entorno mas inmediato. De hecho, las Ginicas denominaciones obtenidas para designar esta especie
parecen haber surgido mas al calor de nuestras entrevistas que del recuerdo o conocimiento de nuestros interlocutores
de los pueblos de Maguez y Los Valles. De cualquier forma, las denominaciones tarabaste y tarabaste macho, vinculan
-yalavez segregan - esta especie con los legitimos tarabastes o tabarastes (Allium roseum L. (pliego ETNOBOTANICA
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—209), Allium subhirsutum L. (pliego ETNOBOTANICA — 225), Allium subvillosum Salzm. (pliego ETNOBOTANICA
—114)) con quienes comparten habitat, ademas de apariencia.

Hemos advertido durante nuestras excursiones botanicas como, en ocasiones, las hojas angostas de esta planta
habian desaparecido comidas presumiblemente por algiin roedor. Sin embargo, no hemos podido obtener comentarios
de los pastores viejos sobre la posible aptitud forrajera de esta especie. Para una especie afin, Romulea columnae (L.)
Seb. & Mauri, Perera Lopez, ha obtenido algunas referencias orales sobre el uso comestible de sus bulbos tanto en El
Hierro como en La Gomera [2, 7]. Los bulbos crudos de R. bulbocodium también han sido objeto de consumo en diversas

Lo/
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JUGLANDACEAE
[Juglans regia L.]

NOGAL

[Femés-2, Las Casitas-0, Maciot-1, Maguez-0']

«jJests!, yo... ;sabia lo quéyo hacia? Ralas pa’ dar leche, nogal, de nogal, jerviamos el nogaly haciamos[...] eran unas
hojas anchas ;Tii no lo conociste también el nogal? Con eso se dice que se da leche pero yo creo que serian cuentos, y a los
nifios al poquito tiempo, pues les dabamos lechita cabra, porque uno no le daba leche para uno viviry (Las Casitas-0).

«El nogal, hecho raleras de gofio me comia yo [para dar mas leche]» (Femés-2).

«No sé si habrd algtin arbolito por ahi, pero poco, en Las Palmas [se refiere a Gran Canaria] sf, antes lo traian a vender
a Arrecife» (Maciot-1).

No hemos observado en Lanzarote ningn nogal o nuecero en los campos, tampoco sabemos de su presencia en el
pasado, de ahi que consideremos el empleo de sus hojas para aumentar la produccion de leche de las mujeres durante el
periodo de lactancia como un uso cultural importado en el pasado de otras islas del Archipiélago.

La incorporacion a la medicina popular de Lanzarote de remedios basados en especies ajenas a la isla, pero de gran
tradicion en otras, no es un hecho extrafio, ni necesariamente reciente. De hecho, aunque hemos advertido el uso actual,
y en ocasiones también la presencia, de muchas yerbas medicinales aparentemente foraneas como la cola de caballo
(Equisetum ramosissimum Desf.), la rompepiedras (Lepidium latifolium L.), la violeta (Viola cf. odorata L.), la menta
(Mentha arvensis L.), la menta poleo (Mentha pulegium L.)... , también hemos advertido el uso desde antiguo de especies
igualmente “ex6ticas” como el esparto (Stipa tenacissima L.) o el propio nogal.

Tal y como se desprende de algunos de los comentarios recogidos parece que en Lanzarote tanto las hojas de nogal
como los conocimientos sobre su utilidad provenian de Gran Canaria, destino durante siglos de una fuerte emigracion
lanzarotefia e isla en cuyos campos existe una gran cultura alrededor de esta especie.

Merece la pena exponer, por su similitud con los registrados en Lanzarote, los comentarios emitidos por una anciana
canaria del pueblo de Valsequillo en relacion al uso del agua de las hojas de nogal:

«Que las mujeres antes cuando parian [...] hacian ralas con agua de nogal, con una cucharada de gofio, pa’ dar
leche, pa’ los hijos; y muchos cenaban nogal, con gofio y un poquito queso [...] la leche antes era pa’cer quesoy hacer
algun duro» [1].

El nogal, ya se empleen sus brotes tiernos, sus hojas, verdes o secas, sus inflorescencias, sus frutos, la cascara de los
mismos, o incluso la corteza de sus tallos y raices, constituye una de las especies con mayores aplicaciones en la medicina
tradicional de multiples 4reas del sur de Europa, el norte de Africa y Oriente Proximo. Su empleo con fines terapéuticos
ha sido recogido al menos entre los naturales del Alentejo portugués [2], de la region de El Caurel, en Galicia [3], del Rif
y de la region de Fez, en Marruecos [4, 5], del altiplano del suroeste de Argelia [6], del centro y sur de Italia [7, 8, 9], de
los Alpes albaneses [10], de la Anatolia central, en Turquia [11], del Azerbayan irani [12], de Israel [ 13], de los territorios

! Nouestra interlocutora apunté el uso, como galactégeno, del agua de nogal, cuando se encontraban en Arinaga (Gran Canaria) trabajando en
las tomateras.
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palestinos [14] y de Jordania [15]. Sin embargo, no hemos hallado en la bibliografia consultada mencién alguna al uso
galactdgeno del agua resultante de cocinar sus hojas.

Otros usos de las hojas de nogal recogidos en Canarias relacionados con la asepsia de las rozaduras de los animales
[16], la cicatrizacion de heridas en las personas [17] y la higiene intima de las mujeres después de dar a luz [18] si
entroncan con las cualidades reportadas para esta especie en otros puntos del globo. De hecho Gastaldo (1970), en su
obra Compendio della flora officinale italiana, ya apuntaba «che le foglie e il mallo del noce contengono principi con
potere antibiotico» [19]. Su actividad antimicrobiana ha sido testada en laboratorio, resultando satisfactoria para ciertas

bacterias [14].
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LAMIACEAE
[Ajuga iva (L.) Schreb. var. pseudoiva (Robill. & Cast. ex DC.) Robill. & Cast. ex Benth.]

[ETNOBOTANICA - 036]

Figura 126. Planta vellosa de Ajuga iva var. pseudoiva (Robill. & Cast.
ex DC.) Robill. & Cast. ex Benth.. Fotografia tomada el dia 3 de enero de
2004.

YERBA CLIN

[Conil-1, Conil-2, Conil-3, Conil-5, El Moj6n-0, Femés-2, Guinate-3, Haria-0, Haria-2, Haria-3, Haria-4, Haria-5, La
Degollada-0, La Vegueta-1, La Vegueta-3, Las Brefias-4, Las Brefias-7, Las Calderetas-0, Las Casitas-1, Los Valles-0, Los
Valles-2, Los Valles-7, Maguez-0, Maguez-1, Maguez-10, Maguez-16, Mala-1, Mala-3, Nazaret-1, Orzola-1, Orzola-3, San
Bartolomé-0, San Bartolomé-1, San Bartolomé-2, Soo-0, Soo-1, Soo-5, Soo-7, Soo-8, Tabayesco-0, Tabayesco-1, Teguise-1,
Teguise-2, Teguise-3, Teguise-5, Teseguite-3, Tias-4, Tinajo-0, Tinajo-2, Tinajo-6]

YERBA CLI YERBA AMARGA
[Teguise-2] [Soo-1]

«[...]yo no le tengo prueba [nada] mds que pa’ la gargantay pa’la tos, la tos y el catarro...» (Tabayesco-0).

«[...] la yerba clin esa, si estd pegada a una higuera tampoco es buena, dicen, yo no lo sé, eso lo oia yo de viejo»
(Tabayesco-0).

«Pa’ tazas de agua cuando habia gripe, por ejemplo, dice que cortaba la sangre, mi madre, pero es amarga, amarga,
no se le puede echar aziicar, si le echas aztcar, mds amarga» (Mdguez-16).
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«[...] pa’la pulmonia...» (Los Valles-0).
«[...] esa yerba se ve mds en una cosa de morros, de montafia» (San Bartolomé-1.).
«Esayerba la usaban antes para la neumonia, yerba clin» (El Mojon-1).

«[...] era muy buena pa’... como un bronquitis, o pa’ un dolor como pa’ eso [de] la pulmonia o cosas de‘sas [ ...] layerba
clin era muy buena, es muy amarga...» (El Mojon-1).

«La hierba clin, mi madre se la hacia a los chicos cuando tenian fiebre, porque antes habia una enfermedad que le decian
la gdstica [se refiere a la fiebre gastrica] que eso duraba mucho tiempo, o el tifus, que era una enfermedad machacosa» (La
Vegueta-1).

«[...] la hierba clin es pa’ pulmonia |[...] ahora le dicen puntadas o tal, pero nosotros antes le deciamos pulmonia...»
(Nazaret-1).

«Después estd otra también que le dicen yerba clin que es muy buena para los dolores; si tienes una puntadita o algo
haces un agiiita, pero aunque le pongas aziicar no se te endulza porque es muy amarga, pero es buena» (Guinate-3).

«[...] antes la que usdbamos era yerba clin. Pa’ pulmonia siempre... yo la tenia aqui, se buscaba y se la mandaba a
una sefiora de Las Palmas que el mario padecia de‘so, trabajaba en un varadero, en los barcos y cogia mucho aire...» (Los
Valles-2).

«[...] las hierba clin es pa’ cortar la pulmonia» (Mdguez-0).

«[...] cuando habia catarro se hervia yerbita de‘sta para hacer infusionesy se hacia un lamedorcito con azicary se lo
daban a los nifios y a las personas mayores...» (La Degollada-0).

«[...] la usaba la gente antes pa’ las pulmonias...» (Las Brefias-4).

«[...] yerba clin, decian los viejos antes que pa’ pulmonia, si habia una puntada de pulmonia...» (Mala-1).
«Eso era pa’ cuando tenian pulmonia, le daban un vasito de yerba cli» (Teguise-2).

«[...] buena también pa’ pulmonia, esta huele a... a perfume» (Nazaret-1).

«[...] la yerba clin también es bueno para puntadas de neumonia, se coge en los campos. También se echa a yervir...»

(S00-5).
«[...] layerba clin, en realidad, solo la hacian para enjuagues para la boca, es lo mds que yo conozco...» (Haria-5).

«[...] se encontraba silvestre, por los caminos, por partes duras, cuando llovia, en las morras, y mi madre las iba a
recoger alli, era chiquitita pero algodonosa.» (La Vegueta-1).

«[...] si te la tomabas y no la encontrabas amarga tenias una pulmonia» (Soo-7).

«Yo tengo un hijo casao en Las Palmas, y estuvo el suegro ahora no hace muchoyy llevé yerba clin en un bolso, porque van
avender al mercadillo a.... a Teror. Y les piden, les pedian yerba clin y dice que él ni la conocia, y llevé» (Los Valles-7).

«Antes se usaba pa’ cuando tenias sangria que decian, que tenias pulmonias o cosas de‘sas, y entonces [ ...] eso dice que
era una desangria, que las personas tomando tazas de agua de‘so se desangraban...» (Haria-4).

«[...] porque ella es amarga como la hiel y esas eran las tazas de agua que hacia la gente antes pa’ cuando una persona
tenia pulmonia. [...] poner el agua, hervirlay cuando estaba hirviendo le echaba la yerba clin...» (La Vegueta-3).

«En el jable no se da, sino mds bien se da por los terrenos estos de cal y canto [...] es muy olorosa; pa’ cuando habia
pulmonia o cosas de‘sas, decia ella [se refiere a su madre], que si acaso... el agua es amarga, el agua es amarga como la
hiel, y dice que si la encuentras dulce al tomdrtela, entonces era que tenias pulmonia...» (Tao-3).
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«[...] si usted la encontraba dulce, tiene sefias de pulmonia, si la encontraba amarga, no; el agua es amarga como
Jjulaga [Launaea arborescens (Batt.) Murb.]» (Las Calderetas-0).

«Mira, esta yerba es yerba amarga, esto sirve para pulmonia porque es amarga, amarga, y dice que corta la pulmonia»
(Soo-1).

«[...] yerba clin, ésta es también pa’ tazas de agua, es buena; buena no, lo que es amarga como retama. Cuando uno
tenia gripe le daban eso» (Teseguite-3).

«Para la pulmonia decian antes de si era bueno, ;como decian?, yerba clin» (Las Brefias-7).

«Layerba clin es pa’ puntadas de pulmonia y esas cosas asiy pa’ la azicar, igual que aquello, el marrubio ;Tu sabes lo
que es el marrubio?» (San Bartolomé-1).

«[...] laclin era pa’ las puntaas, cuando se tenia alguna puntaa...» (Conil-1).

«[...] en la costa sale mucho de esto. [...] ni los burros se la comen» (S00-0).

«[...]y comérsela los animales, me creo que se la coman pocox» (Tinajo-1).

[..]
[..]
[..]
[..]

«[...] esto tampoco se lo comen las cabras mucho, eso no se lo comen las cabras» (Soo-§).

La yerba clin es una de las yerbas empleadas en el pasado con mayor asiduidad en la medicina popular de Lanzarote,
condicion que podemos hacer extensiva a otras islas como La Gomera, La Palma y El Hierro (El Pinar)!, donde aun
hoy en dia la hemos observado almacenada seca en los hogares. En nuestra isla abunda en los ambientes més aridos,
especialmente en las denominadas tierras de piedras o tierras de costa, si bien asciende desde estas llanuras hasta las
laderas de las montafias aledafias e incluso penetra en zonas mas frescas del interior, donde resulta comtn también
observarla en tierras de polvillo abandonadas.

En La Gomera, La Palmay El Hierro crece con preferencia en las vertientes a resguardo de los vientos Alisios y en las
costas, y es por ello que su conocimiento aparece vinculado a determinadas comarcas y no a dichas islas en su conjunto
como ocurre en Lanzarote. De cualquier forma, su estima como yerba curativa no ha quedado confinada estrictamente a
los pueblos donde vegeta sino que se ha extendido a otros, en ocasiones, muy lejanos. A modo de ilustracion, cabe resefiar
la informacién obtenida en Garafia, en el norte de La Palma, en relacion a gentes pobres de Tazacorte que hasta alli
llegaban negociando manojitos de yerba clin por lo que buenamente tuvieran a bien darles®. En La Gomera, donde esta
yerba es conocida mayormente como yerba amarga [1, 2], obtuvimos incluso referencias sobre su recoleccion expresa
por parte de vecinos de pueblos “ajenos” a los lugares donde solia abundar [2]:

«Si, layerba amarga. [...] pa’ gripe tambiény pa’ catarros [...] habia quien la usaba, de lejos, de pa’‘lld, de La Laja,
venian a buscalay eso, pa’ Seimay por ahi» [Tacalcuse — La Gomera].

Incluso hasta Lanzarote lleg6 el mérito que los palmeros concedian a la yerba clin, tal y como puede advertirse en el
cuento que nos hizo sefior Carlos Cabrera, pastor de Las Brefias:

«Mire, aqui un palmero, que jicieron el corral de las cabras, me dijo a mi que habia una yerba que salia en la orilla

! La denominacién yerba clin es aplicada a la especie que nos ocupa, ademds de en Lanzarote, en Fuerteventura [3, 4], La Palma [5],
Tenerife [9] y el sur de Gran Canaria [Morales Mateos, comentario personal]; también aparece consignada en el Compendio de la flora
espafiola de Lazaro e Ibiza (1920-1921) [6]. En La Gomera y en El Hierro son comunes la formas yerba amarga [1, 2] y clin de camello [7, 8]
respectivamente.

2 Informacion recogida al sefior Rafael Sinchez Rodriguez, en Cueva de Agua (Garafia — La Palma), el dia 5 de abril de 2002.
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de los riscos en La Palma, pa’ los nifios que tenian catarro, pa’la tos [...]. Claro, el viejo dormia alld ‘bajo y venia
aqui a ayudarme a trabajar; y entonces sali un dia y traje la yerba que yo calculaba por la florita que me dijo él y las
hojas, traje la yerba, dice: “ésa es, eso sale en los riscos de La Palma, jierve el agua, por mucha azicar que le eche
siempre quea amarga, como los nifios le tapan la nariz pa’ que los nifios la traguen”, dice: “mire, enseguia quean
suandoyy se le quita la gripe™» [Las Brefias — 0].

Resulta, para nosotros, un tanto desconcertante el comentario anterior, pues implica el desconocimiento de
las propiedades medicinales de la yerba clin por parte de sefior Carlos Cabrera, uno de los informantes que mayor
conocimiento ha mostrado sobre las yerbas de Lanzarote.

Durante nuestros encuentros con los agricultores y pastores de la isla casi siempre percibimos que para ellos la
yerba clin era una planta muy familiar, precisamente por el uso medicinal que de ella se hacia, pues carece aparentemente
de aptitud forrajera. Practicamente todos nuestros interlocutores le atribuyeron el beneficio de atenuar los efectos de
afecciones del aparato respiratorio, principalmente la pulmonia, aunque resultaron comunes las referencias a su empleo
para atajar catarros, estados gripales y febriles, afecciones de garganta... Todo ello en amplia sintonia con los usos
recogidos para esta especie en otros puntos del Archipiélago [1, 2, 5, 7, 8, 10] y en paises del Magreb donde abunda
como Argelia [11], Marruecos [12] y Tunez [11, 13].

Tanto en Lanzarote, como en El Hierro [8], en La Gomera [1, 2] y en otros puntos del Archipiélago [10] se han
obtenido referencias al uso de la yerba clin para bajar los niveles de azdcar en sangre. Desconocemos si tales referencias
obedecen a una practica realmente tradicional y arraigada o simplemente a la adecuacion reciente de esta yerba — que
precisamente es muy amarga — para el tratamiento de una enfermedad “nueva”. De cualquier forma, son muchisimas
las menciones al respecto de este uso en los paises del norte de Africa [11, 13, 14, 15], especialmente en diversas regiones
de Marruecos [12, 17, 18, 19, 20]. En este mismo sentido, cabe decir que El Hilaly et al. (2002) demostraron que la
administracion de un extracto a base de Ajuga iva a ratas de laboratorio a las cuales se les habia inducido una diabetes
experimental caus6 una reduccion significativa de los niveles de glusosa en sangre [21]; de cualquier forma, y segun
dichos autores, son precisos nuevos estudios que tiendan a determinar el o los componentes responsables de tal efecto.

Sibienlosresultados obtenidos por ElHilaly et al. (2002) tienden a corroborar el uso de layerba clin en el tratamiento
popular de la diabetes [21], de ninguna manera queremos alentar dicha utilizacion sin control médico, pues sabemos
que su empleo ha dado lugar a eventos desgraciados, como el ocurrido a una vecina del pueblo de Tabayesco. Tal es asi,
que diversos informantes de dicha localidad siempre nos advirtieron del peligro que comporta un consumo excesivo de
yerba clin:

«[...] la yerba mejor es la yerba clin, lo que es venenosa jeh!, que hay que tener mucho cuidao, jes traicionera!»
[Tabayesco-0].

«[...] yerba clin, si, pero esa yerba es fuerte, hay que tener cuidado» [Tabayesco-1].

Ait Youssef (2006), en su obra Plantes médicinales de Kabylie recogen la inconveniencia de suministrar la yerba clin
a los nifios, asi como su caracter toxico a fuertes dosis [15].

Ademas de los usos arriba resefiados, sabemos del uso de la yerba clin para aliviar los dolores (puntaa) de cabeza.
Y si bien tal referencia la obtuvimos en un tnico nudcleo familiar del pueblo de Tinajo, dicho uso se haya también
documentado, ademas de en otros puntos de Canarias [10], en el norte de Africa [11, 13, 14]. Igualmente de forma
ocasional registramos en el pueblo de San Bartolomé el empleo de layerba clin para bajar la tension arterial, uso también
documentado en Argelia [22] y Tanez [13], y en el pueblo surefio de Las Casitas la aplicacion en las heridas (golpes) del
agua resultante de su decoccion:
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«[...] la yerba clin es pa’ los golpes, eso lo queriamos nosotros pa’ cuando nos haciamos golpes [...] la dejas seca,
dispués la guardasy dispués cuando te hacias un golpe [ ...] caminando descalzasy pastoriando [...] se estrompaan
los deos a cada momentoy nos hacian agua de yerba clin y nos lavamos los golpes...» [Las Casitas-1].

La capacidad de la yerba clin para sanar las heridas, que atribuye Gastaldo (1975), en su obra Compendio della
flora officinale italiana, a su accion astringente [23], ha sido aprovechada por la medicina tradicional en Argelia [22],
Marruecos [12], Tanez [13, 24] y en la propia Italia [23].

Evidentemente, nos encontramos ante una de las yerbas medicinales mas importantes de Canarias, pues ademas de
los beneficios que hemos sido capaces de recoger en los campos de Lanzarote, en otras islas le reconocen propiedades
que no hemos advertido durante nuestro estudio. De hecho, ya Viera y Clavijo (circa 1810), en su Diccionario de historia
natural de las Islas Canarias, apuntaba hace dos siglos que «nuestros paisanos miran la yerba clin como su panacea
universal, con la que pretenden curar todas sus dolencias...» [25]. Mas recientemente, Jaén Otero (1984) percibié
todavia este aprecio, tal y como consigné en su obra clasica Nuestras hierbas medicinales:

«Abunda cerca de las tomateras. Las gentes de la zafra y los aparceros, dicen que la infusion de toda la planta
es excelente para las fiebres y catarros, diabetes, para calmar los nervios, para los célicos, dolores de cabeza. La
consideran una planta milagrosa...» [10].

Cabe sefialar que Morales Mateos (2006) ha apuntado la posibilidad de que la yerba clin ya fuera objeto de uso con
fines medicinales por parte de los aborigenes canarios, en base al hallazgo de semillas de esta especie en el yacimiento
arqueologico del Lomo Los Melones, en Telde [16].

Figura 127. Detalle de la corola amarilla de las flores de la yerba clin . Fotografia tomada el dia 7 de abril de 2007.
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[Lamium amplexicaule L.]

[ETNOBOTANICA - 026]

Figura 128. Detalle de la floracion de Lamium amplexicaule L. con sus
caracteristicas corolas erguidas. Fotografia tomada el dia 2 de marzo de 2006.

CILANTRILLO

[El Mojén-0, Tabayesco-0]

YERBA HUERTO CULO DE GALLINA
[Los Valles-6, Los Valles-7] [Tinajo-1]

YERBA PIRGANUA RABO DE GATO
[Conil-5] [Maguez-1]

YERBA LILA VIOLADA O VIOLETA
[Ye-4] [Los Valles-1]
LIGUILLA PALOMILLA

[La Vegueta-1] [Teguise-4]

«[...] violada o violeta, es buena de quitar, en los arenaos como quee encima de la arena enseguia prende» (Los Valles-1).

«Pues los animales ni le pegan mucho tampoco |[...] lo que como... donde nacen muchas pues se chupan la humedad de
la tierra, siempre mi madre: “jtambién arranca...!”» (La Vegueta-1).

«Eso no se lo comen los animales, es una cosa rara que los animales se lo comen poco» (Tinajo-1).

«[...] estayerba le tenemos algo de odio porque es pegajosa, la arranca unoy como quede una reis metida en la humedad
pega...» (Los Valles-7).

«[...] es una yerba tan malisima, que yo la conozco, es un veneno tremendo, veneno pa’la tierra. [...] se pega a extender,
a extendery eso es malo...» (El Mojon-4).
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«[...] es fdcil de arrancar porque estd livianita, pero tengo que virarla de patas, porque si le paso el escardillo asi por
debajoy la dejo ahi, sigue viviendox» (El Mojon-4).

«[...] ledura poco la flor, se cae pronto, pero germina mucho, como se deje secar una de ‘stas en el arenado, te salen para
el afio doscientas alrededor, pero si la matas chiquitita es buena de matarla...» (Teguise-4).

La especie Lamium amplexicaule se comporta en los campos de Lanzarote como una auténtica mala yerba,
especialmente en las zonas mas frescas del interior. Abunda especialmente en los terrenos arenados que no se siembran,
pero que si se fabrican, donde en ocasiones tiende a formar praderas. También convive con los agricultores y agricultoras
en las huertas que si se trabajan; aqui, las labores y los abonados propios de la actividad agraria hacen que prolifere,
constituyendo, por tanto, una yerba tremendamente familiar que siempre tratan de erradicar. Tanto es asi, que
practicamente todos los comentarios que hemos registrado durante nuestras salidas al campo han girado en torno a
aspectos relacionados con dicha erradicacion.

A pesar de encontrarnos ante una yerba tremendamente comun y presente en gran parte de la isla, no existe una
denominacion popular arraigada que la designe y que sea de uso comun en el conjunto de la isla. De hecho, casi la
totalidad de los nombres populares que hemos registrado tienen un &mbito de uso muy local y en algunos casos reducido
al entorno familiar; inicamente la forma cilantrillo ha podido ser recogida en méas de un pueblo. A modo de elucubracién
planteamos que, quizés, este hecho se deba tanto a que su introduccion en laislaacaecié en fechas relativamente recientes,
como a que su rapida diseminacién motivo que los agricultores se vieran en la necesidad urgente de nombrarla.

La denominacién chupa tierra recogida en el pueblo surefio de Arafo, en Tenerife, alude claramente también a su
condicion de mala yerba [1]. Fuera de Canarias existe la tendencia de asemejar, de forma general, las diferentes especies
del género Lamium con las ortigas. Asi existen en Espafia denominaciones como ortiga muerta [2] y ortiguilla [3], y en
[talia otras del tipo de «falsa-ortica» [4] y «ortica bianca» [5] que entroncan con la forma ortiguilla mansa aportada por
Kunkel (1977) para la isla vecina de Fuerteventura [6].

No conocemos, mas alla de su concepcion de mala yerba y de alimento mediocre paralos animales, otras “cualidades”
de esta yerba. Otras especies del género, ausentes en Lanzarote, como Lamium album L., Lamium orvala L. y Lamium
purpureum L. si parecen tener propiedades medicinales [2, 5, 7].

Figura 129. Viejo arenado de las inmediaciones de Teguise totalmente invadido
por Lamium amplexicaule L. La fotografia fue tomada el 28 de marzo de 2006.
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[Lavandula canariensis Mill. subsp. lancerottensis Upson & Andrews / Lavandula pinnata L.fil.]

[ETNOBOTANICA — 124]

Figura 130. Inflorescencia de Lavandula pinnata L.fil. Fotografia tomada el
dia 3 de febrero de 2008 en El Corral Viejo, Guinate.

YERBA (DE) RISCO

[Guinate-2, Guinate-3, Haria-7, Maguez-1, Mala-0, Orzola-1, Ye-4, Ye-5]

ALHUCEMA ALHUCEMA / ALJUCEMA DE RISCO
[Guinate-2, Maguez-1] [Los Valles-1, Mala-1]

LUCEMA ALHUCEMA SALVAJE O DE NOCHE
[Los Valles-10] [Tabayesco-0]

«[...] muy parecida a la aljucema verdadera [en referencia a Lavandula dentata L.]...» (Mala-1).
«[...] lo que solia alguno de hacer cigarros es [de las hojas secas de] la yerba risco» (Orzola-1).
«jAh! eso donde se da es en la orilla ‘el Risco» (Los Valles-6).

«Hay otrayerba que le dicen yerba risco que es media gris y echa una florita azul, como una espiguita.[...]. Esa para las
cabras, pero ésa no sale sino en El Risco» (Guinate-3).

«[...] muchos la llaman alhucemay» (Mdguez-1).
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«[...] después hay otra yerba risco, la que sale en el malpeis, que también tiene olor, que es como una... eso que es pa’las
mujeres, pa’ cuando las mujeres dan a luz, la lucema, es parecia a la lucema [se refiere a L. dentata]» (Mala-0).

«[...] la hay ahi, en cualquier risco, en la orilla esa del Risco Famara [...] no sirve sino pa’ las cabras y no la comen
mucho tampoco...» (Los Valles-1).

«Se lo comen los animales, eso no le nace tampoco sino en riscos, en laeras o en El Risco, y en todas las laeras no, en las
partes de sombrio...» (Haria-7).

«gSabe para qué lo cogia uno, antes? Pa’ cafios de cachimbas...» (Mala-0).

Ademas de la especie Lavandula dentata, que es planta de huerto, crecen de manera silvestre en Lanzarote otras
dos especies del género Lavandula: Lavandula canariensis, presente en todo el Archipiélago [8], pero representada en
nuestra isla por la subsp. lancerottensis [9] y Lavandula pinnata, exclusiva de Lanzarote y Madeira [8, 9].

Si bien la existencia de ambas especies es evidente, pues destacan por su porte y floracion en el entorno donde
proliferan, durante el transcurso del presente estudio advertimos que siempre era L. pinnata la especie que aparecia
en los ambientes agricolas donde desarrollamos nuestras salidas al campo. Es por ello, que practicamente todos los
comentarios emitidos por nuestros interlocutores, lo fueron en relacion a dicha especie. L. canariensis, confinada
naturalmente al Malpais de La Corona, ha permanecido casi al margen de nuestro estudio.

Hemosdetectado entrelos naturales delos pueblos del norte delaislados patrones alahorade nombrar estas especies:
el patrdn yerba risco y aquel que partiendo del término alhucema ha dado lugar a multiples denominaciones populares.
Se hace preciso sefialar que todas las formas derivadas del término alhucema que hemos registrado en Lanzarote, a
excepcion de la variante alhucema de noche recogida en el pueblo de Tabayesco, fueron igualmente registradas por Perera
Lépez (2005) en La Gomera [10].

El uso del nombre popular yerba risco para designar a L. canariensis ha sido documentado, ademas de en La Gomera
[10], en La Palma [11]. Vieray Clavijo (circa 1810), en su Diccionario de historia natural de las Islas Canarias, también
empled dicha denominacion («yerba de risco») [12]. No hemos documentado el uso popular de la denominacion mato
(de) risco (en ocasiones consignada como matorisco), reproducida en numerosas publicaciones, mas o menos recientes,
sobre la flora y vegetacion de Lanzarote y Fuerteventura [6, 13, 14, 15] y en otras de caracter mas general referidas al
conjunto del Archipiélago [16, 17, 18].

No parece, a tenor de los comentarios expuestos por los pastores, que nuestra yerba risco constituyera un recurso
apreciado para la alimentacion de los ganados, pues Unicamente sus inflorescencias eran comidas por las cabras con
cierto grado de avidez:

«[...] st le echaban alguna mordia a la rama, pero lo mds que comian era la flor, ésta cuando estd toda reventada es
copiosa, es bonita, bonita» [Haria-7].

Tal apetencia por las flores de la yerba risco también ha sido advertida por los pastores de El Hierro [19]:

«Las cabras comen la florita del isorame [una de las denominaciones herrefias que designan la especie L.
canariensis]»

No hemos registrado en ningin momento comentarios relativos al uso tradicional de estas especies con fines
medicinales. De hecho el supuesto interés medicinal que, segiin recogimos en el pueblo de Ye, motivo las recolecciones
de material vegetal efectuadas en El Risco de Famara por «gente de Tenerife», mas bien pudiera responder a su interés
boténico:
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«[...] antiguamente he oido yo cuentos que venian gente de Tenerife, risqueros, a coger yerbas de‘sas, pa’ medicina,
de Tenerife. Habia un tal don Mariano [se refiere a Mariano Lopez Socas, antiguo alcalde franquista de Haria],
que tenia las gavias esas ahi, como era conocedor de aqui'y esos fulanos parece que eran conocidos d’él, y mando un
pedn de los d’él, con ellos, a cogerlas...» [Ye-4].

Jaén Otero (1984), en su obra Nuestras hierbas tradicionales, atribuye a L. canariensis y Lavandula minutolii Bolle,
especie esta tltima propia de Gran Canaria y Tenerife, diversas propiedades [20]:

«Nuestros “magos del campo” dicen que colocando un par de hojas de Mato de risco en el sombrero, se calman
los dolores de cabeza. Las hojas sirven para proteger a las papas de los parasitos. Después de las comidas se
puede tomar una infusioén caliente, como digestiva y estimulante estomacal, para atenuar los cdlicos [...]. Esta
misma infusion sirve para atenuar heridas y llagas».

Otros autores afiaden a las anteriores, propiedades febrifugas [16, 18] y vermifugas [18], pero, reiteramos, ninguna
informacion en este sentido hemos podido recoger en Lanzarote durante el presente estudio; tampoco lo hizo Perera
Lopez en sus diversos trabajos en La Gomeray El Hierro [10, 19].

El comentario emitido por un pastor del pueblo de Mala relativo al uso de la yerba risco para elaborar los cafios de
las cachimbas, consideramos que ha de referirse a la especie L. canariensis, de tallos fruticosos y por ello mas adecuados
para tal menester.
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LAMIACEAE
[Lavandula dentata L.]

[ETNOBOTANICA - 043]

Figura 131. Lavandula dentata L. Fotografia tomada el dia 6 de febrero de 2009 en La Villa. Teguise.

ALHUCEMA

[Guinate-3, La Vegueta-1, Las Calderetas-0, Las Laderas-0, Los Valles-1, Los Valles-2, Los Valles-7, Maguez-0, Mala-0,
Mala-1, Soo-8, Tao-6, Teguise-1, Teguise-2, Teguise-4, Tiagua-1]

LUCEMA AJUCEMA

[El Islote-2, Femés-1, Femés-2, Las Laderas-0, Las [Montafia Blanca-0]
Lagunetas-1, Los Valles-7, Maguez-13, Maguez-16,

Mala-0, Muiiique-4, San Bartolomé-0, Teguise-0,

Tias-4, Tinajo-1, Tinajo-5]

UCEMA
[Haria-2]

«[...] echas un pufio de lucema, la guisas en una caldera de agua, sacas la lucema, le pones la caldera cuando se enfriay
la dejas que beba [se refiere a una cabra recién paridal, porque el parto le jala por agua; y entones ella bebe, eso le calienta
el estomago y bota la par» (Mala-0).

«La alhucema si la tenemos también nosotros plantada. [...]. Esa sirve pa’ cuando las cabras dan cria, se les hace una
taza de aguay se les da, para si les duele la barriga o algo» (Guinate-3).

«[...] la alhucema la tiene usted plantada, en el huerto; con un poco de vino, cuando no, le echas tu un poco de vino si no
tienes lucema pa’ que se caliente el estomago, como las mujeres, igualy (Mala-0).
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«La alhucema para un célico de una persona, que tenga un dolor de barriga muy fuerte [...] un giievo del dia [...] se le
pone una florita de alhucema y se lo jila usted» (Teguise-1).

«Las cabras, pa’ cuando daban cria, le ponian alhucema, le guisaban alhucema pa’ tirar la par...» (Mdguez-0).

«[...] dice que era el agua de alhucema, era buena para animales que comian... a lo mejor una cabra que estaba ajitada
[ahita] de algo» (Mala-1).

«Se le echaba con una botella; le abria un lao de la boca y se le echaba con una botella. [...] después la iban botando
podria [se refiere a la par]» (Haria-3).

«Lucema tenia y venian los ganaos grandes, ganaderos, a buscarla aqui, ;te acuerdas que venian pastores a buscar
lucema?» (Teguise-0).

«Lucema, si, cada vez que en mi casa las cabras daban cria [...] cada vez [que] daba una cabra cria le guisaba... aquello
pa’ que se bebiera el balde agual [...] limpiaba, limpia la matriz de la cabra, la porqueria dentro toa la tira pa’ fuera con esa
agua...» (Tinajo-1).

«Agua de alhucema [para que las cabras botaran las pares]» (Teguise-2).

«[...] cuando dan cria las cabras, mi mujer lo aquello [...] alhucema, se le echa ahi pa’ que las cabras beban y la que no
bebe por su propio peso, suele mi mujer también, y laves con una botella, llena una botella, la pone por un lao, le mantenemos
la cabeza ala cabra...» (Tiagua-1).

«[...] pa’ que una cabra parga, pa’ que tire la par, como nosotros le deciamos, lo que es bueno es lucema» (Femés-1).

«[...] pa’ hacer agua cuando tienen baifitos, le guisan agua pa’ que no se pongan malas [...] pa’ que beban, en vez de
echarle agua del aljibe, fria, le ponen eso, agiiita de lucema» (La Laguneta-1).

«[...] eso es pa‘cuando dan las cabras a luz, ésa es la lucema, pa ‘cuando dan las cabras cria [...] le guisan agua de ‘so,
le dan eso, si» (Tinajo-5).

«No es muy frecuente, sirve pa’ darle a las cabras cuando dan cria. [...] si quedan medias asi, malas, o aburridas o
tristes, para limpiar, le dicen la par, lo de las cabras, aquello que tira. Y era buenay venia la gente aqui a pedirle a mi padre
ytodavia la conservamos...» (Teguise-4).

«Agua de alhucema [para que las cabras boten la par]» (Las Calderetas-0).

«gSabes lo qué le ponian? [para que las cabras botaran la par] Le daban alguna botella de agua de lucema —gla
conoces?— yvinox» (Las Laderas-0).

«Se le hacia agua de lucema [a las cabras para que boten la par]» (El Islote-2).

«E'so es antiguo, porque ahoraya no se usa alhucema, ahora le ponemos una inyeccion pa’ que bote la par, antes, como
no habia inyecciones, no habia, y no habia con qué comprarla tampoco...» (S00-8).

«Esa lucema la usdbamos mucho pa’las cabras, pa’ cuando parian, el agua» (Mdguez-13).
«[...] agua de lucema [para que las cabras limpien después de parir]» (San Bartolomé-0).

«[...] pa’ sajumerios, cuando la mujer daba a luz, lo que se le ponia a la habitacion |[...] eso da un olor muy muy rico |[...]
lo ponian en un platito, en una milanita...» (Teguise-1).

«[...] era para el olorcito de las paridas |[...] se quemaba cuando ya todo habia pasado y estaba... porque antes las
mujeres cuando daban a luz estaban dias en reposo porque dieron a luzy luego tenian que comer comias fuertes, comias de
alimento, porque habian dao a luz y eso; y decian los viejos de antes: “onde sale un cordero tiene que entrar un carnero”»
(La Degollada-0).
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«[...] era con ajucema, y otras, que no tenian ajucema, con cdscara de naranja seca y le echaban un poquito de aziicar
por arriba...» (Montaria Blanca-0).

«[...] sajumerios, antes los pisos eran... antes a lo mejor hasta los nifios se meaban y hacian esas hogueras, pa’ el olor»
(Tias-4).

«Alhucema la quemdbamos para cosa... para dar olory esas cosas asi las usdbamos» (Tao-6).
«[...] pa’ ambientar, pa’ dar olor o calentar una habitacion...» (Los Valles-7).

«[...] haciamos sajumerios, teniamos un brasero que hacia sefia Dorotea y alli lo poniamos, le pegdbamos fuego |...]
quedaban las casas calentitas con el sajumerio... [después de las mujeres dar a luz]» (Las Calderetas-0).

«[...] cuando las mujeres daban a luz pegaban fuego...» (Mdguez-10).

«[...] que antes lo usaban mucho pa’ las mujeres parir. Hacian sajumerios» (San Bartolomé-0).

La denominacion alhucema y sus variantes fonéticas lucema, ucema y ajucema son empleadas en Lanzarote para
designar la especie Lavandula dentata, una de las plantas medicinales presentes de forma tradicional en los huertos y
patios delas casas enlos campos!. Sibien hoy dicha presencia ha disminuido, en tiempos pretéritos hubo de ser realmente
importante, pues Vieray Clavijo (circa 1810) dejé constancia explicita de la misma en su Diccionario de historia natural
de las Islas Canarias:

«Planta aromatica conocida en Castilla con el nombre de espliego, y que apenas se cultiva uno u otro pie en
los huertos de nuestras islas, y a no ser en Lanzarote donde se ha multiplicado. Esta indiferencia parece tanto
mas extrafia, cuanto es constante el demasiado uso que tiene la alhucema en nuestro pais, para lo que se traen
considerables partidas de Espaiia...» [12].

De cualquier forma la isla de Lanzarote no quedd al margen de las importaciones de alhucema que refirié Viera 'y
Clavijo, pues existe constancia de las mismas en la Estadistica de las Islas Canarias (1793-1806) de Francisco Escolary
Serrano [82]. Hemos de tener en cuenta que, al margen de su amplio uso doméstico?, es muy probable que en las islas se
utilizara en el pasado la alhucema para ambientar las iglesias, tal y como detallara Monserrat y Archs (1883) a finales del
siglo XIX, de ahi, quizas, la gran demanda resefiada por Viera y Clavijo.

«En algunos puntos de Cataluiia emplean la lavandula para aromatizar los templos en dias de grandes
festividades, y la economia doméstica hace un uso extraordinario de esta planta como desinfectante y para
perfumar las habitaciones y sahumar ropas para los enfermos» [2].

Sibien es probable que las antiguas importaciones de alhucema no siempre correspondieran a la especie L. dentata®,
ha sido ésta, la unica que hemos observado en cultivo en Lanzarote, de ahi que hayamos optado por adscribir a ella las
multiples referencias obtenidas sobre su uso medicinal y veterinario.

! En otras islas del Archipiélago se ha documentado el uso de variantes idénticas o similares a las empleadas en Lanzarote como: aljucema

[10, 19], alucesma [10], aslucema [10], aslucesma [10], asucema [21]... , todas evidentemente emparentadas con las empleadas en Marruecos para
designar especies como Lavandula angustifolia Mill. («huzdma» [22], «hzidma» [22], etc.), Lavandula dentata L. («<huzama beldiya» [23]), Lavandula x
abrialis («<kuzdma fasfya» [24]), etc.

2 Se hace preciso destacar la gran presencia de la alhucema en la obra Costumbres populares canarias de nacimiento, matrimonio y muerte del Dr.
Juan Bethencourt Alfonso (1884-1901), aspecto que ilustra su importancia y arraigo en la medicina popular canaria en el transito de los siglos
XIX al XX [25].

* Viera y Clavijo (circa 1810) vincula las importaciones con la especie Lavandula spica L., por lo que bien pudieran referirse tanto a Lavandula
latifolia Medik. como a L. angustifolia.
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La alhucema, en Lanzarote, es considerada la yerba de las paridas pues su empleo doméstico se encuentra
estrechamente relacionado con el momento del parto. La mayor parte de nuestros informantes reportaron la realizacion
de sajumerios de alhucema unavez el hecho de daraluz ala criatura ya habia acontecido («cuando ya todo habia pasadoy),
casi como si de un ritual se tratara, pero investigaciones recientes en el campo de la aromaterapia atribuyen a ciertos
constituyentes presentes en la alhucema cierta actividad sedativa [26, 27]*

«Esa lucema se usaba antes cuando la mujeres daban a luz, cuando tenian el crio cogian y ponian un sajumerio de
alhucema porque es la yerba de la parida...» [Las Laderas-0].

«[...] antes, cuando las mujeres daban a luz, hacian sajumerio de la lucema, y que se reunian a hacer una fiesta; y
en El Morro, yo no sé en qué morro, pues estaba embarazada y [se] le ocurrié de hacer un sajumerio de alhucema,
pero antes, y se le ajuntaron antes de dar a luz porque les olié a alhucema» [Los Valles-7].

«Cuando las mujeres daban a luz ponian eso dentro de la habitacion, la tenian guardada y después [de parir]
quemaban eso, la yerba esa, y eso daba un sajumerio» [Mozaga-1].

«[...]y la lucema, los olores, se pasaba por los caminos y decian: “aqui hay mujer paria”» [Femés-2].

«;Sajumerios?, yo me recuerdo de oirle decir “jay! hizo alhucema” [...] dice: “;alhucemal, ya tuvo el chico”» [Los
Valles-2].

El empleo de preparados en los que intervienen diferentes especies del género Lavandula para atenuar estados de
ansiedad, irritabilidad, nerviosismo y otras alteraciones del sistema nervioso constituye una practica presente en la
medicina popular de los paises de la cuenca mediterranea [24, 28, 29, 30, 31]°.

Otros informantes nos transmitieron su uso con la finalidad de que la parturienta expulsara la placenta tras dar a luz,
en este caso la alhucema era preparada en forma de agua guisada. Sin embargo, no hemos obtenido referencias expresas
relativas al uso de la alhucema en forma de sajumerio para facilitar el alumbramiento tal y como resefié Bethencourt
Alfonso (1884-1901), en su obra Costumbres populares canarias de nacimiento, matrimonio y muerte, en alusion a una
préactica recogida en la villa de Teguise: «Para facilitar un parto dificil, le dan sahumerio de incienso y alhucema» [25]¢:

«[...] hoy las lavan nada mds salir el chico de uno. Antes lo que le daban era lucema, una tacita de agua de lucema
pa’ limpiar» [Muiiique-4].

«[...] después que daban a luz [1as mujeres] les daban una tacita de esa yerba, un caldito de gallina» [ Las Laderas-
0].

«[...] ésa la tomaban hasta las mujeres. [...]. Pa’ eso, pa’ limpiar el parto» [El Islote-1].

Desconocemos la existencia de estudios de caracter cientifico que den fundamento a las practicas anteriormente
expuestas, tampoco hemos podido documentar en la medicina tradicional de otros lugares aplicaciones similares. Sin

4 Bethencourt Alfonso (1884-1901) refiri6 hace un siglo, y en relacion al pueblo tinerfefio de Tacoronte, la misma practica que nos ha sido
transmitida oralmente en Lanzarote: «La alhucema (Labandula Vera [sic]) la usan para hacer fumigaciones en las habitaciones de las paridas y
siempre que quieren destruir un mal olor» [25].

5 Diversos estudios desarrollados tanto en humanos como en animales de laboratorio e incluso en animales domésticos parecen dar soporte
cientifico a las virtudes tranquilizantes y relajantes que la medicina popular atribuye a las diferentes especies del género Lavandula. Para
aquellos especialmente interesados en ahondar en este aspecto en particular se recomienda la lectura de las obras de los autores que siguen:
Atanassova-Shopova y Roussinov (1970) [32], Buchbauer et al. (1991) [27], Hudson (1996) [34] y Diego y Jones (1998) [33].

¢ No recogi6 en esta ocasion Bethencourt Alfonso (1884-1901) mas detalles acerca de esta costumbre, pero, en relacion a la isla de Tenerife y ante
un parto laborioso, si apunté que el sajumerio era aplicado en la vulva de la mujer que estaba en trance de parir: «Exahtiman con poleo, con ajo,
incienso o alhucema, la boca del cuerpo (vulva)» [25].
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embargo, existe una antigua referencia recogida en la obra del herbalista Nicholas Culpeper (1653) donde se advertia
quelalavanda [en referencia a Lavandula vera DC.] era capaz de provocar abortos y la expulsion de la placenta [35]: «[...]
provokes menses of women and expels both, a stillborn child and afterbirth».

Actualmente, son comunes en multiples publicaciones del ambito de las terapias alternativas las referencias que
aluden al riesgo potencial que supone para las recién embarazadas el empleo de preparados a base de aceites de lavanda,
debido alas supuestas contracciones que provoca en el atero. En este mismo sentido, hemos de apuntar que la alhucema
constituy6 también el principal remedio al que acudian los pastores de Lanzarote para que las cabras botaran las pares
tras la paricion.

También hemos sabido, gracias a las impresiones transmitidas por sefiora Petra Pérez Pefia, vecina casi centenaria
del pueblo de La Vegueta, del uso de la alhucema para sajumar al nifio recién nacido:

«Alhucema: “jay trae alhucema que estd fulana paria!”, todo el mundo pidiendo alhucema. El primer bario que
le daban al nifio hacian un sajumerio con hojita de alhucema para que el nifio se animara, se calentara, una peste
a alhucema toda la casa [...]. Hacian un sajumerio, y a veces hacia mucho frio, cogian al nifio envuelto [...] y lo
pasaban por encima...» [La Vegueta-1].

En laisla de El Hierro, Perera Lopez (2006) registrd en el pueblo de Isora el recuerdo de la aplicacion de la alhucema
en la vida del recién nacido’, practica que no hemos documentado oralmente en Lanzarote, pero que aparece resefiada
igualmente por Bethencourt Alfonso (1884-1901) en relacion a la propia isla de El Hierro y a la de Fuerteventura,
aunque en esta ultima isla dicho empleo tenia lugar cuando ya habia cicatrizado el ombligo [19]. Tales préacticas
quizés puedan tener su base en las propiedades antifingicas y antibacterianas de diferentes compuestos presentes en
los aceites esenciales de diferentes especies de alhucema, entre ellas la que nos ocupa, L. dentata [36, 37, 38, 39, 40].
Existen igualmente referencias relativas al uso popular como cicatrizantes y antisépticas de diversas especies del género
Lavandula en diversas regiones de ambos margenes de la Cuenca Mediterranea [23, 28, 41, 42]

Al margen del fuerte vinculo de la alhucema en Lanzarote con todo lo que rodea al alumbramiento de los nifios,
también en otras situaciones era comun acudir a esta yerba. Asi ante eventos como la muerte, o situaciones derivadas de
la vejez, o incluso, en ocasiones, aparentemente por gusto, también se solian preparar sajumerios de alhucema:

«[...] se quemaba alhucema [cuando alguien moria], se pegaba fuego a un cachito de alhucema y daba olor»
[Maguez-0].

«[...] uno deje que llega a viejo, como quiera que sea el que dijo: “un viejo, aunque esté limpio da mal olor” [...] no
damos el mismo olor que un nifio, porque no es asi, y en las habitaciones de las personas ya ancianas |...] echaban
un sajumerio de’sos y quitaba el olor, la alhucema...» [Los Valles-1].

«jJesus! no me acuerdo el nombre, porque ahi, en eso del volcdn habia mucha [...] Pa ponerlo en la habitacion, que
mds bien dicen que lo hacian pa’que calentara la habitacion» [Mozaga-28].

En La Gomera, Perera Lopez (2005) recogié también de la tradicion oral la costumbre de sajumar la ropa de los
nifios y la ropa de cama [10]. Ignoramos si ademas de eliminar malos olores y ambientar estancias, enseres y ropas
los sajumerios de alhucema eran capaces de eliminar insectos como piojos, pulgas, etc., pues tal capacidad es atribuida
a ciertos componentes de los aceites esenciales de lavanda [43, 44, 45]. En el archipiélago Toscano, en Italia, ha sido

7 «La aljucema era pa’ ponérsela en la vida [cordén umbilical] a los nifios, pa’ que fuera curando y después se le caia sola» [Isora — El Hierro] [19].
® Nuestra interlocutora se refiri6 durante nuestro encuentro a una especie silvestre o asilvestrada en su entorno, de ahi que pudiera no tratarse
de L. dentata.
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reportado el uso, de un modo similar (en vaporizaciones), de la especie Lavandula stoechas L. como desinfectante [46]°
y en el sur de la propia Italia se han empleado tradicionalmente las espigas florales de L. angustifolia para eliminar las
chinchesdelascamas[83]. También en el Alentejo portugués se hahecho uso, principalmente de la especie L. angustifolia,
para atajar la presencia de «tragas» en laropa almacenada [47]. En esta misma linea cabria ubicar igualmente el reciente
uso insecticida que en agricultura ecoldgica se esta haciendo de la alhucema [Arnulio Lopez, comentario personal)

En el norte de Lanzarote, en los pueblos de Haria y Guinate, hemos recogido aisladamente el uso de la alhucema a la
hora de preparar la carnada para la pesca de las viejas, practica que aun hoy pervive en la isla.

«Pa’ guisar la carnada, cuando guisdbamos la carnada [se refiere a los cangrejos para pescar viejas], le poniamos
una rama, porque le da un aroma tremendox» [Haria-4].

«Y después la usamos, para cuando los muchachos, mis hijos, cogen carnada pa’ pescar la vieja; pues la carnaita la
guisan con esoy le da olorcito» [Guinate-3].

La preparacion de engodos a los cuales se afiadia alhucema también la hemos documentado oralmente en El Hierro
(Tamaduste), La Palma (Puntallana) y Tenerife (Poris de Abona), siempre entre pescadores de orilla; pero en las dos
ultimas localidades, no en relacién al empleo de la planta en si, sino de un producto “comercial” que se encontraba a la
venta en farmaciasy puestos de yerbasy especias. Existe todavia, sin embargo, la concepcion general entre los pescadores
de que el hecho de engodar con alhucema llevaba aparejado la “quema” del pesquero durante un tiempo.

° «[...] small bunches of flowers are placed in vinegar to steep for several months and then used as a disinfectant both for personal and
household use (Elba); the balsamic vapors are used to disinfect the air against bacterial or viral illnesses (Giglio)» [46].
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LAMIACEAE
[Mentha spicata L.]

YERBA / HIERBA HUERTO

[Conil-5, Famara-2, Femés-1, Haria-4, La Vegueta-1, La Vegueta-3, Las Brefias-0, Las Brefias-2, Las Cabreras-0, Las
Laderas-0, Los Valles-2, Maguez-0, Maguez-1, Maguez-13, Montafia Blanca-0, Mozaga-1, Muifiique-1, Mufiique-4, San
Bartolomé-0, San Bartolomé-5, Soo-2, Soo-5, Tahiche-0, Tao-3, Teguise-3, Teguise-4, Teseguite-0, Teseguite-1, Tias-2’,
Tinajo-5]

YERBA / HIERBA BUENA
[Montafia Blanca-0, Soo-2, Tias-2’]

«[...] st, le daban agua de yerba huerto [para cortar los vomitos]» (San Bartolomé-0).

«[...] lo mismo que la hierba huerto, la hierba buena que la llaman, también es muy buena, yo la hago mucho pa’ si le
duele el estomagoy» (So0-2).

«[...] la yerba huerto es muy buena pa’ cuando uno tiene la regla» (Soo-2).

«[...] el azafrdn, el yerba huerto, el perejil [enumera las plantas abortivas], guisaba la gente las raices de perejil para
abortar. Y otra planta que trajeron del Salvaje [se refiere a las Islas Salvajes]?, pero yo no sé como es eso, habia gente que la
tenia plantada en las azoteas para que no se viera» (Mdguez-0).

«Antes para la barriga se usaba mucho la yerba huerto» (Los Valles-2).
«[...] yerba huerto chascado [para el dolor de muelas]» (Teguise-3).

«[...] ¢tu sabes lo qué yo tomaba [para los dolores de la regla]?, porque da cdlicos, mi hija. La yerba huerto, hacer el
agua [ ...] porque me daban colicos que era a morirme, mi hija...» (Las Cabreras-0).

«Pa’la barriga...» (Tias-2).

«[Para atenuar las molestias propias del periodo] lo que hacia era tomarme el agua de sdndalo [Mentha x piperita L.],
eso si, el agua de yerba huerto también es buena y la reina luisa [Aloysia triphylla (L’Hérit.) Britton.] ...» (S00-5).

«Es bueno pa’los cdlicos, pa’ cuando tienes el periodox» (Teguise-3).
«Hacian yerba huertoy se bebian el agiiita [para atenuar los dolores de la regla]» (Femés-1).

«Cuando cualquiera teniael... y hay personas que tenian dolores fuertes que daba mieoy entonces le daban unas hojitas
o una tacita de agua de esta yerba...» (Teseguite-0).

«[...] se usaba también pa’ dolor de barriga. [...] siempre nos hacian un agiiita que si de yerba huerto, cualquier agiiita
que fuera calentita y esas cosas asi [para atenuar los dolores propios de la regla]» (Tao-3).

! Reproducimos a este respecto las notas de Agustin Pallarés Padilla: «<Me ha dicho Eduardo Hernandez Quintero que, ademas de al S[ur] de
la Caldera de Alegranza también crece esta planta [se refiere a Astydamia latifolia (L.f.) Baill.] en la ladera de derrubios (arena en su mayoria)
que se forma en el risco de Montafia Lobos por encima de la playa de arriba, donde anidan los tajoces. [...]. También dice que hay muchas en
La Salvajita, el tercero de los islotes en superficie, que él mismo las ha visto, anadiéndome que hace afos él sabe que gente de la Vuelta Abajo
encargaban a los que iban a pasar temporada en aquellas islitas que le trajeran plantas de éstas, que se usaban entonces para abortar» [Cuadernos
autégrafos de Agustin Pallarés Padilla 58: 138].
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«Yo tuve cuatro hijos y nunca fui al médico [...] yerba huerto pa’ cuando tu estabas mala asi...» (Tinajo-5).
«[...] layerba huerto... jno dardn yerba huerto pa’ cuando duele la barriga a las jovenes?...» (Teguise-4).

«[...] ledaban una taza de yerba huerto, a ellas les funcionaba, se aliviaba con eso [el dolor propio de laregla], la yerba
huerto es muy buena...» (Las Laderas-0).

«[...] siempre por la mafiana remudo de yerbas, hoy le eché: yerba huerto, rompe piedras [ Lepidium latifolium L.] y ésa
que es pa’l corazon, sdndula [Mentha x piperita], a mi me gusta en ayunas un vasito de ‘so» (Mdguez-13).

«[...] el yerba huerto, que lo usaban hasta pa’ un potaje garbanzos, le echaban un manojo de yerba huerto pa’ darle
gusto seriax» (Las Brefias-0).

«[...] pa’ comer la sopa de fideos, el caldo pescao, es sabroso...» (Tias-2’).

«Y cuando mataban un cochino, las tripas hacian una trenza, después de lavadas y después se emprestaban, las tripas
se la prestaba una vecina a otra para guisar un caldo de millo. Se lavaban con vinagre, se quita primero la basuray después
se lava con vinagre, eso quea limpito.Yerba huertoy vinagre...» (Mdguez-0).

«Se utilizaba, si hacias gofio revuelto, le ponias unas hojitas...» (Teseguite-0).

«Yo no la uso sino pa’ sopa de gallinax» (Teguise-4).

La denominacion popular yerba huerto designa en Lanzarote la especie Mentha spicata, una de las plantas cultivadas
con mayor asiduidad en los patios y alrededores de las casas en los campos de la isla. Al margen de su uso como aromaética
y condimenticia en determinadas preparaciones culinarias tradicionales, la yerba huerto se empled también como planta
medicinal.

Las mujeres de Lanzarote atribuian en el pasado a esta especie la propiedad de atenuar los dolores propios de la regla,
de ahi que no es de extrafiar la reiteracion de los comentarios alusivos a tal virtud que hemos recogido durante nuestros
encuentros y entrevistas:

«[...]yo tomaba yerba huerto, agua de yerba huerto. Yo sufria, sufria que me revolcaba [con los dolores propios de
laregla)]. Después tenia un padre que [en] época de la trilla no se fijaba en que estuviera una mala, sino venga, todo
el mundo pa’la era. jAy! yo soltaba la jorqueta, me iba pa’lld, me revolcaba en la cama, me volvia, mi madre decia:
“deja la chica quieta que hoy estd mala”, y si mi madre lo decia, me dejabay» [La Vegueta-1].

«[...] era pa’ cuando [a] las mujeres les dolia, tenian la regla...» [Haria-4].

Es de destacar, sin embargo, que a pesar de que en los paises mediterraneos se han recogido en torno a una
cuarentena de usos medicinales diferentes para M. spicata [48], no abundan las referencias a su empleo popular para
aliviar a las mujeres de la venida de reglas dolorosas, pues Unicamente, que sepamos, existe constancia de tal uso en
Tanez [30]. En Canarias, hemos obtenido referencias relativas al alivio de dichos dolores con aguas de hortelana en la
isla de La Gomera [49]:

«[Agua] de ruda, ése era el remedio [para atenuar los dolores propios de la regla], de ruda, hortelana...» [Magaiia
—La Gomera].

Hemos recogido también durante nuestros encuentros ciertas referencias que han aludido a la capacidad de la yerba
huerto para provocar abortos, aunque, no hemos obtenido comentarios que de manera clara se refirieran a la realizacion
voluntaria de dicha practica:
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«[...] layerba huerto, oia yo decir que, decir, que si tomaban la yerba huerto, perdian el nifio...» [ La Vegueta-3].

«Después, mds tarde, jallemos otra maestria, que tres puntas de yerba huerto era muy bueno pa’ botar eso [se
refiere a la par de los animales], porque una mujer estaba en estao y le dieron esoy boté el chico...» [Mufiique-1].

El empleo de M. spicata con el propdsito de abortar tampoco es una practica comun en los paises del Mediterraneo,
o0 al menos no aparece consignada en los multiples trabajos etnobotanicos que se han desarrollado en tan amplia zona
[48]. Unicamente en Ttinez se ha reportado su uso como abortiva, aunque en conjuncién con la especie Thymus capitatus
Hoffmans. & Link [30].

De cualquier forma, procede resaltar que tanto en la medicina hipocratica (siglo V aC) [50] como en la obra de
Dioscorides (siglo I dC) [48] existen referencias que parecen aludir a la participacion de especies del género Mentha
en preparados con vocacion abortiva. Recientemente se han advertido casos de abortos clandestinos en la ciudad de
Montevideo a resultas de la ingestion deliberada de preparados comerciales a base de Mentha pulegium L. [51], especie
también usada para provocar abortos en el norte de Brasil [51]% En el antiguo Zaire se ha constatado el uso abortivo de
la especie Mentha x piperita entre los Bushi, una tribu que habita en el este de dicho pais [52].

Se hace preciso confirmar los comentarios recogidos en el pueblo de Maguez en relacion al hecho de proporcionar
agua? de yerba huerto a las mujeres tras el parto («[...] el yerba huerto, el yerba huerto era lo mds [que le daban a las
mujeres después de dar a luz]» [Maguez-0]), suponemos, con el objeto de facilitar la expulsion de la placenta, pues no
hemos tenido noticia de que dicha practica se llevara a cabo en otros puntos de la isla.

Quizas sea el empleo de la yerba huerto con el objeto de buscar alivio ante los dolores derivados de problemas
estomacales el uso mas comun de esta yerba en Canarias[11, 16, 19, 20, 49, 53] y en los paises de la cuenca mediterranea
[22, 28, 29, 30,42, 54, 55, 56. 57, 58]. La extrema susceptibilidad de los nifios chicos a malas digestiones y empachos
hizo que en muchos casos fueran ellos lo principales destinatarios de los remedios a base de yerba huerto. La preparacion
de aguas donde intervenian, ademas de la ya citada yerba huerto, otras yerbas estomacales, probablemente con la idea de
reforzar la accion curativa, ha sido advertida en Lanzarote y en la isla de El Hierro [19]:

«[...] pasote, hierba huerto, manzanilla, me parece que no eran mds; eso se hacia una infusion de tres hierbas, y si
al nifio le notdbamos, o [a] la persona mayor que fuera, se sentia del estomago, haciamos aquella infusion de las
tres hierbas guisadas...» [Las Brefias-2]

«[...] cuando los nifios tenian empacho hacian agua con duraznero blanco, malva, pasote, hortelana®y apio» [Isora
—El Hierro] [19].

Otros usos de la yerba huerto también reportados por nuestros informantes, aunque de forma aislada, como el
empleo de sus hojas mascadas para aliviar los dolores de muelas o la preparacion de aguas para cortar los vomitos, han
sido igualmente recogidos por otros autores en el ambito mediterraneo [22, 30, 48, 59, 60].

2 Si bien hemos recogido en Lanzarote algunas referencias aisladas relativas al uso medicinal de la especie Mentha pulegium L. (menta poleo),
consideramos que tal uso no responde a una préctica arraigada en la isla, sino mds bien a la importacién mas o menos reciente de experiencias
foraneas.

* Laespecie Mentha spicata L. es conocida popularmente en El Hierro como hortelana [19]. Dicha denominacién es empleada para designar esta
especie en La Palma [11], La Gomera [49] y en ciertas areas de Tenerife [1]. En Portugal M. spicata es designada como horteld [29], hortela-comun
[47] u horteld-das-cozinhas [47].
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LAMIACEAE
[Salvia aegyptiaca L.]

[ETNOBOTANICA — 124]

Figura 132. Detalle de la pequeiia corola de Salvia aegyptiaca L. Fotografia tomada el dial8 de marzo
de 2006 en Tejia.

ALHUCEMA DE GATO

[Las Brefias-4]

ELHUCEMA DE GATO LUCEMA SALVAJE
[Femés-2] [Femés-1]

LUCEMA GATO ALHUCEMILLA
[Las Brefias-8] (7]

TOMILLO BROTONA

[Playa Quemada-0] [Nazaret-1]
TOMILLO DE PERRO Sine nomine

[Playa Quemada-1] [Maguez-0]

YERBA OREGANO O YERBA LUCEMA
[Teseguite-2]

«Pa’ catarro dice que es buena también. [...]. Antiguamente la cogiamos pa’ hacerla, la guisébamos con malvas [Malva
parvifiora L.] y cosas asi...» (Femés-2).

«Elhucema gato, pero esto se hace grande, se guisa con ésta, brotona [se refiere a Salvia verbenaca L.]» (Femés-2).

«[...] la usaban las viejas antes para catarroy esas cosas» (Las Brefias-4).
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«[...] de la alhucema de gato, cuando una mujer daba a luz no te golia sino a eso, le pegaban fuego alli dentro, el humo
aquel...» (Las Brefias-4).

«[...] es unayerba silvestre, la otra [se refiere a Lavandula dentata) estd en los huertos» (Teseguite-2).

«[...] eso le gusta mucho a las cabras» (Femés-1).

«[...] las cabras si se lo comen» (Playa Quemada-0).

[...]
[...]
[...]
«[...] esta planta los animales no le pegan mucho, se ve que tiene mal gusto o algo, yo no sé...» (Teseguite-4).

La especie Salvia aegyptiaca ha sido tradicionalmente una de las yerbas medicinales de caracter silvestre mas
importantes para los naturales de los pueblos ubicados en las zonas més secas de Canarias. Su distribucion es amplia
y abarca desde el archipié¢lago de Cabo Verde [61], hasta Iran, Afganistan, Pakistan y La India [61, 62, 63]; un amplio
marco geografico que comprende el norte de Africa [61, 62], el Sdhara Occidental y Central [64, 65], Etiopia [61], yla
peninsula de Arabia [63].

En Lanzarote se encuentra bien dispersa por las zonas bajas, y abunda localmente en los cauces de los barrancos
y en las barranqueras, si bien, la hemos observado creciendo también en el volcdn, en Tahiche. Resulta muy comun
su presencia en los barrancos de Los Ajaches, en la vega de Temuime, en el barranco de Tenegiiime, en Tejia, en los
alrededores de la Caldera de El Cuchillo, etc., y se encuentra practicamente ausente de las zonas frescas del interior, tanto
del norte como del centro de la isla.

Hemos advertido entre nuestros informantes el uso de dos patrones a la hora de nombrar la especie S. aegyptiaca:
uno, que partiendo del término alhucema' ha dado lugar a denominaciones del tipo alhucema de gato, elhucema de gato,
lucema gato, yerba lucema, lucema salvaje y alhucemilla y otro que motivado por el olor que desprende esta yerba nos
ha proporcionado las denominaciones tomillo, tomillo de perro y yerba orégano. También en La Gomera han hecho uso
de estos dos patrones para designar esta misma especie, surgiendo en dicha isla denominaciones afines a las propias de
Lanzarote como alucesma salvaje, alhucemay tomillo salvaje [10].

Esta tendencia a nombrar la especie S. aegyptiaca empleando términos propios de otras especies igualmente
fragantes ya fue advertida en el Sdhara Occidental, donde los nombres indigenas tezukanit y tazoukenit, segin Maire
constituyen «la forma femenina del nombre bereber de los Thymus?, azoukeni» [64].

No hemos tenido la oportunidad de recoger durante nuestros encuentros la denominacion conservilla aportada
por Kunkel (1982) [14], de ahi que quizas dicho autor haya podido trasladar a Lanzarote el nombre vernaculo que
S. aegyptiaca parece tener en Fuerteventura [6, 66, Juan Miguel Torres Cabrera, comentario personal]. La variante
conservilla / (yerba) conserva constituye, quizas, la manera mas extendida de nombrar esta planta en el Archipiélago,
pues ha sido recogida ademas de en Fuerteventura, en La Gomera [10, 49], en Tenerife [1, 10] y en Gran Canaria [21].

Al margen de servir de alimento para los animales, la alhucema de gato se emple6 en Lanzarote, al menos en los
pueblos del sur, para aliviar estados catarrales. La existencia de otra especie — la brotona (Salvia verbenaca L.) —, eficaz

! En Lanzarote, como vimos anteriormente, el término alhucema hace referencia principalmente a la especie Lavandula dentata L., cuyas hojas
muestran una cierta similitud con las de la especie que nos ocupa Salvia aegyptiaca L..

2 El género Thymus ademéas de por el tomillo comtn (Thymus vulgaris L.) se encuentra representado en el norte de Africa, segtin Morales
Valverde, por 15 especies nativas [84]. Topper (1999) recoge las denominaciones bereberes azukunni y tazukunnit respectivamente para las
especies Thymus serpyllum L. (=Thymus dreatensis Batt.), y Thymus broussonetii Brouss. [67], mientras que Boulos (1983) refiere la voz azoukni para
la especie Thymus algeriensis Boiss. & Reut. [28].
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remedio también para esta misma afeccion, ha podido quizas restringir el uso de la alhucema de gato. En Fuerteventura,
obtuvimos también referencias sobre el uso de su conservilla con fines anticatarrales, aunque en comunién con otras
yerbas y productos como la yerba clin, la estrella del mar (Plantago aschersonii Bolle) y 1a cascara de almendra. Gripes,
catarros y pulmonias fueron igualmente tratados con S. aegyptiaca en La Gomera, a tenor de la informacién recogida por
Perera Lopez de la tradicion oral [10].

En La Gomera, en el pueblo de Alojera, donde recogimos la denominacion conforta para nombrar esta yerba,
obtuvimos referencias sobre su uso para aliviar los males de estomago de los nifios, y en El Jorado nos reportaron su
empleo para atajar las diarreas, preferentemente las infantiles [49]. También los dolores propios de la regla trataron
de ser aliviados con S. aegyptiaca en esta isla [10]. No tenemos noticias de que nuestra alhucema de gato haya sido
utilizada en Lanzarote como remedio para tales males, pero tanto en el Sahara Central argelino, como en Qatar si han
sido reportadas sus cualidades estomacales y antidiarreicas [65, 68, 69].

Recientemente, Al-Yousuf et al. (2002), en un trabajo dedicado al estudio de la accion farmacoldgica de S. aegyptiaca,
encontraron que los extractos de la yerba, aplicados en animales de laboratorio, demostraron poseer propiedades
antiinflamatorias, antipiréticas y sedativas [70]. Ya anteriormente, Ikran y Haq (1980) y Al-Yahya et al. (1990) habian
demostrado su accién inhibidora sobre Bacillus subtilis, Proteus vulgaris y Staphylococcus aureus, bacterias, todas,
responsables de diarreas de caracter infeccioso [71, 72]. Hallazgos que entroncan con los usos tradicionales de esta
yerba en la medicina tradicional de Canarias y de otros lugares.

Emilio Guinea (1948), en su Catdlogo razonado de las plantas del Sdhara espafiol, dejé constancia del uso comestible
de las semillas de S. aegyptiaca, aunque no reportd si su ingesta constituia un recurso alimenticio o tenia vocacion
medicinal [64]. Se hace preciso anotar que las semillas de esta especie poseen la cualidad de desprender una sustancia
mucilaginosa cuando se humedecen, que en un principio les sirve para adherirse al terreno donde habran de germinar,
pero que ha sido aprovechada en el Sdhara Central para usar dichas semillas a modo de linaza y eliminar ciscosy horruras
de los ojos [65, 68].
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[Salvia verbenaca L.]

[ETNOBOTANICA - 113] [ETNOBOTANICA - 310]

Figura 133. Inflorescencia de Salvia verbenaca L. Fotografia tomada el dia
13 de febrero de 2006 en las inmediaciones de Nazaret.

BROTONA

[Femés-2, Las Casitas-1, Los Valles-7, Nazaret-1, Teguise-3, Teguise-5, Teseguite-0, Teseguite-2]
BRETONA BROTORA

[Femés-5] [Femés-1, La Degollada-0]
BROTONERA BORBOTONA

[Los Valles-7, Teseguite-2] [San Bartolomé-0]

RATONERA BORRAJA ROTONA
[Teseguite-7] [Teseguite-0]

BORTONA CATARROSA O YERBA CATARRO
[Las Casitas-1] [Tabayesco-0]

ALMIRON!

[Mala-1]

! Aunque nuestro interlocutor designé como almirén la muestra de Salvia verbenaca L. que le mostramos, siempre nos queda la duda de que
pensara encontrarse ante Cichorium endivia L. subsp. divaricatum (Scousb.) P.D. Sell, especie presente igualmente en el norte de Lanzarote [13].
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«[...] hay una yerba que se llama brotona, es buena, ésa pa’ cuestion de gripe, catarros [...] suele salir en los
barrancos, en la frescura» (Nazaret-1).

«[...] parecio a la albaca esa [ Ocimum basilicum L.], pero te echa la flor pa’ rriba, €l gajito, la espiga arriba igual a
la espiga de la albaca |...]y es goleora igual...» (Nazaret-1).

«Hay unayerba que se llama borbotona, es buena para catarro, nace en el inviernoy es parecida a la borraja [ Borago
officinalis L.]» (San Bartolomé-0).

«[...] esta yerbita es como una... una yerbita curativa, esto cura, como pa’ catarrosy cosas de‘sas, me parece, si. [...]
en Tenerife le dicen conserva [ ...] y aqui le dicen... porque hay dos clases, hay otra que es distinta. Unos le dicen brotona
y esto ande sale es en las partes frescas, en los barrancos...» (Nazaret-1).

«Esto parece una yerba que nosotros le decimos almiron [...] pa’ aguas me parece que se usaba [ ...] que me acuerdo
yo verla por ahi en esas frescuras...» (Mala-1).

«[...] la traje de Gayo, y la que estd en el suelo la traje de Guatifay [nuestro interlocutor tiene Salvia verbenaca L.
plantada a modo de yerba medicinal en su casa]» (Tabayesco-0).

«[...] unos le dicen brotonay otros brotonera, aqui no tengo, en el Valle Abajo estuve yo ayery en el barranco salen»
(Los Valles-7).

«;Esta no serd la brotona?, la bortona esa, esto nace mucho, esto sirve pa’ medicina, ésta echa una flor violada,
unas espigas violaitas, violaitas; ésta, la brotona, la vinagrera [Rumex vesicarius L.] y la ortiga [Urtica urens L.], se
hace aguay corta las pulmonias, las tres yerbas [se refiere al empleo de las tres juntas para preparar el remedio]» (Las
Casitas-1).

«[La semilla] se hace como, en la boca, como un almidon» (Los Valles-7).

«Era unayerba que tenia un buen olor [...] por las orillas salia mucha brotona, y ahora también este afio, me parece
que Tomds [su marido] me trajo unos gajos, porque dice que era bueno pa’ aquello, pero yo nunca la usé, brotona»
(Teseguite-0).

«[...] que era parecio a la borraja...» (Teseguite-0).

«Para catarros y sobre todo pa’ aguas, pa’ hacer pa’ la garganta, para gdrgaras, ésta es brotona. Siempre la
buscdbamos pa’ la bronquitis, pa’ catarrosy eso [...] ya sale poco» (Femés-2).

«[...] las vigjas antes lo usaban mucho, pa’ los nifios, pa’ darles, si tenian catarroy eso, agiiita fresca» (Femés-1).

«[...] eso sale en el invierno, cuando llueve. [...]. Dice que le [laman brotona, es una hoja ancha, su espiga, es buena
jeh! [...]. Pa’ catarros siempre lo usaba mi madre. [...]. Deje que tenia un poco de tos: “voy a traer la yerbita”, y traia
la yerba y la guisaba y jchacho! [...] Es buena, buena, en Gayo también sale, en Gayo sale la yerba esa, una yerbita
rastrerita» (Teguise-5).

La especie Salvia verbenaca es una de las yerbas empleadas en el pasado con mayor asiduidad en la medicina
popular de Lanzarote, y aunque basicamente se trata de una especie silvestre, la hemos observado cultivada en los

2 Aunque realmente le mostramos a nuestra interlocutora del pueblo de Las Casitas la especie Volutaria tubuliflora (Murb.) Sennen, crey6
encontrarse ante S. verbenaca, y le asigné no sélo su nombre popular sino también su uso medicinal tradicional. Es por ello que incluimos sus
comentarios en el presente apartado dedicado a S. verbenaca.
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huertos y patios de las casas. En el campo, los agricultores y agricultoras la ubican en los ambientes frescos de los
barrancos, pero igualmente crece en las barranqueras tan propias de los fendmenos erosivos y en los margenes de las
carreteras.

Desconocemos, si el empleo de la denominacion brotona para nombrar esta yerba alude a laimagen que nos ofrece
su inflorescencia cuando emerge (“brota”) de la roseta de hojas basales o si obedece a otras circunstancias®. El resto
de los nombres registrados aparentan responder a variaciones o corrupciones del modelo brotona, salvo las formas
yerba dafio, yerba catarroy catarrosa, de uso restringido al 4mbito familiar de los informantes que las aportaron. No
hemos tenido, sin embargo, la oportunidad de registrar la denominacion verbena aportada como nombre vernaculo
para esta yerba por Reyes Betancort (1998) [13].

Kunkel (1977), para Fuerteventura recogié para S. verbenaca la variante brotonera [6], presente también
en algunos pueblos de Lanzarote. Viera y Clavijo (circa 1810), si bien refiere su presencia en Tenerife, no aporta
denominacion popular alguna que la designe [12] y en referencia a La Gomera, Perera Lopez (2005) expone:

«la escasez y variabilidad de los registros orales nos impide hablar con propiedad acerca del auténtico nombre
que pudiera tener esta planta entre los gomeros» [10].

Ninguno de los nombres populares que Pérez y Hernandez (1999) exponen para esta planta en su obra Plantas
medicinales o utiles en la flora canaria los hemos escuchado en Lanzarote [ 18], aunque si aparecen consignados para
Espafia en diversas obras [3, 74, 75].

La brotona en Lanzarote se empled tradicionalmente como remedio eficaz para atajar los catarros, taly como puede
advertirse en los comentarios expuestos en el encabezado. Sin embargo, y a pesar de la practica unanimidad que ha
existido entre nuestros interlocutores a la hora de sefialar tal aplicacién como propia de esta yerba, no hemos hallado
referencias en este sentido en otros lugares — todos ellos fuera del Archipiélago — donde también se ha empleado
tradicionalmente con fines medicinales [2, 24, 74,76,77,78, 79, 80].

Merece la pena destacar los comentarios obtenidos en el pueblo de Los Valles sobre la practica de echarse alaboca
las semillas de la brotona:

«[...] me gusta cogerle la semillita, las ‘esgranoy me las comoy después las voy masticando [...] va criando como una
gomilla blanca...» [Los Valles.-7].

Ignoramos si esta costumbre, quizas hoy personal o familiar, responde simplemente al hecho de entretenerse
jugando con algo en la boca o constituye el residuo de algiin uso pasado de mayor entidad. Se hace preciso comentar
que las semillas de S. verbenaca — y también las de Salvia aegyptiaca L. — se han utilizado en otros lugares para el
cuidado y tratamiento de los ojos («aclararse» los ojos o la vista) [79, 81] o simplemente para remover de los mismos
agentes extrafios como ciscos, picos, horruras... en base a la capa mucilaginosa que las envuelve al humedecerse [65].
Ya Montserrat y Archs (1883) en su Botdnica atribuia a esta especie propiedades anti-oftalmicas [2] y al parecer a tal
mérito se debe el que sea conocida en determinadas localidades espafiolas como hierba de los ojos [74, 79], herba de
Santa Lucia [80] o hierba del ciego [81].

* En el dialecto occitano del area de Montpellier, en el sur de Francia, el nombre vernaculo brotonica se emplea para designar la especie Betonica
officinalis L. (=Stachys officinalis (L.) Trevisan) [73], perteneciente, igual que S. verbenaca, a la famila de las labiadas (Lamiaceae).
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Figura 134. Planta de brotona (Salvia verbenaca L.) traida del campo y cultivada a modo de yerba medicinal en el
pueblo de Tabayesco. La fotografia fue tomada el dia 21 de enero de 2005.
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LAURACEAE

[Laurus novocanariensis Rivas-Martinez et al.]

LAUREL

[Conil-1, La Geria-0, Mala-3, Teseguite-0]

«Ah! pa’cer la comia era el tomillo, laurel, ;no?y laurel hay en La Montaria. jEn Mdguez hay? |[...]. En - ;ti sabes en
La Montania, si? - hay un drbol. [...]. Yo [si era] antiguo no te digo, ahora, la gente de no sé quién una vez me trajieron unas
hojitas, de hojas de laurel...» (Teseguite-0).

«[...]yoya lo conoci en la terminacién de sus diasy (Mala-3)'.

Reyes Betancort (1998), en su tesis doctoral Flora y vegetacion de la isla de Lanzarote, a pesar de considerar, en
principio, ausente la especie Laurus novocanariensis apunta la posibilidad de que en «tiempos pretéritos» creciera en la
isla [1].

Durante nuestras salidas al campo, unicamente hemos observado un ejemplar de laurel plantado, como si de una
parra se tratara, en un hoyo en la zona conocida como Las Vegas, en Tegoyo. De dicho ejemplar se surten, atin hoy en dia,
diversas familias de los pueblos aledafios para con sus hojas condimentar las comidas.

Existe constancia documental de que la zona de Tegoyo, tras las erupciones de Timanfaya, ya se habia ahoyado y por
tanto recuperado para la agricultura en fechas anteriores a 1808 [2]. Por tanto, elucubrar a doscientos afios vista sobre la
posibilidad de que este laurel fuese originario de la propia isla apenas tiene sentido.

Mas intrigantes resultan los comentarios emitidos por sefiora Margarita y sefiora Manuela Castro, vecinas de
Teseguite y Mala respectivamente, en relacion a la supuesta presencia de ejemplares de laurel en La Montafia, pues nos
ubican en una zona susceptible de poder haber acogido de manera natural dicha especie en el pasado. Lamentablemente
no hemos tenido la oportunidad de confirmar la existencia actual de laureles en el ambito de La Montafia.

Lo/

LAURACEAE
[REFERENCIAS]

[1] Reyes Betancort, J.A. (1998). Floray vegetaciéon delaislade ~ vamente poseemos mi sobrino Dn. Salvador Clavijo y Yo con
Lanzarote (Reserva de la Biosfera). Tesis Doctoral. Departamento  expresion de las citas de titulo en que se apoyan. Ao de 1804».
de Biologia Vegetal. Universidad de La Laguna. 599 pp. Inédita. =~ Archivo Histérico Provincial de Santa Cruz de Tenerife. Fondo

[2] «Libro que contiene todas las propiedades que respecti-  Arroyo. Documento Arroyo-15.

! Sefiora Manuela Castro se refiere a un viejo ejemplar de laurel que encontraba ubicado en un cortijo sito en la cabecera del Valle del Palomo.
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LILIACEAE

[Allium ampeloprasum L.]

[ETNOBOTANICA —249]

Figura 135. Inflorescencia tipica de Allium ampeloprasum L. Fotografia
tomada el dia 16 de mayo de 2007 en La Montana.

AJO(S) PORRO(S)

[El Golfo-0, Femés-1, Haria-3, Haria-7, Las Calderetas-0, Los Valles-0, Los Valles-6, Los Valles-1, Los Valles-7, Maguez-0,
Maguez-16, Mala-0, Mala-3, Mufiique-1, Teguise-3, Teseguite-4, Teseguite-7]

AJOS CHAMORROS
[Haria-7]

«[...] se cria mds en las higueras [...] eran buenos pa’ hacer caldo de papas» (Los Valles-0).
«El ajo porro si, pero eso no lo comimos» (El Golfo-0).
«No, para comer no, digo nosotros, pa’ comer no» (Mdguez-16).

«[...] es parecido a los ajos, pero antes, pregtntale a tu madre [...] antes esto debajo de las higueras cuando no
habian... se cogian [se refiere a las hojas], pero cuando estd tiernito, y se la picaban menudito a un escaldon de papas...»
(Los Valles-1).
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«gSabe lo qué se le echaba a los caldos? Ajos porros...» (Los Valles-7).

«[...] se usaba para guisar, el ajo porro, pa’ caldos de papas asi, lo usaban mucha gente, si» (Los Valles-7).
«[...] nacen como si fuesen ajos, es de batata, y le dicen porros...» (Teguise-4).

«Eso son yerbas de La Montaria, eso no son yerbas de aqui» (Mala-3).

«[...] antes me acuerdo yo que se le echaba, se hacia un escaldon, se cogian unos ajos porros, antes cuando se mataba...»
(Los Valles-6).

«La flor es como violada, pero le echa a usted un palo pa’rriba» (Mala-0).
«Si estdn granadas dicen que es buen afio, si no estdn granadas, afio flojo» (Mala-3).

«Ahora es cuando florecen [estamos a 12 de junio]» (Mala-3).

Los ajos porros en Lanzarote se encuentran vinculados a las zonas altas del norte, en especial al entorno de La
Montafia. También el ambiente fresco creado por la sombra de las higueras o de las paredes les favorece y tienden a
proliferar a sus pies. Este confinamiento ecoldgico ha hecho que casi la totalidad de los comentarios vertidos sobre esta
especie hayan provenido de vecinos de los pueblos del norte.

La denominacion ajo porro, ademas de en Lanzarote, ha sido recogida en El Hierro [1, 2], Tenerife [3], La Palma
[4], Gran Canaria [5] y La Gomera [6, 7], y alterna con las variantes ajo salvaje [2, 5, 71, ajo puerro [2, 4, 5], ajillo porro
[5]1y ajo macho [2]. En estas islas mas occidentales su presencia en los campos es mayor, y vegeta a modo de mala yerba
entre la sementera [5, 7], en los manchones donde pasta el ganado [5] y entre los bancos de vifia [4]. En Lanzarote, que
sepamos, su existencia siempre ha sido silvestre, sin embargo, en La Palma hemos obtenido diversas referencias sobre
su incorporacion a los huertos y su manejo como cualquier otra especie cultivada:

«81, eso se puede decir que es una yerba que cultivdndola va dando un ajo, va dando un ajo, pero eso no llega nunca
a sabor de ajo [Allium sativum L.] si no que es un ajo salvaje». [Miranda - Brefia Alta — La Palma)

En La Gomeray en El Hierro hemos observado el arraigo entre los agricultores de una forma cultivada plenamente
establecida de esta especie que rinde muchos dientes por cabeza, en lugar de la cabeza simple mas comun de las formas
silvestres [7]. Tal circunstancia ha sido también reportada en el sur de Italia [8].

El uso principal de los ajos porros entre nosotros ha sido su incorporacién a los caldos y otras preparaciones
alimenticias como, condimento o tiempla, en ausencia de los ajos comunes. Ignoramos si llegaron a ser recolectados y
llevados a las casas para tal efecto o simplemente se acudia a ellos inicamente cuando se preparaban las comidas en el
campo tal y como recordaba sefiora Manuela Castro de su infancia en La Montafia:

«El ajo porro, me acuerdo yo, [que] mi abuela pelaba las papitas menudas, guardando las cabras [...] y entonces
donde encontraba un ajo porro de‘sos tiernitos, lo cogia, y la parte blanca se la ponia a la comida, haciendo las veces
de ajo» [Mala.-3].

No hemos tenido noticia en Lanzarote de su uso en la alimentacion de los animales. Sobre este particular aspecto,
diversos labradores de las medianias del norte de Gran Canaria nos comentaron la inconveniencia de que los animales
comieran los ajos porros pues trasmitian su olor a la leche tornandola incomestible [5].

La esperanza de atenuar la incertidumbre y tener conciencia con antelacion de lo que podia deparar la siguiente
campafia agricola motivo a los labradores de antafio a tratar de buscar sefias en su entorno que pudieran orientarlos o
advertirlos. En este sentido, hemos recogido en el pueblo de Mala diversos comentarios sobre el caracter aberruntador
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de la inflorescencia del ajo porro, muy similares a los emitidos en el conjunto de la isla en relacion a especies afines como
la cebolla almorrana [ Drimia maritima (L.) Stearn] o la gamona [Asphodelus ramosus L. subsp. ramosus var. nervousus
(Pomel) Z. Diaz & Valdés].

Tampoco hemos sabido del uso en el pasado de los ajos porros en la medicina tradicional de Lanzarote. En La Palma
hemos obtenido apenas alguna referencia vaga y lejana en este sentido:

«Era curandera de‘sas. Y hacian, pa’ las dearreas de sangre, cdscaras de castafias, habas, pues no me acuerdo
cuantos chismarracos eran, ajos porros de‘sos que alli por abajo tengo yo unas matas, ajos porros de‘sos. Y de
muchas cosas hacian, qué sé yo, y a ellos se le quitaba». [Juan Adalid — Garafia — La Palma]

En El Hierro observamos el uso de los ajos porros, a modo de conservador de granos, mediante la ubicacion de
algunos dientes del bulbo en los recipientes destinados al almacenamiento de los frijoles [1]
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LILIACEAE

[Androcymbium psammophilum Svent.]

Figura 136. Androcymbium psammophilum Svent. en flor. Fotografia tomada el dia 18 de febrero de
2006 en El Jable de Arriba.

AJILLO

[Las Laderas-1, San Bartolomé-1, Soo-1]

AJILLO GATO CEBOLLINO DE GATO
[Tinajo-1] [Las Laderas-0]

«Eso sale mucho en El Jable, en El Jable es donde sale, mds que aqui [nos encontramos en Las Laderas]» (Las Laderas-1).
«Ni las cabras se lo comen tampoco» (Las Laderas-1).

«Hay una, rabo gato [en referencia a cf. Dipcadi serotinum (L.) Medik.], y hay otro que nace en El Jable que le llaman
ajillo gato, agjillo gato...» (Tinajo-1).

«[...] el gjillo de gato, pero claro, eso se queda, se queda el ajo alli, como una pelotita se queda alli y después vuelve pa’]
afioy nace» (Tinajo-1).

«[...] yo creo que eso no se lo coman mucho las cabras» (Tinajo-1).

La denominacién popular gjillo es empleada de forma genérica en los campos de Lanzarote para designar especies
tales como Gladiolus italicus Mill., Dipcadi serotinum (L.) Medik., Asphodelus tenuifolius Cav., Allium subvillosum Salzm.,
Allium roseum L., ademas de a Androcymbium psammophilum Svent., que es la que ahora nos ocupa. Otros nombres
comunes que hemos escuchado a los agricultores para referirse a esta pequefia yerba son gjillo gato y cebollino de gato.
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Para Fuerteventura, isla que comparte este endemismo con Lanzarote, son igualmente diversas las denominaciones
populares reportadas, destacando entre ellas: lirio [9], lirio de arena [10] y cebollin estrellado [10], esta Gltima recogida
también en diversos trabajos recientes sobre la flora de Lanzarote [11, 12, 13].

Hemos observado el gjillo creciendo en El Jable — mayormente en El Jable de Arriba — y en sus margenes, formando
colonias muy vistosas. También como especie caracteristica de los jables es reportada por Perera Betancort en la isla de
Fuerteventura [10].

No le conocemos ninguna utilidad a esta planta en nuestra isla, de hecho, segtin nuestros informantes, nilos animales
la consumen. Idénticas impresiones, aunque en relacion a Androcymbium wyssianum Beauverd & Turrettini, una especie
afin que crece en el Sdhara Central, han sido emitidas por Benchelah et al. (2000):

«[...] le matdkarku est toxique, renfermant un alcaloide assez puissant. Ceci explique sans doute que les animaux,
chameaux et chévres, I’évitent» [14].

Ha de evitarse, por precaucion el consumo del gjillo, pues Boulos (1983) reporta como tdéxica para los humanos
y los animales la especie Androcymbium gramineum' (Cav.) Mc Bride, atribuyendo tal toxicidad a la presencia del
alcaloide colchicina [15]. Lewis y Lewis (1977), en su obra Medical Botany recogen detalladamente la sintomatologia
del envenenamiento causado por Colchicum autumnale L.[16], especie cuyos contenidos en colchicina se aproximan a
los de A. gramineum [17]:

«Colchicine and other alkaloids are found throughout the plant with the highest concentrations in the seeds
and corms. The main symptoms of poisoning are burning of the throat and stomach, vomiting, purging, weak-
quick pulse, kidney failure, and respiratory failure commonly resulting in death. Fatalities are reported following
administration of this plant for gout and reumatism, as well after erroneously eating the corms in place of onions,
and by children who have eaten the flowers» [16].

! Como Androcymbium gramineum subsp. psammophilum es también reconocido nuestro Androcymbium psammophilum [12].
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LILIACEAE
[Dipcadi serotinum (L.) Medik.]

[ETNOBOTANICA - 009]

Figura 137. Detalle de la inflorescencia de Dipcadi serotinum Medik.
Fotografia tomada el dia 12 de febrero de 2006 en Conil.

TARABASTILLO
[Tabayesco-0]

TARABASTE RABO GATO [?]
[Maguez-1, Mala-0, Mala-1] [Tinajo-1]

AJOS PORROS Sine nomine
[Orzola-1] [Femés-2]

AJE PORRO
[Maguez-1]

AJILLO

[Haria-0, Haria-7, San Bartolomé-0, San Bartolomé-
1, Tinajo-2]

«Los animales si le echan alguna mordia...» (Mala-1).
«Si, le tira alguna mordia pero...» (Orzola-1).

«[...] es como los tarabastes [en referencia a Allium spp.], esto no sé yo cémo le llaman, pero es como una cebollita
abajo...» (Femés-2).
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«Esto no... como si fuera un ajillo, parecido a la cebolla [...] son yerbitas que nacen, pero no son yerbitas que dice uno es
tal cosa, jentienden?» (Guinate-3).

La especie Dipcadi serotinum goza de una amplia distribucion en la isla, donde crece en ambientes tan diversos como
las arenas del Jable de Arriba, las laderas de Los Ajaches, la umbria (o banda de la sombra) del barranco de Temisa, en
el Macizo de Famara, los cascajos del Malpais Viejo, en Maguez... Se encuentra igualmente en La Graciosa, Alegranza y
Montafia Clara [12].

Aquellas personas a quienes tuvimos la oportunidad de mostrar esta especie, normalmente, evidenciaron conocerla.
Sin embargo, si exceptuamos la denominacion tarabastillo obtenida en el pueblo de Tabayesco, los restantes nombres
populares empleados para su designacion resultaron ser usuales también para nombrar otras especies de la misma
familia (Allium spp., Asphodelus tenuifolius Cav., Scilla latifolia Willd.) o incluso de otras ajenas (Cyperus rotundus L.,
Gladiolus italicus Mill.).

En Fuerteventura, Kunkel (1977) recogi6 para D. serotinum la denominacion popular tarabaste gato, en oposicion a
la forma tarabaste dulce reservada para nombrar a Allium subhirsutum L. [9].

Muy parcos en palabras se mostraron nuestros interlocutores cuando fueron cuestionados sobre las cualidades de
esta pequefia yerba como alimento para el ganado, de ahi que hayamos intuido que no han de ser muy buenas.

Los bulbos de especies afines como Dipcadi viride (L.) Moench. y Dipcadi longifolium (Lindl.) Baker han sido
consumidos tradicionalmente por diferentes pueblos que habitan las areas aridas de Namibia, Botswana y el sur de
Angola, constituyendo los de la altima especie una fuente importante de carbohidratos [18]. Pero, entre nosotros, no
tenemos constancia de que el tarabastillo haya sido consumido en algin momento. Viera y Clavijo (circa 1810) dejo
constancia de su existencia, aunque como Hyacinthus serotinum L., en su Diccionario de historia natural de las Islas
Canarias, si bien, sin mencionar ningun aspecto cultural con él relacionado [19].
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LILIACEAE
[Scilla latifolia Willd.]

Figura 138. Planta de Scilla latifolia Willd. en plena floracion entre las rocas
de Las Pefias de Cardos. Fotografia tomada el dia 3 de marzo de 2007.

GAMONILLA

[Maguez-1]

AJO PORRO Sine nomine
[Maguez-0] [Maguez-10]

Sibien en Lanzarote se ha citado la presencia de tres especies del género Scilla [20, 21, 22], ha sido Scilla latifolia la
unica que hemos podido observar durante el transcurso del presente estudio. Scilla haemorrhoidalis Webb & Berthel.
y Scilla dasyantha Webb & Berthel. tampoco fueron localizadas por Reyes Betancort (1998), segtin reporta en su tesis
Flora y vegetacion de la isla de Lanzarote [12].

No hemos hallado la especie que ahora tratamos creciendo en las tierras de cultivo, sino entre las rocas de las
pefias y al pie de las paredes de fincas hace mucho abandonadas. Riscos, andenes, acantilados, laderas de barrancos...
constituyen los espacios donde prolifera [12, 20], de ahi que en muy pocas ocasiones hayamos tenido la oportunidad de
mostrar algin ejemplar a los agricultores y pastores que nos acompaiiaron al campo o a aquéllos que nos atendieron en
sus hogares.
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Tal y como cabria esperar, las denominaciones populares empleadas para su designacion —ajo porro y gamonilla—
resultaron ser genéricas, y por tanto, registradas también para nombrar otras especies como Allium spp., Dipcadi
serotinum (L.) Medik. y Asphodelus tenuifolius Cav. El nombre vernaculo varita de San José, aportado por Reyes
Betancort (1998) [12], ha sido igualmente registrado por nosotros, aunque en relacion a A. tenuifolius, de ahi, que nos
encontremos, quizas, ante una denominacién también de caracter aglutinador. La variante cebolla almorrana, citada por
Kunkel, en diversas obras sobre Fuerteventura y Lanzarote [9, 20] ha sido recogida por otros autores para La Gomera
[6], La Palma («almorrana») [25]y El Hierro («almorrana») [1], y reproducida en obras de pretendido 4mbito regional
[23, 24].

No estamos en condiciones de ofrecer informacién alguna sobre los posibles usos que esta especie pudo tener en el
pasado en Lanzarote. Sin embargo, Perera Lopez (2006), en relacion al Hierro, si documentd la practica tradicional de
cavar sus bulbos para, posteriormente y previo cocinado, dedicarlos a la alimentacion de los cochinos’; aplicacion que,
seguin comenta dicho autor, «parece ser exclusiva delaislade El Hierro» [2]. En laislade Madeira, los bulbos de la especie
Scilla maderensis Menezes («cebola albarray) se colgaban de la cama de la persona enferma de erisipela con la esperanza
de que ésta se sobrepusiera [26]. Darias et al. (1986) recogieron, supuestamente de la tradicion popular, el empleo del
zumo? de los bulbos de S. haemorrhoidalis para promover el alivio de las hemorroides [24]. Pero, en Lanzarote no hemos

podido registrar ninguno de los usos arriba descritos.
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[Linum strictum L.]

[ETNOBOTANICA - 116] [ETNOBOTANICA — 160]

Figura 139. Flores amarillas y pequefias propias de la especie Linum strictum L. fotografiadas el dia 6
de mayo de 2007 en El Valle, Mala.

LINACILLA
[Maguez.-1]

Sine nomine
[Femés-1, Femés-2, Guinate-3, Haria-4, Maciot-1, Teseguite-4]

A pesar de ser ésta una especie relativamente comun y extraordinariamente dispersa en la isla, e incluso localmente
abundante en ciertos ambitos, hemos notado que su existencia actual pasa casi desapercibida. Sin embargo, el registro
en el pueblo de Maguez de la denominacion linacilla nos lleva a pensar que quizas no siempre hubo de ser asi.

Nuestra linacilla pertenece a la misma familia que el /ino comun (Linum usitatissimum L.), y realmente su apariencia
es similar; su porte, menor, justifica el empleo de la denominacion diminutiva linacilla. E1 hecho, aparentemente simple,
de que nuestro informante haya vinculado hoy en dia ambas especies resulta de interés, pues nos remonta a un tiempo
en que ambas, lino y linacilla, coexistian en los campos, y tal circunstancia hace mucho que no se da al encontrarse
el lino desde hace tiempo practicamente desaparecido de Lanzarote. Ausente, pues, el lino, permanece la linacilla
para recordarnos no s6lo que éste alguna vez existio sino que probablemente también dio sentido a su denominacién
popular.

No hemos podido registrar uso tradicional alguno para esta especie en Lanzarote.
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[Linum usitatissimum L.]

Figura 140. «Las faldas de los cerros estan cubiertas por extensos campos de linaza. Todo el valle
parece sembrado de lagunas. La flor azul de la linaza tiene el color de las aguas de altura. Los campos
de linaza parecen lagunas agitadas; y, segun el poder del viento las ondas son menudas o extensas»
[.M. Arguedas (2004)] [1].

LINAZA!

[Conil-?, Famara-3, Femés-2, Guinate-3, Haria-0, Haria-2, Haria-4, Haria-10, La Vegueta-1, Las Cabreras-0, Las Calderetas-
0, Los Valles-7, Maguez-0, Maguez-7, Mala-3, Mancha Blanca-0, San Bartolomé-0, San Bartolomé-9, Tao-3, Teguise-4,
Teseguite-0, Teseguite-1, Tias-0, Tias-4, Tinajo-?, Tinajo-11, Ye-1]

LINO NILO
[Las Brefias-4, Maguez-7, Montafia Blanca-0, [Las Brefias-4, Mala-0]
Mala-0, Ye-3]

«Pues si a uno se le cae un pico en un o0jo [...] se echa media docena de esto [...] eso no le molesta absolutamente
nada, sino tiene que trincar el ojo, porque si no se sale solay entonces esto [lalinaza] se vuelve babasy lo va arrastrando»
(Mala-3).

«Nosotros no [se refiere a que su familia no plantaba]. No, cuando se necesitaba la linaza se pedia | ...] se pedia alguna
cuando caia algtin pico en el ojo se ponia una linaza, pero ast, nosotros asi cosecharla, no» (Guinate-3).

«Yo nunca las planté, pero las via. [...]. La linaza era un granito, pues del tamario del trigo, acortaita. [...]. Parchos

! Término popularmente empleado en Lanzarote para aludir a la semilla de la planta del lino y mds raramente para referirse a la propia
planta.
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pa’ golpes hacian con eso; se majaba y después con sebo, se ponia sebo y eso, y se majaba y se ponia en el golpe, y diviesos y
eso...» (Tias-4).

«[...]yo la verdd, eso no la llegué a usar, pero la molian y la hacian como cataplasmas para los nifios, cuando dice que
tenian dario, para el estomago...» (Tias-0).

«[...] lino recuerdo yo que se llegara a plantar, pero no recuerdo quién |[...] que después le nacia unas bellotas, que alli
estaba, dentro de la bellota aquella, estaba lino...» (Montaria Blanca-0).

«[...] eso solia salir mucho revuelto con la lenteja salia y la dejaba...» (Haria-4).

«Antes la plantdbamos y los mayores decian que si se caia un cisco en el gjo... . [...]. Yo me acuerdo hasta de tostarlo en
la sartén, que le poniamos unas gotitas de aceite» (Haria-4).

«Linaza, antiguamente la plantaban, me acuerdo yo que se ponia la linaza, cataplasma de linaza, cuando cualquiera
estaba malo del pecho, que estaba con catarro, cogian eso, te lo majaban en un morterito [...] lo hacian mis tias y después
cogia un caldero, lo hervian con un poquito de agua, que queaba como una plasta [ ...] y después se la fundaba en un trapito
y después aquello te lo ponian en el pecho y aquello se tapabayy |...] era pa’ sacar la flema...» (Sin localizacion).

«Antes, lo usaban pa’ tazas de agua, la linaza» (Haria-2).

«Linaza nos poniamos pa’ ciscos, pa’ picos, pa’ lo que sea, nos poniamos linaza y eso lo arrastraba pa’ fuera [del ojo].
[...] nosotros la recogiamos en los arenaos, plantdbamos un surco o dosy después recogiamos, ya de‘so too se perdio después
del poco invierno. Todavia se compra en la farmacia y se puede plantar» (Femés-2).

«Pues jpa’ qué la usaba? Pues costumbre que tenian pa’ cuando se les caia en los ojos [un pico] se lo ponia, tenian
costumbre los viejos [...] esas boberias le oia yo a las viejas de antes...» (Tinajo-11).

«Pero la linaza no es mds que pa’ cataplasma. [...]. Antiguamente se hacia una cataplasma de eso cuando venia una
pulmonia o una cosa [que] le decia uno una puntada, se ponia unas ventosas o si no se hacia una cataplasma de eso»
(Mala-3).

«S8i sefior [...] echaba una cosa ast, una semillita asi, que a veces cuando le picaba un ojo, [le caia un] pico o eso, le
echaba pa’ver si salia, yo me acuerdo de ver la linaza» (Tinajo-5).

«[...] buenoyo llegué a conocer alguna mata que plantaban pa’ tener una linaza en la casa, porque eso se decia que si le
cala un pico en el ojo le ponia una linazay se lo sacaba, pero como negocio nox» (Tias-2).

«[...] no era sino antes, nuestros padres, cuando nos caia algun cisquito en el ojo...» (Tao.-3).

«[...] en tiempo de los tunos, que te caian siempre picos, se iba a las tunerasy como el picovolaba [ ...] habia veces que se
iba a los ojos [...] nos ponia una linacita en el ojo, nos cerraban el ojo, una linacita o dos o tres, lo que fuera...» (Tao.-3).

«Majaban lalinaza, después aquello lo ponian en una bolsay ponian cataplasma en las personas cuando tenian dolores |...]
ylalinaza también pa’ los ojos, pa’ un pico de tunera que caia en aquello lo poniany sacaba el pico...» (San Bartolomé-0).

«Y cuando amasaban, le ponian ahi al pan... jsabes que antes se hacia el pan en las casas? Le ponian linaza» (Haria-2).

«Lifias de nilo de‘se serd, pues yo las tuve» (Mala-0).

El lino formo parte del primer grupo de cultivos que dieron origen a la agricultura en el Proximo Oriente, y se
asume que ya pudo ser cultivado en dicha zona en torno al sexto milenio antes de Cristo [2]. No existen, sin embargo,
por el momento, evidencias arqueoldgicas que hagan suponer que los primitivos pobladores de nuestro Archipiélago
cultivaran el lino [3], de ahi que, probablemente, su introduccién en Canarias se deba a los colonos arribados después
de la conquista. Hay que tener en cuenta que durante la edad media el lino formaba parte de los cultivos comunes de los
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campesinos, quienes obtenian de sus fibras la materia prima para elaborar su vestimenta [4]; y para dicho propdsito fue
durante siglos ampliamente sembrado en los campos de Canarias [5, 6, 7, 8, 9, 10].

En Lanzarote, existe constancia documental de que su cultivo ya se llevaba a cabo en 17322, si bien cabe pensar que ya
se diera en fechas anteriores; pero a dia de hoy, apenas existe el recuerdo del procesado del lino con fines textiles [11]:

«Las tejedoras actuales nunca vieron tejer lienzos de lino a sus madres ni abuelas, aunque conservan algunos
lienzos de esta fibra tejidos por sus ascendientes [11]»

Unicamente como testigos de dicha actividad quedan viejos lienzos y colchas elaborados a partir de sus fibras [11], los
utiles ya descontextualizados que intervenian en el proceso de obtencion de dichas fibras [11], algunos topénimos como
ElRiadero del Lino [11] o La Mareta de Lino [12] que aluden a espacios antafio implicados en el curtido de los tallos de las
plantas y viejos cuentos y coplas populares donde el /ino se convierte en lana® o la linaza es comida por los pajaros*.

Durante los siglos XVIII y XIX son comunes las referencias a las producciones de /ino en Lanzarote en obras clasicas
como el Compendio Brebe y Fasmosso... de 1776 [13], la Estadistica de las Islas Canarias [1793-1806] de Escolar y
Serrano [14], las Lecciones Elementales de Agricultura Tedrica, Prdctica y Econdmica de Juan Bautista Bandini (1816)
[15] vy el Diccionario Geogrdfico-Estadistico-Historico... [1845-1850] de Pascual Madoz [16]; y todavia a inicios del
pasado siglo XX Pitard y Proust (1908) dejaron constancia expresa de su presencia en la isla:

«Souvent cultivé, le lin s’échappe des cultures, et n’est pas rare a I’etat subspontane, surtout & Lanzarote (Los
Valles, Teseguite, etc.)» [17].

En la memoria colectiva ain permanece el recuerdo de lo comun que resultaban en el pasado las plantaciones de
lino de eminentemente caracter doméstico («un surquito»), llevadas a cabo por elementos femeninos de la familia y
cuyo destino era la obtencion de linaza para su empleo en la medicina popular:

«St, bueno selo ponia en el gjito [...]. Lalinaza es asi, como el alto de triguito, después echa una espiguita redonda,
después se esgrana y sale aquel granito brillante, brillante. [...]. St, mi madre la plantaba» [Famara-3].

«No sé, mi madre la tuvo en Yuco y la tuvo también la madre de Catalina |...]. Le ibamos a pedir nosotros alld,
porque la plantaba pa’ medicina, porque eso no era sino pa’ cosas de medicina y la plantabay mi madre la llego a
tener en Yuco» [La Vegueta-1].

«Linaza era una semilla menudita, canelay brillante. |...]. Si, y era pa’ cataplasmas, pa’ una cosa criada, pa’ los
0jos, i cala un pico le echaba un granito y se lo sacaba, le limpiaba el gjo. [...]. St, [mi madre] la plantaba, unos
surquitos pocos, alli por tener de todo, y azafrdn de la tierra, de todo plantaba» [Maguez-7].

El cultivo del lino con fines textiles ya parece del todo olvidado en Lanzarote, tanto es asi que la mayoria de las
referencias obtenidas durante nuestros encuentros con los agricultores y agricultoras mencionaron Gnicamente la

2 Inventario de bienes de una casa situada frente a la sacristia de la Iglesia Parroquial de Teguise. A.H.P.L.P. Afo 1732. Escribano Diego
Gonzélez de Sepulveda. Legajo 2808. Citado por Reguera Ramirez (2006) [11].

* «Esto era una mujer que estaba queriendo a un cura. Un dia su marido, que era costero, llega de improviso, ve la sotana encima de la cama y tocando creyd
notar cuatro pies. Entonces amenazo a la mujer y se fue furioso. La mujer fue corriendo a casa de una vecina en busca de ayuda: “Ay Dios que ahora cuando
vuelva me mata”. A lo que la viejita la tranquilizé: “no te apures, tii quedate aqui, que yo lo arreglo, ya verds”.

» La anciana cogid el huso y la rueca y se puso a hilar lino sentada por fuera de la casa. Cuando llegé el marido dispuesto a todo, entré en la casa buscando
la mujer, pero no la encontraba y al volver a salir la anciana cambié rapidamente el lino por la lana. EI hombre sorprendido le dice: “ ;pero usted no hilaba
ahora mismo lino?”. A lo que la anciana contesta: “cdllate hombre, tii no sabes nada del mundo, hoy es dia de Santa Susana, el lino se vuelve lana, la manta,
sotana y cuatro pies en la cama”» [Version original: Dorina Torres Bonilla, Maguez. Adaptacién: Raquel Niz Torres].

* «Pajarillo linancero / que te comes la linaza / yo también tengo un vestido / como el que tiene Tomasa» [popular].
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linaza. De cualquier manera, resulta también dificil encontrar a dia de hoy el liro en cultivo con fines medicinales, hecho
que unicamente hemos advertido en el pueblo de Tiagua.

Casi todos nuestros informantes coincidieron en que el mérito de la linaza derivaba de su capacidad para ayudar a
expulsar cuerpos extrafios que de forma accidental se hubieran introducido en los ojos, especialmente picos de tuneras
o simplemente ciscos. Virtud que le ha sido igualmente atribuida en los campos de islas como El Hierro [18], La Gomera
[19], La Palma [20] y Gran Canaria [21]°:

«Para coger aquel granitoy ponérselo en los ojos para cuando tenia uno un pico. [...] para cuando estabas cogiendo
tunos se metia un pico en el gjo [...] y la tuve, la tuve plantada ahi pero...» [Tao-1].

«Eso, te cae un pico de higo [...] te cae dentro ‘el ojo, te echas un grano de‘so y después al otro dia no tienes pico
dentro ‘el ojo» [Contreras - Seima — La Gomera].

«Si me acuerdo de verlo sembrado, lo que nosotros no lo sembremos, pero yo lo vi sembrado por ahi |...] el lino y
linaza, que le decian, que si le caia [a] uno una espina en un ojo [0] algo, le echdbamos un granito de linaza con un
pisquito de aceite y aquello le quitaba la espina, ya tu ves, si me acuerdo de ver linaza» [El Morisco - Santa Lucia
de Tirajana - Gran Canaria].

«Pufiaditos de linaza son buenos hasta pa’ el estomago y si ti tienes un cisco en un ojo lo mejor que hay pa’ sacarlo
es un grano de linaza...» [San Isidro — La Palmal].

Sibien el uso de las semillas de /ino para remover sustancias extrafias de los ojos es todavia una practica bien conocida
en la isla, la elaboracion de cataplasmas para el alivio de diversas dolencias nos ha sido reportado mayormente por las
informantes de edad més avanzada. Las cataplasmas, ya fueran a base exclusivamente de linaza o compuestas con sebo o
semillas de trigo, se empleaban en el alivio de enfermedades infantiles — también de los adultos — del aparato respiratorio
(catarro y pulmonias) y del aparato digestivo (dario):

«jAh! si, ;sabe pa’ qué era buena? Pa’ cataplasmas, pa’ cuando los chiquitos estaban acatarraos, se guisabay se
le ponia con, en un trapo doblao aquello al centroy se le ponia en el pecho calentitoy pa’los ojos, pa’ cuando caia un
pico de higos picones al ojo» [Ye-1].

«[...] recuerdo de ver la linaza, pero yo no sé si eso lo plantaban aqui, no recuerdo, eso, jpa’ qué sirve eso?, que
si dolia la barriga, que le ponian a los nifios porque no habia ni medicina ni nada; si le dolia la barriga al nifio le
hacian una cataplasma, decian ellos, de linaza, se la ponian con un pariitoy cosas de ésas; yo la verdad no recuerdo
que me pusieran nunca eso, pero i se lo oia yo nombrar eso de las cataplasmas esas de linaza, pero no les doy noticia
delo qué era eso, la verdad» [Tias-1].

«Redondita [era la semilla], jmds buena qué era! Pa’ cuando antes tenia uno catarro, bronquitis y mi madre me
hacia las cataplasmasy me las ponia en el pecho, la linaza no era sino pa’ esas cosas, se iban cociendo en un cazo
y se iba haciendo una pasta, una pasta, una pasta, una pasta, y después se ponia entre dos trozos de tela, uno por
abajoy otro por arribay le ponian a uno aqui» [La Vegueta-1].

La elaboracién de cataplasmas o emplastos a base de linaza con propoésitos afines a los recogidos en Lanzarote nos
ha sido trasmitida también en El Hierro [18], La Palma [20], y especialmente en La Gomera [19]:

® Tal virtud ha de ser conocida también en otras culturas pues aparece consignada igualmente en el tratado de boténica médica de Lewis y
Lewis (1977): «Linun spp. (flaxseeds). Used in domestic medicine to remove foreign material from the eye, a seed is moistened and placed under
the eyelid, the eye is closed for a few moments, and the material in the eye sticks to the seed and can be removed with it» [22].
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«[...] antes la usaban también mucho la gente, la tostaban, me parece que si era tostada, o la molian ansina criia
como estd y la hacian con sebo de carnero, no sé qué, pa’ ponerle a los chiquillos cuando tenian catarro» [Morales
- Seima - La Gomera].

«[...] no habian médicos, antes, cuando se nos resfriaba un nifio... del pecho, se molia [1a linaza) bien molidita, y con
sebo de carnero, de animales, entonces se hacia una pasta...» [Acardese - La Gomera].

«[...]lalinaza era muy buena, pa’ remedios decian [...] la similla, pa’ cuando la gente tenian pulmonias, bronquitis
y too, dicen que... que molian la linaza [...] y después dicen que le ponian parchos en el pecho... y en la espalda...»
[Igualero - La Gomeral].

«Qué sé yo, la linaza si servia pa’ cataplasmas en el ombligo, pero no sé yo si era linaza... Linaza y un fisquito de
aceite con un papelito calentito arriba del ombligo» [El Corcho - Puntallana - La Palmal].

También en Galicia [23], en la Anatolia turca [24], y especialmente en diversas regiones italianas [25, 26, 27] ha sido
documentada la aplicacion en el pasado de las semillas de lino a modo de cataplasmas a efectos de atenuar bronquitis,
neumonias, resfriados y afecciones de garganta. Tal practica aparece igualmente recogida en el Compendio della flora
officinale italiana de Gastaldo (1973) [28]:

«Per uso esterno si adoperano cataplasmi di farina di lino; essi sono utili soprattutto nelle inflammazioni
dell’apparato respiratorio e rappresentano il miglior tipo di fomento caldo umido...».

Hemos obtenido igualmente multiples referencias relativas al empleo en el pasado en Lanzarote de cataplasmas de
linaza para promover la supuracion de diviesos, practica esta también llevada a cabo en otras islas del Archipiélago como
La Palma® [20] y en paises como Italia [29], Argelia [30], Israel [31], Jordania [32], Turquia [24], etc.:

«Pa’ los diviesos [...] de los nifios cogiamos y machacdbamos trigo, y linazas machacadas, y le poniamos una
cataplasmay [San Bartolomé-9].

«gPa’ los diviesos? Se ponian cataplasmas de linaza y sebo de cabrito, pa’ que llamara la pus, pa’ que reventara. |[...].
Majada, escachada la linazay se ponia en un trapito...» [Maguez-1].

«[...] se majaba, por efemplo, si uno tenia un divieso, le salia un divieso en la piel, la linaza se majaba, se machacaba,
pa’ después ponérsela con un [...] trapo, la linaza en el divieso» [Los Valles-7].

De manera aislada hemos sabido del uso por parte de los costeros de lifias de lino para armar los aparejos de pesca,
circunstancia que ya aparece sefialada en relacion a las pesquerias de finales del siglo XVII [33]”. También en El Hierro ha
sido documentado el empleo de lifias de /ino para estos menesteres [34]. No hemos recogido en Lanzarote, sin embargo,
el uso del hilo de lino con el propdsito de alumbrarse, tal y como ha sido advertido en El Hierro («hilo mojado en azufre»)
[35]. Tampoco sabemos del empleo en nuestra isla de dicho hilo a modo de pabilo en la elaboracién de velas, ya fuera para
uso doméstico o litargico, tal y como tenemos constancia que acaecio en el pasado en la isla de La Gomera [19, 36]°.

¢ En La Palma, en lugar de diviesos hemos registrado el uso de términos como nacidos o crianzas.

7 «Enjulio de 1671 era obligacién de los marineros del navio San Antonio y Las Animas, que se dirigian a la pesqueria, el llevar las lifias y las
plomadas necesarias, por lo que habian recibido de Francisco Mustelier 4 libras de lino cada marinero y 2 libras los mozos» [33].

8 En el documento titulado Cuenta del Culto de la Parroquia de N. S. de la Asuncién de la Villa de La Gomera, fechado en 1859 y depositado en el
Archivo General Insular de La Gomera, aparecen resefias tanto al «lino comprado pa. pavilo de la cera» como a los «pagos pr. hilar, desaguar y
demas dho. lino, hasta ponerlo en estado de hacerlo pavilo» [36].

326



LINACEAE

o/

LINACEAE
[REFERENCIAS]

[1] Arguedas, J. M. (2004). Los Rios Profundos. Edicién de
Ricardo Gonzélez Vigil. 6 edicién. Catedra, Letras Hispanicas.
Madrid. 462 pp.

[2] Zohary, D. y Hopf. M. (2000). Domestication of Plants in
the Old World. Third Edition. Oxford University Press. 316 pp.

[3] Morales Mateos, J.B. (2006). La explotacién de los
recursos vegetales en la prehistoria de las Islas Canarias. Tesis
Doctoral. Departamento de Ciencias Histéricas. Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria. 428 pp. Inédita.

[4] Rosener, W. (1990). Los campesinos de la Edad Media.
Editorial Critica. Barcelona. 356 pp.

[5] Frutuoso, G. (2004). Descripcién de las Islas Canarias.
Capitulos IX al XX del Libro I de Saudades da Terra. Traduccién,
introduccion y notas por P. N. Leal Cruz. Centro de la Cultura
Popular Canaria. 296 pp.

[6] Viera y Clavijo, J. de (1772-1783). Noticias de la historia
general de las Islas de Canaria. 4 vols. Imprenta de Blas Roman.
Madrid.

[7] Hernandez, ].M. (2003). Cartas de medianeros de Tenerife.
[1769-1893]. Cuadernos de Dialectologia de la Academia Canaria
de La Lengua. Islas Canarias. 226 pp.

[8] Urtusadustegui, J.A. de (1983). Diario de viaje a la isla de
El Hierro en 1779. Edicién de Manuel J. Lorenzo Perera. Biblioteca
de Obras Canarias 12. Centro de Estudios Africanos. Colectivo
Cultural Valle de Taoro. La Laguna. 149 pp.

[9] Libros de la hacienda de la familia Ossuna en La Victoria
y en El Palmar (1880-1928). Hacienda del Pino. Libro 1. Fondo
Ossuna. Documento O.16 (190). Archivo Municipal de La Laguna.

[10] Libro de actas de las sesiones del ayuntamiento de
Teguise [19 de junio de 1825 — 27 de diciembre de 1835]. Sig.
2-3. Cod. 1-3. Informe sobre las fébricas de la isla. Archivo
Histérico de Teguise. Citado por Reguera Ramirez, R. (2006). Las
indumentarias y los textiles de Lanzarote. Edicion del autor. 989
pp- Formato PC.

[11] Reguera Ramirez, R. (2006). Las indumentarias y los
textiles de Lanzarote. Edicion del autor. 989 pp. Formato PC.

[12] Amillaramiento. (circa 1850). Sig. 316-5. Cod. 3-4-1.
Archivo Histérico de Teguise.

[13] Compendio brebe y fasmosso, histérico y politico, en
que [se] contiene la cituacién, poblacién, divisién, gobierno,
produziones, fabricas y comercio que tiene la Ysla de Lanzarote
en el afio de 1776. Introduccion y notas de Francisco Caballero
Mudjica. Publicaciones del Muy Ilustre Ayuntamiento de Teguise.
Las Palmas de Gran Canaria. 59 pp.

[14] Hernandez, G. (1983). Estadistica de las Islas Canarias
1793-1806 de Francisco Escolar y Serrano. Centro de Investigacion
Econémica y Social de la Caja Insular de Ahorros. Cuadernos de
Ciencias Sociales. 2368 pp.

[15] Bandini, J.B. (1816). Lecciones elementales de agricultura.
Tomo I. Imprenta Bazzanti. La Laguna.

[16] Madoz, P. (1986). Diccionario geografico-estadistico-
histérico de Espana y sus posesiones de ultramar. Madrid,
1845-1850. Ediciéon Facsimil, Canarias. Ambito Ediciones S. A.
Valladolid. 229 pp.

[17] Pitard, J. y Proust, L. (1908). Les Iles Canaries. Flore de
L’Archipel. Librairie des Sciences Naturelles. Paul Klincksieck.
Paris.

[18] Gil, J. (1998). Apuntes acerca de las especies y variedades
de plantas tradicionalmente cultivadas en la isla de El Hierro.
Cabildo Insular de El Hierro. Borrador inédito.

[19] Peia, M. y Gil, J. [en preparacion]. Especies y variedades
de plantas tradicionalmente cultivadas en la isla de La Gomera.
Bases orales para su comprensién y estudio. Asociacion Insular
para el Desarrollo Rural de la isla de La Gomera.

[20] Gil, J., Bethencourt, EJ., Castro, N., Gonzalez, AJ].,
Loépez, A. y Lorenzo, R. [en preparacién]. Inventario de especies
y variedades de plantas tradicionalmente cultivadas en la isla de
La Palma. Centro de Agrodiversidad de La Palma.

[21] Gil, J. (2007). Inventario de las especies y variedades de
plantas cultivadas tradicionalmente en la isla de Gran Canaria.
Informe preliminar.

[22] Lewis, W.H. y Elwin-Lewis, M.PE. (1977). Medical
Botany. Plants Affecting Man’s Health. John Wiley and Sons,
Inc. 515 pp.

[23] Blanco, E., Macia, M.]J. y Morales, R. (1999). Medicinal
and veterinary plants of El Caurel (Galicia, northwest Spain).
Journal of Ethnofarmacology 65: 113-124.

[24] Sezik, E., Ye ilada, E., Honda, G., Takaishi, Y., Takeda, Y. y
Tanaka, T. (2001). Traditional medicine in Turkey X. Folk medicine
in Central Anatolia. Journal of Ethnopharmacology 75: 95-115.

[25] Uncini-Manganelli, R.E. y Tomei, PE. (1999).
Ethnopharmacobotanical studies of the Tuscan Archipelago.
Journal of Ethnopharmacology 65: 181-202.

[26] Pieroni, A. (2000). Medicinal plants and food medicines
in the folk traditions of the upper Lucca Province, Italy. Journal of
Ethnopharmacology 70: 235-273.

[27] Guarrera, PM, Salerno, G. y Caneva, G. (2005). Folk
phytotherapeutical plants from Maratea area (Basilicata, Italy).
Journal of Ethnofarmacology 99: 367-378.

[28] Gastaldo, P. (1973). Compendio della flora officinale
italiana. Fitoterapia 44(2): 61-79.

[29] Guarrera, M.P. (2005). Traditional Phytotherapy in
Central Italy (Marche, Abruzzo, and Latium). Fitoterapia 76: 1-25.

[30] Cheriti, A., Rouissat, A., Sekkoum, K. y Balansard, G.
(1995). Plantes de la pharmacopée traditionnnelle dans la région
d’ElBayadh (Algérie). Fitoterapia 66(6): 525-538.

327



USOS CULTURALES DE LAS YERBAS EN LOS CAMPOS DE LANZAROTE

[31] Said, O., Khalil, K., Fulder, S. y Azaizeh, H. (2002).
Ethnopharmacological survey of medicinal herbs in Israel,
the Golan Heights and the West Bank region. Journal of
Ethnopharmacology 83: 251-265.

[32] Afifi, FE. U. y Abu-Irmaileh, B. (2000). Herbal medicine in
Jordan with special emphasis on less commonly used medicinal
herbs. Journal of Ethnopharmacology 72: 101-110.

[33] Santana, G. y Santana, ].M. (2002). La puerta afortunada.
Canarias en las relaciones hispano-africanas de los siglos XVII y
XVIIL Los Libros de La Catarata. Madrid. 207 pp.

[34] Lorenzo Perera, M. (1992). Estudio etnohistérico del
pastoreo en la isla de El Hierro (Canarias). Tesis doctoral.

Universidad de La Laguna. 3 vols. Inédita. Citado por Perera
Lépez, J. (2006). Los nombres comunes de plantas, animales
y hongos de El Hierro. Academia Canaria de La Lengua.
Formato PC.

[35] Gil, J. y Pefia, M. (2006). Contribucién al inventario de
especies y variedades de plantas cultivadas tradicionalmente en
la isla de El Hierro. Tenique. Revista de Cultura Popular Canaria
7:119-148.

[36] Cuenta del Culto de la Parroquia de N. S. de la Asuncién
de la Villa de La Gomera. 1859. Archivo General Insular de La
Gomera.

328



MALVACEAE

MALVACEAE

[Malva parvifiora L. / Malva nicaeensis All.]

Figura 141. Malva parvifiora L. mostrando sus flores diminutas y los quesitos
comestibles. Fotografia tomada el dia 13 de marzo de 2009 en La Montafia.

MALVA O MARVA

[Conil-1, El Islote-1, El Islote-2, El Moj6n-0, Famara-0, Femés-0, Femés-1, Femés-2, Guinate-2, Guinate-3, Haria-0, Haria-
2, Haria-4, La Degollada-0, La Vegueta-0, La Vegueta-1, La Vegueta-3, Las Brefias-0, Las Brefias-4, Las Cabreras-0, Las
Calderetas-1, Las Casitas-0, Las Casitas-1, Las Laderas-0, Las Laderas-1, Los Valles-0, Los Valles-1, Los Valles-2, Los
Valles-6, Los Valles-7, Maguez-0, Maguez-1, Maguez-10, Maguez-16, Mala-1, Mala-3, Masdache-1, Montafia Blanca-0,
Montafia Blanca-2, Mozaga-1, Mufiique-1, Mufiique-2, Mufiique-4, Nazaret-1, San Bartolomé-0, San Bartolomé-1, San
Bartolomé-2, San Bartolomé-5, S00-0, Soo-1, So0-2, S00-5, S00-7, Soo-8, Tabayesco-0, Tahiche-0, Tao-3, Tao-6, Teguise-0,
Teguise-1, Teguise-2, Teguise-3, Teguise-4, Teguise-5, Teseguite-2, Teseguite-4, Teseguite-7, Tias-1, Tias-2’, Tias-4, Tinajo-
1, Tinajo-5, Uga-5]

MALVA VERDADERA
[Tinajo-1]

«[Hay] una sola clase [ ...] yo no conozco mds que ésta, la malva» (Tinajo-1).
«[...] los quesitos de la malva se los comia unoy es sabroso...» (Tinajo-1).

«[...] echa como unas pelotitas redondas que le llamamos panecitosy nos la comiamos...» (Teguise-3).
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«[...] como unos quesitos reonditos, y antes, [fijate tii!, antiguamente, antes, los cogiamos pa’ comerlos» (Tias-2’).
«[...] mira, se lo comia uno antes, le deciamos quesito, los pelaba...» (El Mojon-0).

«Esto le deciamos, como si fuera el queso...» (Mozaga-1).

«Nosotros nos comiamos los quesitos esos...» (Las Calderetas-1).

«Mira, mi nifia, usdbamos malva, que bastante que me... me lavé el pdjaro; porque un afio, que estuve plantando...
que nos ayuddbamos a plantar cebollino y estuve plantando [...] me mojé toa, me enchumbé [...] nos fuimos para casa, nos
cambiemos, pero qué va, otra vez lloviendo, empapaas, y se me fue la regla tres meses y no podia orinary como no queria ir
al médico, porque antes no se ensefiaba el pdjaro al médicoy hoy se lo ensefian de nada [risas]» (Tao-6).

«[...] para inrritacion, sentar los nifios; haciamos el agua, los sentdbamos porque sabe que los nifios se cortan y se le
sale... pues yo acostumbraba mucho hacerle eso. [...] y tomar para gdrgaras pa’ la garganta, pa’ too es buena la malva »
(Femés-2).

«Eso no es la malva [se refiere a Lavatera cretica L.] eso nosotros le decimos malva pero tiene otro nombre [...] la otra
echa unos quesitos, que le deciamos nosotros, pa’ tazas de aguay eso, ésa no» (Tabayesco-0).

«[...] el moralillo [Solanum nigrum L.] es muy saludable pa’ irritacion, por ejemplo, si tu tienes irritacion de la orina o
eso, tomas agua moralilloy malva» (Las Casitas-0).

«La malva se hacian tazas de agua como otra cosa, si, era pa’ el orin, decian que era buena, que era una yerba muy
fresca» (Los Valles-2).

«La malva [para] la garganta hinchada» (Femés-0).

«Hay dos clases de malva, hay una que tiene la hoja mds fina y otra mds gruesa, una echa las flores encarnadasy otra
la echa matizada» (Haria-2).

«La malva si se usaba para tazas de agua, [para la] barriga o cuando una persona estaba media mala |...] se hacia
tazas de agua o se comia» (San Bartolomé-1).

«La malva es buena para... dicen que es pa’l que tiene a lo mejor infeccion de orina o eso, dicen que usaban la malvita,

fresquita, y era buena pa’ lavarse y eso» (Guinate-3).

«[...] la malva, que era una yerba silvestre para irritaciones, también se hacia y se tomaba...» (La Vegueta-1).
«[...] es buena pa’cer aguas pa’l estomago, dicen que es una yerba fresca» (Teguise-3).
g

«[...] esfresca pa’ la garganta» (Tias-4).

[..
[..
[..
«[...] pa’ tomdrmela cuando yo cogi infeccion, y de lavarme con el agiiita malva, la herviamos y cuando estaba el agua
fria.... jBastante que me lavé cuando tuve una infeccion!, lo menos un afio» (Tias-4).

«[...] lavarse, por ejemplo, con agua de malva, pa’irritaciones vaginales...» (La Degollada-0).

«[...] agiiita malva y tostar, mi padre, tostar un poquito de cebada [para que las cabras botaran las pares]»
(Masdache-1).

«[...] hay una tetera que se le caia el ubrey hay otra que se mueren, la tetera negra se mueren, aguantan muy poco |...]
se le lavaba [el ubre] con agua de malvay esas cosas, con tea, agua de tea, de los palos esos de tea...» (Las Brefias-4).

«Hay una yerba que se llama malvas, que sirve también pa’ irritacion [...] hierven agua y cogen el vapor de la malva»
(Las Cabreras-0).

«La malva sirve pa’ barios, pa’ cuando se irritan los nifios, sentarlos. Pa’ tomarla pa’irritacion...» (Femés-2).
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«[...] mi madre, en paz descanse, siempre tenia una parva, cuando las habia, las cogiay las colgabay después secay too
hacia una taza de agua malva, yo ni me acuerdo pa’ qué tampoco...» (Tias-1).

«La tetera, yo no recuerdo bien como la curaban, pero lo que tenia que hacer: las ardofiaba, bien escurrio el ubre, pero
bien, bien, que no tuviera mds, y la tirabas |[...] después la lavaban bien [el ubre], la lavaban bien con agua, bien lavaoy
después ponian malva en remojo de un dia pa’ otro [...] al sereno la dejaban y después al dia siguiente con aquella agua le
lavaba el ubre otra vez» (Tahiche-0).

«[Latetera] la curdbamos con belladona [preparado de botica] y la curdbamos con agua, con agua buena la curdbamos.
[...] de cualquier yerba que fuera buena, mds bien, por ejemplo, la misma grama [Cenchrus ciliaris L.], malva» (San
Bartolomé-1).

«La malva esa de los quesitos, dice que es buena pa’irritacion, que se hace agiiita y se lava y dice que es muy buena, eso
decian siempre antes» (Tias-2’).

«[...] la malva, eso es una cosa buenisima, entodavia mi tia, tengo una tia que ella la usa, que sirve para infeccion...»
(Las Laderas-0).

«[...]y la malva también era un agua buena, dice que refrescaba, era un agua fresca, la haciany la ponian en botellas o
en tarros para tomar, agua de malva» (San Bartolomé-1).

«Yonosésies pa’... pa’ estrefiimiento de orina, pa’ guisar agua...» (Tinajo-1).
«Malva, que yo sepa, no [hay mas que una]» (Los Valles-1).

«Yo tengo por medicina el agua de malva, ésa pa’ mi es una medicina, yo deje que me noto que me siento media mal,
o0 parece que no... yervo mi calderita de agua, me lavo con agiiita de‘so, jJests! A la vuelta de dos veces ya no tengo nada»
(Mala-3).

«[...] los ramos de malva, cuando la malva estaba ya casi curaa, que es cuando tenia los quesitos la malva; y todo el
mundo procuraba las mejores malvas, de hacer un racimoy colgarlo, y los tenian en la casa de la paja, por ejemplo, malva,
jortiguilla [Urtica urens L.], todas esas yerbas asi, pasote [ Chenopodium ambrosioides L.]...» (San Bartolomé-1).

«[...] pa’ dolores de barriga o no sé qué, no estoy muy seguro, la malva también se usa para aguax (Teguise-2).
«[...] pa’tazas de agua pa’ la garganta» (Soo-7).

«La malva era antes muy buscada para hacer tazas de agua |[...] en mi casa, me acuerdo, que esta yerba no se dejaba
perder...» (Teseguite-4).

«Yo no sé... la malva también se echaba a secar pa’ tazas de agua, me parece» (Los Valles-7).
«[...]ypa’la barriga era la malva» (Haria-4).
«La malva era pa’ lavarte si tenias irritacion o cosas de ‘sas te lavabas, las mujeres» (Haria-4).

«[...] muy buena para las infecciones, mucha gente la usaba, por ejemplo, cuando daban a luz, guisaban el agua, la
herviany la dejaban enfriar un poco, y entonces ya se lavaban las partes» (La Vegueta-3).

«[...] ésa era pa’ si habia infeccion de orina, o, jsabes?, infeccion en tus partes, entonces se hervia el agua malva y se
cogia los vaporesy te lavabas con ellay refresca muchox» (Tao-3).

«Parece que [la utilizaban] para darse bafios, que si estaban...» (Tinajo-5).
«Si, pa’la garganta, es fresca» (Teguise-4).

«[...] esto es malva, que la cogen pa’catarrosy pa’si te duele la garganta, si te duele la garganta, coges aire, te haces eso
yte lavas la garganta, mi padre, en paz descanse, siempre la tenia» (Soo-1).
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«[Lavarse] con el agua de malva [cuando tenian infeccion en sus partes], pero caliente, lo que no tiene que salir al aire,
cuando te vas a acostary (Soo-1).

«[...] después estd la malva, que es fresca la taza de agua pa’ uno. Pa’ la garganta» (Soo-8).

«Con agua de malva, malva de la que sale por ahi, coger malvay guisarla. Eso dice que es bueno pa’ cosa de irritaciones
yesas cosas» (Muriique-4).

«Malva, eso lo tenia ella [se refiere a su suegra] siempre amarraito en la aquello... pa’ tazas de agua, porque la taza
de agua de la malva dice que era bueno pa’ | ...] cuando bebian mucho aquello [se refiere a cuando se emborrachaban]... le
daban agua de‘so...» (Conil-1).

«Tazas de agua pa’ dolores de muelas, infecciones en la gargantax» (Teguise-5).

«[...] hay otra que le dicen malva mansa que no tienen mayor importancia, la principal para tazas de agua es ésta [se
refiere a Malva parvifiora L.], se colgaban los manojos, se cogia verde cuando ya estaba cuajada...» (San Bartolomé-1).

«[...] se la come todo animal y aparte, sirve pa’jacer agua [ ...] es un agua muy fresca...» (Tinajo-1)

«[...] cogia la malva, le cogia corrigiiela, todo eso si comian los cochinos [...] Tii le echabas yerba a los cochinosy se la
comian, digo, los que yo crié...» (Haria-2).

«Los camellos comen igual que las cabras [...] paja y todo igual que las cabras [...] Bueno, si, la eso, la malva esa no»
(Haria-2).

«[...] se la comen a ultima horax» (Teseguite-2).

«[...] la malva, el mismo cenizo [Chenopodium murale L.], también pa’ los camellos, lo comen bien» (San
Bartolomé-5).

«[...] eso lo cogian pa’los camellos y pa’ las cabras también se cogian [...] se jace grande, no crece pa’ rriba sino pa’ los
laos» (Conil-1).

«[...] parece como si fuera..., la semillita, como si fuera queso» (Mozaga-1).

«jSi hombre!, eso, la grana [la comen los animales]» (Las Brefias-0).

Tres son las especies del género Malva cuya presencia ha sido citada en algin momento en Lanzarote [1, 2]: Malva
parviflora, muy comun y extendida por toda la isla [1, 3, 4, 5], Malva nicaeensis, mucho méas escasa y que s6lo hemos
observado en el norte, y Malva neglecta Wallr., especie esta ultima que no hemos podido localizar durante nuestras
salidas al campo.

Los agricultores y pastores a quienes tuvimos la ocasiéon de mostrar ejemplares de las dos primeras especies citadas
casi siempre se refirieron a ellas utilizando la denominaciéon malva (o marva) y s6lo un informante del pueblo de Tinajo
empled la forma malva verdaera (en referencia a M. parviflora). Hemos de citar que también la especie Lavatera cretica
L. es normalmente conocida como malva en nuestra isla, de ahi que quizas el agregado verdaera simplemente trate de
recalcar que la propia malva es la especie M. parviflora y no otra.

M. parvifiora es sin duda la malva mas comun en los campos, y a ella hay que vincular casi la totalidad de los
comentarios expuestos en el encabezado relativos alos usos culturales delas malvas en Lanzarote'. Se trata de una especie,

! Apenas en una ocasién, en el pueblo de Los Valles, advertimos que nuestros informantes se referian expresamente a la especie Malva nicaeensis
All. como yerba de uso medicinal.

332



MALVACEAE

hoy en dia, casi cosmopolita [6, 7, 8], presente en todas las islas Canarias [2] y restantes archipiélagos macaronésicos
[9], y disitribuida por el sur de Europa [9, 10, 11], norte de Africa [9, 12], el Sahara [12, 13], Oriente Préximo [14], la
peninsula Arabiga [15], La India [16] y el sur y suroeste de Asia [9].

En Lanzarote, M. parviflora es aun hoy considerada basicamente una especie medicinal, y atendiendo a la profusion
de referencias orales relativas a sus propiedades, consideramos que en el pasado hubo de constituir una especie de
panacea con la que buscar alivio ante males de muy diversa indole.

Eluso que con mayor frecuencia nos ha sido reportado — principalmente por mujeres — fue aquél destinado a tratar las
infecciones del aparato genital femenino que las mujeres campesinas agrupan bajo la denominacion popular irritacion.
Huelga decir que las condiciones higiénicas en el pasado se resentian debido a la escasez de agua, al exceso de trabajo
y a la pobreza, de ahi la proliferacion de este tipo de infecciones. La malva, tomada normalmente en bafios de asiento,
hubo de resultar un remedio efectivo o al menos paliativo, dada la gran cantidad de documentos orales recogidos durante
nuestro trabajo de campo:

«[...] la malva es muy es muy buena [ ...] las nifias se me enfermaron una vez de sus partes, de la vagina y digo yo:
“mi nifias, yo me parece que abuela decia esto” [...] yo lavé la nifia, la senté en la escupidera, la lavé con agiiita
tibia, la nifia se me curd. Ya era mds grandita la otra [...] la sentaba, le ponia el agua en la escupidera, que
cogiera aquel vapor, bendita mano de Dios [...] mi hija, llorando: “yo no puedo aguantar mis partes”, hiervo agua
asiéntola, “jtii te lavas!”, mire una vez nada mds...» [S00-2].

«[...] la malva si, y cuando usted tiene sus partes irritadas todo eso, lo coge un poquito de agua, la pone en la
escupidera, donde quiera, y con un algodon se lavay aquello la alivia un montén» [Montafia Blanca-0]

«La malva es fresca, si tu tienes irritacion en tus partes hierves el aguay te lavas, y para tomar» [Masdache-1].

«[...] es fresca pa’ irritacion, una agiiita fresca, y cuando nos picaba de sucio, joh!, pues sin lavarse, jay por Dios!;
herviamos el agua, de malva, la poniamos en la escupideray después cogiendo el vapor de aquello, con eso se quitaba
la picazon, nada, no habia mds nada» [Maguez-0].

El empleo de M. parvifiora y de otras especies del género como Malva neglecta y Malva sylvestris L. a modo de
antiséptico en infecciones del tracto genital ha sido reportado en la medicina tradicional de las sierras de la Arrabida y
Sao Mamede, en Portugal [17, 18], del Alentejo, también en Portugal [19], del archipiélago Toscano, en Italia [20], del
norte de Africa [12] y de la provincia del Cabo («Cape western Provincey), en Sudéfrica, aqui entre los europeos [7]:

«An infusion of the leaf of Malva parvifiora L. is drunk by the Europeans as a “nerve tonic”. Old use in the Cape
Western Province are as a remedy and douche for uterine troubles including leucorrhoea and a lotion for dirt in
the eyes and for styes» [7].

Otros usos expuestos para la especie M. parviflora en Lanzarote han sido aquellos relacionados con disfunciones del
aparato urinario, popularmente designadas como estrefiimiento de orina, irritacion de la orina o simplemente infeccion
de orina:

«[...] nunca le terminé el cuento: habia un pariente mio, aqui por la mujer, dice: “Marcial, estoy reventando de ganas
de mear”|[...] “tengo una irritacion que me hace llorar”[...] digo: “yo te curo ahora mismo”|[...] traje malva, digo:
“mira, ahoravas pa’tu casa [...] hierves un poco de agua de‘sa, la pones en la taza [ ...] la dejas que se refresque...]
te acuestas a la noche, antes de acostarte le echas un trago, a media noche cuando te despiertas te echas otro, a ver
como amaneces mafiana”...» [Femés-1].

Eluso de la malva como remedio para tratar de forma caseralas infecciones de orina atin esta vigente en Lanzarote,
tal y como hemos podido constatar durante nuestro trabajo de campo, y ha sido recogido también en El Hierro y
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La Gomera [21, 22]. También en otras culturas se emplean diferentes especies de malvas para tratar igualmente
enfermedades del aparato urinario. Asi sabemos del uso de M. sylvestris como antiséptico del tracto urinario y para
tratar las inflamaciones de la vejiga en archipiélago Toscano en Italia [20]; como agente diurético en Tunez [23] y
en las regiones de Basilicata [24] y Abruzzo [25], también en Italia; e igualmente para tratar las inflamaciones de la
vejiga en el Alentejo portugués [19]. La especie M. parvifiora es usada en el norte de la India también para el alivio de
infecciones urinarias [16].

Otro uso medicinal de las malvas reportado ampliamente por nuestros interlocutores fue el de servir de tratamiento
para las infecciones de garganta. También, los dolores de muelas trataron de atenuarse con enjuagues y emplastos a base
de malvas:

«[...] la garganta, cogia las gargajadas de agua [de] malva, ahora que me acuerdo» [Masdache-1].

«[Para aliviar el dolor de muelas], por lo regular, venia siendo la malva, que cogia y le ponia los pafios por fuera
pa’calmar el dolor. [...] otras veces, pues, cogia, la metia, la migajabay jacia como una cataplasma con tela por un
ladoy por el otroy aquello al centroy después pa’ que no te quemara te lo ponian alli y parece que con el calor aquel
calmaba el dolor» [Maguez-10].

Son multiples las referencias ajenas a nuestra isla que hemos hallado en la bibliografia sobre el uso de las malvas
— fundamentalmente la especie M. sylvestris — para el tratamiento de afecciones del aparato bucofaringeo, tales como
inflamaciones de la garganta [23, 24, 25, 26,27, 28],laboca[20, 25, 27] y las encias [24, 27], dolores de muelas [17, 19, 20,
23, 30], piorrea [20], gingivitis [23], etc. En Marruecos, las raices de M. parviflora se mastican también para buscar el alivio
de afecciones de la boca y de la garganta y la decoccion de sus hojas se emplea en gargaras con idéntica finalidad [31].

Otro mal en cuyo alivio intervenia la malva eran las hemorroides. Cabe sefialar, en este caso, que todas las referencias
que hemos podido registrar han procedido de informantes de muy avanzada edad:

«Las almorranas es que se revienta, mi padre las tenia y él cogia, hervia la malva esa, se sentaba en la escupideray
cogia vapores del agua, y después se lavaba con la misma, con la agiiita...» [Las Calderetas-0].

«[...] ¢t sabes para lo qué se hacia?, ha oido yo decir, por ejemplo, la gente que tenia almorranas, cogia una malva
de‘sas, que echa unas bellotitas, igual que un quesito. [...] hervian agua con malva de‘sa y después te ponias tu
sentao a coger el vaporcito del agua esa y era bueno pa’ eso» [El Islote — 2].

«[...] la malva también es buena, la malva es buena pa’ hacer agua, pa’ coger el vapor cuando tiene cualquiera
almorranas, eso es bueno, eso es buenisimo, eso lo mandaban los médicos yerberos antes [...] cuando estd el agua
caliente, se pone uno las nalgas sobre de la palangana o lo que sea aquello y entonces coge el vapor aquel, y eso es bueno,
eso antes lo mandaba un médico yerbero que habia ahi, en El Cuchillo, un don Andrés Valenciano...» [Muiilique-1].

El uso de la malva para atenuar las hemorroides forma parte también de la medicina popular de otras regiones
como el Alentejo portugués [19], donde la especie M. sylvestris se emplea, igual que en Lanzarote, para tomar vapores y
lavados, la provincia de Lucca en Italia [30], y el norte de Africa, donde se recurre no sélo a M. sylvestris [28, 32]2, sino
también a Malva rotundifolia L. (= M. neglecta) y M. parvifiora [31]. También en la Sierra de Arrabida, en Portugal, se
ha reportado el uso antihemorroidal de M. neglecta 'y M. sylvestris [17].

2 «Les feuilles et les fleurs de Malva sylvestris L., étaient employées en Afrique du Nord pour la préparation de bains composés aux propriétés
émollientes, dans les soins d’hémprroides ou de maladies des organes génitaux...» [28].

* «Les feuilles de M. sylvestris L., M. rotundifolia L. ou M. parviflora L. sont utilisées au Maroc comme traitment local émollient, en compresses
anales, dans les soins d’hémorroides...» [31].
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Es de destacar igualmente el empleo de las malvas para el tratamiento de la tetera en los animales, remedio que
unicamente hemos documentado en los pueblos de Tahiche, Las Brefias y San Bartolomé, pero que ha sido reportado
también para la comarca de Teno en Tenerife [33] y para la region de Calabria en el sur de Italia, aqui referido a M.
sylvestris [27]. Méas escasas han sido las referencias (s6lo una, proveniente del pueblo de Masdache) al aporte de agua de
malva alas cabras recién paridas a efectos de que expulsaran las pares.

Han sido frecuentes, entre los informantes de Lanzarote, las referencias al empleo de la malva como simple
reconfortante ante molestias estomacales o como remedio de afecciones varias, también del aparato digestivo:

«[...] también la malva es pa’ hacer tazas de agua. Pa’ cuando las personas estdn estreiiias, he oido decir yo, ;y no
serd también pa’ el dolor de barriga?» [Las Calderetas]*.

«[...] pujos de sangre que le daban a la gente, se tomaba agua de malva, que es fresca, pero de malva» [San
Bartolomé].

«También es pa’ tomar, porque es fresca y ademds cuando hay irritacion en los intestinos de los nifios, cuando
tienen diarreas y esas cosas mandaba don Pancho los bafios de asiento. ;Sabe como son? Se hace un calderito de
agua, se cuela porque puede tener alguna semilla, se cuela, se pone en una barierita y después se mete el nifio dentro
ysele deja un rato bueno con el agiiita tibia y echdndole agua por entre medio de las verijas o lo que sea si es hembra
ovaronx» [La Vegueta-0].

«[...] pa’ aguas, pa’ cuando tiene irritacion de los intestinos, lo hace usted, dispués [...] se pone la escupidera
y después se sienta usted encima de la escupidera y [con] el vapor aquel se quita la irritacion que tiene...» [Las
Calderetas-0].

Son quizas las aplicaciones de las malvas vinculadas a males relacionados con el aparato digestivo aquéllas que con
mayor frecuencia se encuentran presentes en la medicina tradicional del norte de Africa [12, 28, 31, 34, 35] y del sur de
Europa[17, 19, 20, 24, 25, 26, 27, 30, 36, 37]. En laregion de Calabria, en Italia, las hojas de la especie M. sylvestris son
aplicadas a modo de laxante a personas ancianas y convalecientes, asi como para alivio de dolores de barriga [27]; tales
propiedades también le son reconocidas a esta especie en laregion de la Toscana [30]. Enla region de Basilicata, también
en el sur de Italia, son las raices de dicha especie las que en decoccion junto con miel son empleadas igualmente como
laxantes [24]; en la isla italiana de Elba y en la region de Abruzzo se atribuye dicha propiedad a las flores y a las hojas
tomadas en infusion o en decoccion respectivamente [20, 25]. Usos similares son comunes en la medicina tradicional de
Marruecos[31,35], Tanez [31] y Argelia [28], sibien, al igual que en Espafia, no se reducen Ginicamente a la participacion
de M. sylvestris sino que otras especies, como M. neglecta [31°, 36, 37] y M. parvifiora 31, 34], también forman parte de
los remedios populares.

En pueblos como Nazaret y Tias, diversos informantes refirieron el uso del agua resultante de la decoccion de la
malva para el lavado de los golpes:

«[...] el agua es buena pa’ uno lavarse los golpes, tazas de agua de malva también es fresca [...] los quesitos es
cuando estd curadax» [Nazaret-1].

«[...] la malva es bueno pa’ golpes, pa’ lavarse los golpes» [Tias.-4].

Usos relacionados con tratamiento de heridas y/o el atenuamiento de las hinchazones y el dolor que éstas traen

* El uso de la malva para combatir el estrefiimiento fue advertido por Perera Lépez (2005) en la isla de La Gomera («pa’ cuando no se puede hacer
de vientre») [22].
5 Consignada como M. rotundifolia.
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consigo forman parte también de la medicina tradicional de diferentes regiones del sur de Europa [17¢, 187, 198, 20°,
30'°), el norte de Africa [23'!, 28'2] y Oriente Préximo [38]".

No hemos hallado, sin embargo, referencias foraneas al uso de cualquiera de las especies de malvas citadas alo largo de
este apartado para atenuar la fiebre, del tipo de las registradas durante nuestros encuentros en los pueblos de Mala y Soo:

«[...] cualquiera que tenia fiebre, le hacian una taza de agua de malva. Yo me acuerdo vere malvas que las cogian
los vigjos y las colgaban que se secaban y después seca alli se usaba...» [Mala-1].

«[...] la malva se usaba también pa’ tazas de agua, era muy buena porque era fresca, cuando tenian fiebre y eso le
daban el agua de malva...» [Soo-5].

Resulta de gran interés la alusion efectuada por sefior Marcial Caceres al mal de sequia (secura) que padecia su
padre, pues, en cierta manera, entronca con lo expuesto hace dos siglos por Viera y Clavijo (circa 1810), quien, en su
Diccionario de historia natural de las Islas Canarias, apuntaba en relacion a la malva «que sus flores tomadas en infusion
calman la sed» [39]'*:

«[...] mi padre padecia como de sequiay queria mucho eso porque él era un hombre que tenia mucha sequia, bebia
mucha aguay eso le refrescaba. |...] era fresca, lo decia mi padre, que le jervia un agiiita de malva pa’l calor, como
estos dias, porque se asfixiaba» [Soo-1].

Realmente, existe en Lanzarote la concepcion de que la malva pertenece a la categoria popular de las yerbas frescas y
que, sobre labase de ello, suuso es reconfortante. De hecho, han sido diversas las referencias obtenidas que han atribuido
ala malva la condicion de yerba fresca sin mas, sin que lleguemos a comprender el sentido de dicho concepto en toda su
extension:

«[...] ¥ la malva también era un agua buena, dice que refrescaba, era un agua fresca, la hacian y la ponian en
botellas o en tarros para tomar, agua de malva» [San Bartolomé-1].

«[...] también la usaban los viejos porque esto es muy fresco, muy fresca el agua...» [Las Brefias-0].

En otras islas del Archipiélago como La Palmay La Gomera resulta también comun la ubicacién de multiples especies
en la categoria popular de yerbas frescas [40, 41]'5, mientras que en El Hierro, advertimos su agrupacion bajo el término
yerbas temperantes [42]. También en Italia, concretamente en Messina, se ha reportado el caracter refrescante de la
malva, aqui en alusion a la especie M. sylvestris: «tutta la pianta, quando é tenera, si mangia bollita come rinfrescante»
[43].

No hemos obtenido referencias durante el transcurso de nuestro trabajo relativas al consumo de otra parte de la
planta de la malva distinta a sus frutos (quesitos), tal y como se haya ampliamente documentado en otros lugares,

¢ En referencia a M. sylvestris.

7 En referencia a M. sylvestris.

8 En referencia a M. sylvestris.

° «[...] the crushed leaves [de M. sylvestris] mixed with olive oil, are applied to wounds for anti-inflammatory and cicatrizant purposes» [20].

" En referencia a M. sylvestris.

" «Elles [las hojas de M. sylvestris, M. rotundifolia? o M. parviflora] sont employées en Tunisie en usage externe a 1’état frais, soit écrasées et
placées directement sur les plaies, pour faciliter la cicatrisation...» [23].

2 En referencia a M. sylvestris.

3 En referencia a M. nicaeensis, recordemos, también presente en Lanzarote.

1 Siempre nos queda la duda de si Viera y Clavijo (circa 1810), en esta ocasién, simplemente traslada a las malvas canarias las virtudes de otras
malvas fordneas.

5 Yerbas frescas en La Palma son el colantrillo, el nogal, 1a treinta nudos... [40], y en La Gomera, el altén, 1a madalena, la marva... [41].
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principalmente del norte de Africa [12]. Se ha postulado incluso que quizas la especie M. parviflora fuera ya objeto de
consumo en Egipto desde tiempos muy anteriores a las dinastias faradnicas [44], si bien restos de esta especie, que nos
conste, s6lo han sido datados en el tercer milenio antes de Cristo [45]. También en Canarias, Morales Mateos (2006)
ha reportado la aparicion en diferentes contextos arqueoldgicos de restos de malvas, aspecto que pudiera indicar su
aprovechamiento por parte de los aborigenes canarios [46].

Han resultado un tanto escasas las menciones que hemos registrado en torno a las cualidades de la malva como
recurso alimenticio para los animales. Ello no quiere decir que la malva carezca de aptitud forrajera, sino que nuestros
informantes simplemente dieron preferencia durante nuestros encuentros al hecho de transmitirnos sus numerosas
cualidades medicinales. De manera general, los apuntes recogidos aluden al caracter comestible de la malva y a su
inocuidad para todo tipo de animales. Unicamente cierto comentario recogido en el pueblo de Haria hizo referencia
expresa a la inconveniencia de aportar malvas a los camellos:

«Los camellos comen igual que las cabras [...] pajay todo igual que las cabras [...]. Bueno, si, la eso, la malva esa
no» [Haria-2].

Existe en la obra de Le Floc’h (1983), Contribution a une étude ethnobotanique de la flore tunisienne, una
referencia alusiva al dafio sufrido por un camello tras consumir malvas [28], ademas Blajan y Lasnani (1989) resefian
especificamente en su trabajo Nutrition et pathologie du dromadaire, en el capitulo sobre las intoxicaciones vegetales, la
intoxicacion debida a M. parviflora, recordemos, la malva mas comun en Lanzarote [47]. Las impresiones emitidas por
seflor Maximino Abraham sobre los efectos dafiinos de las malvas en los animales cuando son consumidas enserenadas
quizas partan de la cualidad de esta planta para acumular nitratos [29], de ahi su preferencia por crecer en ambientes
fuertemente alterados:

«[...] la malva enserenaa le da a los animales sangre en las tripas, tanto a cabras como a camellos como a burros

como al que sea» [Nazaret-1].
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MYRTACEAE

[Myrtus communis L.]

(A)RRAYAN
[Conil-1, Conil-2, Conil-5, La Geria-1]

«[...] dice que se afirmaba el pelo. [...] siempre nosotros guisdbamos el agua y la poniamos a remojo alli y con aquello
nos lavdbamos...» (Conil-1)

«[...] nosotras cuando chicas nos comiamos [los frutos], nada era malo...» (Conil-5)

«[...] lo pones en aguay lo dejas al serenoy te lavas la cara [...] y otras cosas: malvarrosa [ Pelargonium capitatum (L.)
L’Hér. ex Aiton], un clavel, o lo que sea, pero quiero decirte que el arraydn lo usaban mucho, mucho [en el ritual del dia de
San Juan]» (Conil-5)

El arraydn o raydn no es un arbusto comun en Lanzarote. Hemos observado apenas un ejemplar viejo y abandonado
plantado en un hoyo al margen de un camino rural que discurre al pie de la montafia Testeina. Sin embargo, atn pervive
en las mujeres campesinas de su entorno el recuerdo de sus aplicaciones: el consumo de sus frutos, el uso de las ramas a
modo de baleo para barrer en la era, el empleo de los ramos floriferos en el ritual tradicional de lavarse la cara la mafiana
del dia de San Juan y la utilizacion del agua resultante de la decoccién de dichos ramos como ténico capilar. Este altimo
uso ha sido recogido en diversas localidades de La Gomera [1], La Palmay en el Rif marroqui [2].

No hemos advertido, por el contrario, ninguno de los muchos usos estrictamente medicinales que esta especie tiene
entre las diferentes culturas del mediterraneo y entre los que destacan aquellos relacionados con el alivio de trastornos de
las vias respiratorias [2, 3, 4], urinarias [3] y del aparato digestivo [3, 4, 5, 6], asi como de hemorroides [4, 7] y dolores de
cabeza [5]. Unicamente en El Hierro, Perera Lopez (2006) ha recogido aplicaciones propias de la medicina popular que
entroncan con la fitoterapia tradicional de ciertas comarcas italianas [6, 8, 9]. Bethencourt Afonso (1884-1901) registro
también a principios del pasado siglo el empleo tradicional de cierto «aragian» en la medicina popular de Tenerife [10].

Abuen seguro errariamos si consideraramos el arraydn o raydn una especie, en el pasado, popular en Lanzarote, pues
su presencia se encontraba vinculada a grandes propiedades, siendo sus antiguos propietarios, quizas, los responsables
de su introduccion. Lamentablemente no disponemos de datos documentales que nos permitan fechar el momento
de su aparicion en la isla. En otras islas del Archipiélago su presencia es igualmente testimonial, pero hay constancia
documental de la existencia de «arboles viejos» en torno a 1770, en La Gomera [11] y de un «Camino del Arrayanero»,
en Tenerife, un siglo més tarde [12].
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OROBANCHACEAE
[Orobanche spp.]

Figuras 142y 143. Orobanche gratiosa (Webb & Berthel.) Linding.! fotografiada respectivamente el dia 18 de marzo de 2006 en Maquez (en tierras de
polvillo) y el dia 26 de febrero de 2008 en Las Montafietas (en tierras blancas).

CORUJAS
[Las Brefias-0, Los Valles-1]

CACHUCHAS TABACO
[Las Brefias-0] [Tabayesco-0]
Sine nomine

[Ellslote-12, El Islote-23, Femés-1, Guinate-3, Maguez-14,
Maguez-10°, Maguez-11°, Maguez-127, Mala-3%,
Muiiique-1, Muifiique-2, San Bartolomé-1, Teguise-5°,
Teseguite-2, Tinajo-1, Tinajo-2]

! Apesar de que Carlén et al. (2008) incluyen Orobanche gratiosa (Webb & Berthel.) Linding. dentro del género el género Phelipanche, a efectos del
presente trabajo hemos preferido utilizar la denominacion clésica [Carlén, L., Gomez Casares, G., Lainz, M., Moreno Moral, G., Sanchez Pedraja,
O. y Schneeweiss, G.M. (2008). Mas, a propésito de algunas Phelipanche Pomel, Boulardia F. W. Schultz y Orobanche L. (Orobanchaceae) del oeste
del Paleértico. Documentos Jard. Bot. Atldntico (Gijon) 6: 1-128.].

En referencia a O. gratiosa.

~

w

En referencia a O. gratiosa.
* En referencia a O. gratiosa.

@

En referencia a O. crenata.
¢ En referencia a Orobanche crenata Forssk.

7 En referencia a O. crenata.

8 Nuestra interlocutora comentd que salia en los troncos de las aulagas [Launaea arborescens (Batt.) Murb.] y del tabaco, pero no aporté
denominacién popular alguna.

° En referencia a O. crenata.
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«[...] sale en el terreno cuando hay humedad y aqui el nombre de eso, porque eso no es como hierba, le dicen coruja»
(Los Valles-1).

«Tabaco, le decimos nosotros, sale en las plantas, sale... en el huerto de mi casa [...] y hay plantas que crian mucho eso
(Tabayesco-0).

«[...] pierden la planta [...] nacen mucho en los calabacinos, en los tabacos...» (Tabayesco-0).

«[...] salen asi de las tierras enyerbadas y eso solia salir esto, pero para... Esto no vale para nada» (Guinate-3).
«[...] sale de la humedad. Si se la comen, se la comen [las cabras]» (Teseguite-2).

«Yo no [he] oido nombre, esa yerba sale donde hay mucha humedady» (Mdguez-10).

«Yo no me acuerdo como le dicen a esto, pero eso no vale para nada...» (Femés-1).

«Eso no servia pa’ nada» (Mufiique-2).

Las especies del género Orobanche constituyen en Lanzarote un complejo ciertamente dificil de estudiar desde el
punto de vista etnoboténico, pues discernir en el campo entre unas especies y otras es una tarea complicada para aquéllos
que, como en nuestro caso, no se hayan en extremo familiarizados con este grupo de plantas. Tampoco para los botanicos
resulta facil adscribir las muestras que recogen en el campo a una especie botéanica concreta, pues caracteres evidentes
cuando las plantas se hallan frescas se tornan dificiles de observar en los pliegos de herbario [1, Aguedo Marrero,
comentario personal].

Tanto Izquierdo et al. (2004), en la Lista de especies silvestres de Canarias [2], como Reyes Betancort (1998), en
su tesis doctoral Flora y vegetacion de la isla de Lanzarote [1], recogen citas sobre la presencia en la isla de al menos
diez especies: Orobanche amethystea Thuill., Orobanche calendulae Pomel , Orobanche cernua Loefl., Orobanche
crenata Forssk., Orobanche gratiosa (Webb & Berthel.) Linding., Orobanche loricata Rchb., Orobanche minor Sm.,
Orobanche mutelii EW. Schultz, Orobanche purpurea Jacq. y Orobanche ramosa L. Sin embargo, este ultimo autor
unicamente reporta la localizacion durante el desarrollo de su tesis de O. amethystea, O. cernua, O. crenata, O. mutelii
y O. gratiosa [1].

Las especies de este género son plantas que parasitan las raices de otras especies, de donde extraen todos los
nutrientes necesarios para su subsistencia. De hecho, sin el establecimiento de tal vinculo, las plantulas recién
germinadas apenas sobrevivirian unos dias [3]. Normalmente muestran una gran predileccion por parasitar ciertas
plantas, de ahi que resulte comun observarlas casi siempre parasitando especies afines. Su vinculo con sus victimas
es tal que son las exudaciones de las raices de las plantas hospederas las que estimulan la germinacién de sus
semillas [4].

Los agricultores suelen asociar la aparicion de las espigas florales de estas especies con afios de mucho invierno
0, simplemente, cuando se dan condiciones de gran humedad en los terrenos, circunstancia que evidentemente se
encuentra relacionada con la anterior. Sus observaciones tienen fundamento, pues se asume que la germinabilidad de
las semillas se halla sujeta a la concurrencia de un periodo calido y himedo previo [4].

Si bien nuestros interlocutores evidenciaron encontrarse familiarizados con la existencia y el comportamiento
de estas especies, s6lo unos pocos se refirieron a ellas empleando un nombre popular. A pesar de ello, creemos que la
denominacion coruja, registrada en pueblos tan distantes como Las Brefias y Los Valles, pudiera ser la forma mas comtin
en el pasado de designar estas plantas. El nombre popular tabaco, recogido en Tabayesco, sin duda, hace alusion a la
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extrema susceptibilidad que muestra este cultivo a ser parasitado por diferentes especies del género Orobanche como O.
ramosa [5, 6,7, 8, 9], Orobanche aegyptiaca Pers. [7]y O. cernua [9'°].

Desaparecidas de la isla las plantaciones comerciales de tabaco tan comunes a mitad de siglo pasado, los tinicos
cultivos que hemos observado afectados han sido las legumes y especificamente por O. crenata, especie cuya predileccion
por este grupo de plantas es bien conocida, incluso desde antiguo [10'!, 11], por las tremendas mermas que ocasiona en
las cosechas [5, 7, 12, 13, 14]. En Lanzarote, las mayores infestaciones de O. crenata las hemos visto sobre chicharos
[Lathyrus sativus L.] y garbanzos [Cicer arietinum L.], pero en El Hierro tuvimos la ocasion de visitar una plantacion de
habas [Vicia faba L.], cuya semilla habia sido traida de Exremadura, severamente afectada por esta misma especie.

Reyes Betancort (1998) aporta para O. crenata el nombre vernaculo chupones [1], surgido, sin duda, tras la
observacion de la relacion parasita que establece con las legumes referidas:

«[...] si pega a chupar esto es malo, yo no me acuerdo como se llama esto ahora, si, esto se chupa too, too el mundo trata
de arrancarlo, porque chupa que da mieo [...] si sale al lado del chicharo esto se mama aquello y el chicharo se va pa’l
carajo, esto es como mala yerba que deje que sale hay que arrancarla porque si no, no coge nada...» [Maguez.-12].

No parece, sin embargo, que esta especie en concreto haya constituido, en el pasado, un trastorno importante, pues
no obtuvimos ninguna referencia sobre su presencia en los campos durante las entrevistas previas a la realizacion del
libro Los cultivos tradicionales de la isla de Lanzarote [18]. Tal es asi, que en incluso hemos advertido cierto desconcierto
y sorpresa en los agricultores cuando refieren su aparicion en los cultivos:

«Yo no sé qué corio planta es ésa. [...]. Eso no se via, y no se ve sino cuando plantas las arvejas [Pisum sativum L.]
o plantas chicharos [L. sativus], lo demds no. [...]. Alli donde tengo yo ahora el millo plantao, una vez planté yo
chicharos y se llend. [...]. Ahora dos afios planté un pisco, nada, dos o tres melgas de‘sas de chicharos jyas! ;qué
planta es ésta?... [...]. Se ve también en el barro [se refiere a aquellas tierras no arenadas], pero donde plantas
chicharos y arvejas, [en] otra planta no lo ves, yo no sé qué planta es ésa y sin embargo, las cabras se las comen
hasta [...] hasta seca se la comen las cabras» (Teguise-5).

En este sentido, cabe decir que la primera noticia sobre su existencia en Lanzarote aparece en 1999 [15].

Los comentarios vertidos por los agricultores y pastores acerca de la aptitud de las espigas florales de estas especies
para la alimentacion del ganado han resultado contradictorios. Y asi, mientras algunos no le han dado mérito, otros
si han observado que las cabras las consumen, incluso secas. Mas compleja resulta la interpretacion de lo expuesto
por sefior Carlos Cabrera, pastor viejo de Las Brefias, quien ademas de reconocer cierta variacion entre las corujas que
crecian en su entorno, reporté el caracter venenoso de una de ellas.

«[...] en esa costa ahi, cuando yo estaba antes chico, yo me crié alld ‘bajo en Las Coloraas, salia mucho de esa
cosa, pero quiere invierno [...] salia de la venenosa y de la grande, una grande, una blanca, grande, yo le decia
cachuchas... corujas» [Las Brefias-0].

Ignoramos si la supuesta toxicidad que sefior Carlos Cabrera atribuy6 a una de las corujas afectaba inicamente a los
animales que la consumian o era extensible también a los humanos que ocasionalmente pudieran hacerlo. Sélo sabemos
del uso alimenticio de la parte subterranea de las espigas florales atn tiernas de O. cernua y O. aegyptiaca entre los
tuaregs del Sdhara Central argelino, los cuales atribuyen a esta tltima especie la cualidad de volverse toxica en funcion
del vegetal al que parasite [16].

10" Consignada como Orobanche cumana Wallr.
" Consignada como Orobanche pruinosa Formanek.
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No hemos recogido de nuestros informantes noticias sobre el uso medicinal de cualquiera de las especies de este
género presentes en la isla. En el sureste de Espaiia, sin embargo, su uso para atajar las diarreas extremas ha sido
documentado en las provincias de Almeria, Murcia, Granaday Jaén [17].

Figura 144. Orobanche crenata Forssk. infestando un campo de chicharos (Lathyrus sativus L.).
Fotografia tomada el dia 2 de mayo de 2007 en Maguez.
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PAPAVERACEAE
[Glaucium corniculatum (L.) J.H. Rudolph]

[ETNOBOTANICA - 033]

Figura 145. Planta de Majapola de corneta (Glaucium corniculatum (L.)
J.H. Rudolph) mostrando sus capsulas a modo de cuernos culminadas con
el estigma floral que ha persistido en la fructificacion. Fotografia tomada el
dia 4 de mayo de 2006.

MAJAPOLA / AMAPOLA (DE) CORNETA O DE CUERNO

[Méacher-0, El Mojon-0, Femés-1, Guatiza-0, Haria-4, Las Brefias-0, Las Brefias-1, Las Brefias-4, Las Casitas-1, Los Valles-
0, Los Valles-1, Los Valles-6, Los Valles-7, Maguez-0, Maguez-12, Maguez-16, Mala-0, Mala-1, Muiiique-1, Nazaret-1,
Tabayesco-0, Tajaste-0, Teseguite-2, Teseguite-3, Teseguite-7, Teseguite-9, Tinajo-6, Ye-4]

CORNETA MAJAPOLA CUESNUA
[Conil-1, Macher-2, Mozaga-1, Teguise-5, Tias-2, [Los Valles-0]
Vegueta-3]

«[...] es una majapola que echa la florita encarnada y después se llena de vainas de ‘stas y después estas vainas se secan
Yy tienen unos granitos [ ...] que nosotros, cuando estdbamos alli dentro, en Los Sajaches, arrancando, cogiamos brazaos ya
secas, las [des]granamos y la chascamos, se chasca el grano de‘sto...» (Las Casitas-1).

«[...] echa muchas semillas y se ‘esgrana, cuando estdn secas, y es bueno, se las come uno las semillitas» (Mdcher-2).
«[...] ésa no conviene a las cabras...» (Mala-0).

«Vamos a comenzar con la [majapola] borracha, ahora pasamos pa’ la cuesniia, que es de corneta, después pasamos por
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la majapola de burro... [sefior Policarpo Bermudez nos da cuenta de las diferentes especies de majapolas]» (Los Valles-0).
«[...] la comen las ovejasy las cabras, pero teniendo otra no la comen» (Teseguite-2).
«[...] si se la comen los animales, pero tampoco es muy muy apetecible» (Los Valles-1).
«[...] la botdbamos, comian algtin aquello pero no les gustaba mucho...» (Conil-1).

«Antes le echaban a los camellos [...] majapola corneta, ésa no es muy buena, tiernas se la comen las cabras, pero
después [una vez secas] no se la comen» (Mdguez-16).

«[...] crece muchoy la cogiamos pa’las cabrasy pa’ los camellos» (Tias-2’).

«[...] es grande ast y tiene las flores encarnaas | ...] lo cogiamos y se lo echdbamos a los camellos...» (Conil-1).
«[...] le pegan poco los animales» (Femés-1).

«La comen los camellos, pero no es buenax» (Teseguite-2).

«[...] ésa no sé como le dicen [...] es una majapola talliia, no es muy buena pa’ animales, no es muy buena, alld en el
arenao Manguia tenia mucho de‘so» (Teguise-0).

«[...] se la comen también los animales, mds bien los animales grandes, camellos y vacas y eso...» (Mozaga-1).
«[...] la majapola esa, en lo que estd tierna, la comian las cabras también...» (Los Valles-7).

«Cuando estd dura no se la comen, cuando estd tiernita, si, pero estando media dura no se la comen» (Haria-4).
«[...] ésta la comen las cabras, ésta si comen too y no le hace dafio...» (Mdguez-12).

«[...] ya hace tiempo que no veo esa yerba, cuando yo iba pa’bajo a coger yerba, como habia tantas ahi ‘bajo, en Los
Ajaches, donde llaman Los Ajaches, que hay unos valles, traiamos cargas de ‘so, de corneta pa’ los camellos» (Mdcher-2).

«[...] le dicen majapola corneta, que echa asi pa’rriba como unas cornetas...» (Nazaret-1).

«[...] salia en las tierras cuando se araban, y esto por dentro tiene una granita negra [...] eso se llenaban todas las
tierras de‘sto...» (Las Brefias-0).

«[...] hay otra majapola que echa una vainita cumplia, que tiene una semillita negra, como la semillita de cebollino,
pero mds menua...» (Las Brefias-0).

La majapola (de) corneta debe su nombre a la similitud de las capsulas que contienen las semillas con la cornamenta
de ciertos animales. Se ha de entender, pues, el término corneta, no con la acepcion de instrumento musical sino como
sindénimo arcaico de cuerno. Su dispersion en la isla es amplia, pues es posible observarla desde La Montafia, en el norte,
hasta Los Ajaches, en el sur, de ahi que sea una especie muy conocida en los campos. En Fuerteventura, Kunkel (1977)
recogio las denominaciones hierba lagartoy alconeta como vernaculas de Glaucium corniculatum en dicha isla [1].

Tradicionalmente esta especie se empled en Lanzarote para la alimentacion de los animales, resultando una yerba
mas apropiada para los camellos, para los cuales se llegaba incluso a recolectar expresamente. Diversos comentarios que
hemos podido registrar han incidido en su escasa calidad como alimento para las cabras, pero en ningiin momento nos
fue reportada la majapola (de) corneta como planta ofensiva o dafiina’.

' North, P. (1977), en su obra Poisonous plants and fungi, considera la especie Glaucium flavum Crantz. venenosa, pero expone la falta de
conocimiento sobre su efectos: «Effect of poisoning little known, but probably irritant and narcotic» [2].
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En los pueblos de Mécher y Las Casitas hemos obtenido referencias sobre el consumo humano de las semillas de las
plantas una vez éstas se han secado. Desconocemos si tal consumo podia llegar a constituir una fuente energética o si
unicamente obedecia a una mera distraccion propia de las largas jornadas en el campo.

Figura 146. Semillas de Glaucium corniculatum (L.) J.H. Rudolph.

No hemos advertido en Lanzarote la existencia de usos medicinales tradicionales en los que haya intervenido
esta especie. Friedman et al. (1986) si recogieron su uso entre los beduinos del desierto del Negev a efectos de aliviar
irritaciones oculares, donde el liquido resultante de la infusién de la planta o de sus pétalos era empleado a modo de
colirio [3]. Said et al (2002), en un estudio etnofarmacoldgico llevado a cabo entre los curanderos arabes de diversas
areas de Israel, registraron idéntico uso terapéutico de G. corniculatum, si bien, precisaron que las partes de la planta
empleadas en la preparacion eran sus hojas y frutos [4].

También a la especie proxima Glaucium flavum Crantz., cuya presencia ha sido advertida en laisla [5], pero que no ha
sido observada durante nuestras salidas al campo, le han sido atribuidas diversas propiedades terapéuticas. De hecho, ya
en el siglo XIX Montserrat y Archs (1883) dejaba constancia de la aplicacion de sus hojas «sobre las tlceras del ganado
lanar» [6] y Gastaldo (1971) se pronunciaba sobre sus propiedades antisépticas y cicatrizantes de la siguiente manera:

«Il latice che si estrae dalla pianta intera, raccolta da giugno ad agosto, contiene, tra I’altro, alcuni alcaloidi
(cheletitropina, protopina e sanguinarina), resine, gomme, mucillaggini. Tali principi conferiscono al latice
proprieta antisettiche, cicatrizzanti, epitelizzanti nella cura esterna delle superfici cutanee ulcerate» [7]%

Otras especies, como Glaucium grandiflorum Boiss. & A.Huet y Glaucium arabicum Fresen., han sido empleadas
respectivamente en la medicina popular de la Anatolia turca [8] y el Sinai egipcio [9], en ambas zonas principalmente
para el tratamiento de infecciones de la piel. En este sentido, conviene destacar que Khafagi y Dewedar (2000) en un
estudio donde fue testada la actividad antimicrobiana de un grupo de plantas del desierto de Sinai, encontraron la
especie G. arabicum activa antes hongos dermatofiticos como Microsporum canis 'y Trichophyton mentagrophytes [9],
ambos agentes causales de la tifia en el cuero cabelludo.

2 Conviene destacar, de cualquier forma, que Gastaldo (1971) extiende las propiedades anteriores a la especie G. corniculatum, nuestra majapola
(de) corneta [7].
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PAPAVERACEAE
[Papaver dubium L.]

[ETNOBOTANICA - 046]

Figura 147. Flor de pétalos anchos y rojo palidos propia de Papaver dubium L.. Fotografia tomada el
1 de febrero de 2004.

MAJAPOLA / AMAPOLA / MAPOLA BORRACHA

[Maguez-11, Conil-3, El Islote-1, El Islote-2, Haria-3, Haria-4, La Vegueta-2, La Vegueta-3, Las Laderas-1, Maguez-0,
Maguez-1, Maguez-10, Maguez-12, Mala-0, Mala-1, Masdache-1, Mozaga-1, Orzola-1, San Bartolomé-1, San Bartolomé-
5, San Bartolomé-13, Teguise-5, Tias-4, Tinajo-1, Tinajo-2, Tinajo-6, Ye-5]

MAJAPOLA / AMAPOLA LOCA AMAPOLA SANGUINARIA
[Conil-5, Teseguite-2, Tinajo-6] [Los Valles-1]

MAJAPOLA / AMAPOLA / MAPOLA MAJAPOLA ROJA
[Goime-0, Haria-2, Haria-9] [San Bartolomé-0]

«Si, se comen los botones» (Mdguez-11).

«La cabra, lo primero que hace es comer esto [se refiere al boton floral], parece que es mds dulce o yo no sé, y después se
come el tallo» (Mdguez-11).

«Esta majapola borracha también se la comen, pero emborrachan» (Ye-5).
«[...] esa borracha emborracha a las cabras, si los botoncitos esos, se emborrachan las cabras» (Haria-0).

«Las cabras no me acuerdo yo muy bien [si se emborrachaban)], pero seguramente que si, con seguridd que si; toos los
animales que comian la majapola borracha se emborrachabany» (San Bartolomé-13).

350



PAPAVERACEAE

«[...] alo mejé la vaca se altera mds que la cabra es un animal mds fuerte, ;no? Y a lo mejor se altera, se altera que se
cae, es que se cae, es que se cae. Yo me acuerdo de velas borrachas y mis padres me mandaban a buscd unos sacosy mojaslos
en aguay echdrselo arria la cabeza, arria la cabeza el saco mojao...» (San Bartolomé-13).

«Que le haga dario [a las cabras] mds bien es ésa, la borracha, que al estar florecia, que se ponen locas, no ves que al
comer lo que estd florecio, las pelotas esas de adelante se vuelven locas.» (Mdguez-12).

«[...] dice que las cabras se ponen medias locas, porque cuando ti entras a los rastrojos, cuando hay mucha majapola
borracha de‘sa, las cabras se comen la flor arriba, dice que es malo mucha flor de‘sa, que de ahi se saca mariguana...»
(Mala-0).

«[...] estd la majapola borracha, estd la cornetay después estd la otra, la majapola colorada [en referencia a Papaver
rhoeas L.], hay varias, hay varias...» (Teguise-5).

«[...] todo esto es semilla, y cuando se secaba, nosotros le quitdbamos too esto y esto [se refiere a la capsula seca que
era usada a modo de cachimba] quedaba hueco, le poniamos un cigarro aqui y los chicos fumdbamos, cosas de chicos...»

(Ye-5).

«[...] sale mds pirganiia ahi‘rriba, que echa la hojita fina, que la coges tu pa’ tocar un pito, que toca un pito. Es igual
que la de los animales [se refiere a P. rhoeas] pero mds fina» (Mala-0).

«Eso es majapola borracha, eso lo usan mucho los mariguanaos para hacer los porros» (Tinajo-2).

«[...] sisela comen, pero lo que pasa es que no se le echa porque se vuelven las cabras locas y se caen, se emborranchan»
(Tinajo-2).

«Hay otra [amapola] roja que emborracha. No es roja fuerte, que es como pdlida [aparentemente en referencia a
Papaver dubium L.]...» (San Bartolomé-0).

«La encarnada, la encarnada es la que emborracha» (Haria-2).

«[...] se llama majapola también, pero ésa echa unas bellotas y dice que los animales, cabrasy eso se ponen medias
locas, se emborrachan, y nosotros pa’ que no le haga dafio y eso le quitamos las bellotas, porque lo que les hace dafio es la
bellota» (Goime-0).

«La amapola borracha esa se emborrachaban las cabrasy me acuerdo yo que se le tapaba los ojos con un trapo un ratito
ydespués se le quitaba. Pero en la Vuelta ‘rriba si hay, pero aqui no, aqui no ha visto yo salir eso» (Las Laderas-1).

«Esos Llanos no era mds que majapola borracha y se emborrachaban cabras, vacas y de too y capaz que hasta los
camellos» (Mdguez-0).

«[...] a los conejos mansos no se le echa amapola porque se emborrachan» (Mdguez-0).

«[Cogiamos] una poca pa’ las cabras, se la comen bien, pero si es pa’ camellos o cosas de ésas se emborracha. Es mds
flojo, tiene mds fuerza, pero para comer se le subia mds a la cabeza y se ponen enseguia con la cabeza, se emborracha»
(Mdguez-10).

«Se emborrachaban las vacas antes, se ponian locas, habia que coger un saco mojao con agua y taparle los ojos; y las
cabras y los camellos salian corriendo, se ponian locos» (Mdguez-1).

«Yo las havisto, que se emborrachan [...] que le dicen majapola borracha [...] es que echa unos botones arribay el boton
ese es el que emborracha a las cabras» (Orzola-1).

«[...] cuando [las cabras] comian la majapola borracha, eran borrachas, pero borrachas del todo, jeh!, borrachas del
todo los pobres animales, cayéndose, se daban estampios y nada, como una persona borracha, igual, cuando comian la
majapola borracha [...] si se daba cuenta, el dueftio, le tapaba los ojos y se le quitabax» (La Vegueta-3).
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«Lavaca se come de todo, a no ser majapola borracha que las emborracha, lo demds comen de todo [...] una vez se nos
emborraché a nosotros una en Los Llanos que estaba suelta y comié majapola borracha; y gracias que mi padre acudio
a tiempo y le tapo los ojos, si no quién sabe lo qué hace, se ahorca, porque se cae y con los cuernos mismos se entierray se
ahorcax» (Haria-3).

«Una colorada, que echa una flor colorada pa’rriba» (Haria-3).

«[...] majapola borracha, ésa si se la comen aquello cuando tenga la flor o se coma las raices si se emborracha [...] se
pone loca y se pone huyendo y dando belios y corriendo y se quea ciega y después se tapa los 0jos y se estd un rato, aquello se
trasta [trasuda) y se le quita aquello, ésa es mala, eso no se la pué comer un animal, ésa sale poco» (Tinajo-1).

«Porque eso emborracha, emborracha a las vacas y a las cabrasy» (Haria-4).
«[La flor] no es tan encarnada como la otra [se refiere a P. rhoeas], pero ésta es majapola borracha» (Mala-1)

«Esa loca dice que las bambochas, lo que tiene aqui, las semillas, dice, que si las cabras comen mucho se ponen tontas,
se ponen como locas» (Conil-35).

«[...] hay otra con la flor encarnada que le dicen la borracha que si la comen los animales [posteriormente hizo
referencia a las cabras] se emborrachan...» (Conil-3).

«[...] la majapola borracha, la borracha, yo me acuerdo que mi padre fue y le echd a una vaca [y] se puso loca |[...] la
majapola borracha [tiene la flor] encarnada, asi como rosaita» (Masdache-1).

«[...] otra que le decimos majapola borracha, que ésa la cabra que se la comia también se ponia...., no le pasaba naa
pero se ponia media tonta la cabra. [...] Echa arria un canutitoy alli tiene la semillita y la semillita esa dice que es lo malo»
(Mozaga-1).

«[...] la majapola esa borracha que le decimos, esa era... pa” toos animales era mala» (Mozaga-1).

«[...] eran tres reses vacunas y un becerrito chico, el becerrito chico lo tenia amarrao aparte, pero se soltd, come aquello
y se emborracha el animalito, jqué trabajos pasé yo!, me acordaré mientras viva; pegé a caminar pa’tras y caerse |...]
después me acuerdo, sefio Francisco Curbelo, que tenia una finca alli, me alcanzo a ver a mi, o grité yo, no sé, porque yo
estaba apurao ya, no podia... yo no sabia ni que hacery entonces ese hombre vino, ese hombre vinoy lo tumbemos y entonces
le tapemos los ojos y estuvimos un buen rato alli [...] mojdndole la cabeza y tapdndole los ojos [...] cuando ya estaba
mejorcito, fue mi padre alld y lo desangro...» (San Bartolomé-5).

«Sé que hay una [amapola] borracha, que los animales se la comen [...]. Tiene una bellota mds cumplia» (La
Vegueta-2).

«Un primo miovino a mi padreYy le dice: “tio Pedro, a ver si me consigue majapola borracha pa’ coger las bellotas”, dice:
“que eso es bueno colega...”» (La Vegueta-2).

«La loca echa una florita chiquitita [...] mds rejalbia [...]. Majapola loca, ande hay eso es en Conil mucho y le hace
daftio a los animales si comen mucha [...] se pone tonta y se pone aquello, se pone borracha, por eso le decimos majapola
borracha» (Teseguite-2).

«[...] se ponen tontas, tiene la bellotita mds finitay la flor no es tan encarnada» (Teseguite-2).

«[...] después habia también majapola borracha, también era distinta, era un poco mds negra, ésa decia que
emborrachaba a las cabras si se la comian, las cabras, ésas no la comian mucho, de casualid» (San Bartolomé-1).

De todas las especies de amapolas presentes en Lanzarote, los agricultores y pastores Ginicamente reconocieron en
Papaver dubium L.y Papaver somniferum L. la particularidad de provocar trastornos en los animales que las consumian,
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y es por ello que durante nuestro trabajo de campo advertimos que ambas tendian a ser nombradas como majapolas
borrachas o majapolas locas. En muchas zonas de la isla, sin embargo, la especie P. somniferum suele denominarse
majapola blanca, y entonces la denominacién majapola borracha es asignada de forma exclusiva a la especie P. dubium.

P. dubium posee una serie de caracteres morfoldgicos que permiten, en conjunto, su diferenciacion del resto de
las amapolas. Sus pétalos no son de un rojo tan intenso como los de la amapola comun, Papaver rhoeas L., sino que
se muestran mas palidos, de ahi que los agricultores de las islas suelan acudir a esta cualidad al ser cuestionados
sobre como distinguir en el campo esta especie: «de un color morado pdlido [10], con la florita algo moradita» [11],
«un rojo bajo» [12], «flor ceniza» [13], «no es tan encarnada como la otrax»', «entre rojiza y blanca»?, «encarnada,
asi como rosaita»®, «la flor no es tan encarnadax»*, «no es roja fuerte, que es como pdlida»®, «mds rejalbia»®. Sus
capsulas fructiferas son bien diferentes de las de la amapola comtn, pues se muestran muy alargadas, particularidad
también advertida por los agricultores: «trompito cumplidito» [10], «con una pipita cumplida» [14], «tiene una
bellota mds cumplia»’, «tiene la bellotita mds finita»®. Su habito de crecimiento, mas erecto, también constituye
una caracteristica que en el campo permite su diferenciacion, y es por ello que no ha pasado desapercibida para
los agricultores: «sale mds pirganiia»®, «bota pa’rriba» [10], «mds alta» [11], «mds paluda» [11]. Caracteres més
sutiles como la pubescencia adpresa reducida a la parte superior del pedicelo floral [15] y la particular diseccion de
la ldmina foliar [16], entre otros, la diferencian de Papaver pinnatifidum Moris, también presente en Lanzarote y un
tanto similar a P. dubium.

La amapola borracha es una yerba que hoy, en ausencia de sementeras, podemos observar en tierras y parras
abandonadas y en espacios incultos, especialmente en las zonas frescas del interior del norte y centro de la isla, pero que
en el pasado se encontraba estrechamente ligada a los campos de cultivo. De hecho, quizas su gran expansion actual en
el mundo se deba a esta condicion de mala yerba infestante, que probablemente arrastra desde tiempos inmemoriales y
que ha hecho que en algunas zonas se plantee la posibilidad de que sea un arque6fito!® [15].

Normalmente, los agricultores de Lanzarote, especialmente las agricultoras, quizas por ser ellas las que mayormente
realizabanlaslabores de escardado, tendian a eliminar esta especie delas tierras, rehusando emplearlas enla alimentacion
de los animales. Esta practica, que a corto plazo evitaba sus efectos dafiinos sobre las sementeras y los propios animales,
también atenuaba su diseminacion en las tierras de labor. Han sido diversas las referencias orales obtenidas en este
sentido, no s6lo en nuestra isla sino también en otras del Archipiélago, lo que constituye un ejemplo del respeto que
tenian los campesinos de Canarias hacia esta amapola:

«[...] salian en el trigo, con la florita algo moradita, me parece, que ésas dicen que emborrachaban al ganado y no
se las echaba la gente, que se tiraban, me acuerdo yo, que son mds altas» [El Corcho — La Palma].

«[...] lo cual habia una [amapola] que era menuda, que para que comieran las vacas [en un terreno] tenia uno que
ir delante arrancdndola» [Las Carboneras — Tenerife].

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante Mala-1.

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante Maguez-1.

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante Masdache-1.

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante Teseguite-2.

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante San Bartolomé-0.

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante Teseguite-2.

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante Teseguite-2.

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante La Vegueta-2.

Fragmento desprendido de la informacién aportada por el informante Mala-0.

Término que viene a descartar el caracter nativo de una especie en un territorio a pesar de hallarse desde tiempos prehistoricos presente en él.
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«[Laflor] es como rosada, rosada. [...] cuando diamos a coger... me acuerdo de ir a coger yerba ahi con mi tioy ‘onde
estaba la majapola esa borracha, la cogiamos, pero ésa la tirdbamos, la juntdbamos en la orilla del terreno, pero no
la cogiamos pa’ los animales, no» [Mozaga-1].

Algunas referencias, sin embargo, han hecho alusion al aprovechamiento de las amapolas borrachas en sus primeros
estadios de desarrollo, antes de que emitiera los botones florales, a fin de aprovechar su follaje para los animales. De
hecho, de nuestros encuentros con los agricultores hemos deducido que éstos consideran que la amapola borracha
se torna peligrosa para los animales tras su floracion, y que tanto las flores, sus capsulas fructiferas y las semillas que
contienen son especialmente dafiinas.

«No comiéndose las flores [ ...] lo que nosotros haciamos antes es no dejarlas florecer, claro, cogerlas que no florezca,
que no eche las flores estas. [...] por aprovechar pa’ los animales» [Maguez-12].

«[...] incluso la majapola borracha le hacia dafio cuando tenia la flo[r], si le quitamos la flo[r], la bellota que
llamamos, se la podia comer. [...]. Sobre too la bellota, yo creo que sobre too la bellota, hay que quitd la bellota; la
bellota es antes de reventd la flor, aprovechasla antes de reventd la flor» [San Bartolomé-13].

«[...] eran buenisimas pa’ leche, pero desde que echa el boton pa’ semilla... Se va apartando la semilla porque se
emborrachan» [Haria-9].

«[...] cuando estdn tiernitas son buenas, pero cuando empiezan a echar la semilla esa [se refiere al boton floral]
emborrachan a las cabras [...] nosotros cuando ya estaba encarnada, encarnada, que ya estaba echando la
espiguita, ya no la cogiamos, ya no la cogiamos, la escarddbamosy la tirdbamos» [Haria-2].

«Ahora, sile quitas, le quitas los botones, nosotros le decimos los botones, se la puedes echar, lo malo es el boton. Es
como si fuera una droga» [Haria-4].

«Que le haga dario [a las cabras] mds bien es ésa, la borracha, que al estar florecia, que se ponen locas, no ves que
al comer lo que estd florecio, las pelotas esas de adelante se vuelven locas...» [Maguez-12].

Perera Lopez (2006) recogi6 de los agricultores de la isla de El Hierro observaciones acerca de los perjuicios que
causaba en los animales el consumo de las capsulas de las amapolas borrachas del tipo de: «si no tiene espiga no hace
dario; lo que hace dario es la cabeza», «la baga de la amapola borracha es lo que hace dafio», «la amapola borracha
emborracha a los animales si comen la baga no la hoja» [10]. Sin embargo, no registro entre los herrefios el temor hacia
las flores. De cualquier forma, la floracion es tan efimera en esta especie y el transito de flor a fruto tan rapido, que quizas
los agricultores hayan tendido a agrupar ambos estados en uno.

Wallis (1967) advertia ya, en su obra clasica Textbook of Pharmacognosy, que los pétalos de P dubium contenian
«aporeine» [17], un alcaloide téxico que, segin expone Kapoor (1995), en su tratado Opium poppy. Botany, chemistry
and pharmacology, también se encuentra presente en el latex!! de las capsulas inmaduras [18]. Southon y Buckingham
(1984) describenlaaccion dela «aporheine» y suhomdlogo «aporheine N-metho salt. (+)_» acudiendo a su comparacion
con la de agentes bien conocidos como la estricnina y el curare:

«Aporheine, [...]. Alkaloid from Liriodendron tulipifera (Magnoliaceae) and from the Papaveraceae. Low doses
are hypotensive, high doses hypertensive. Strychnine-like convulsive agent in high doses» [...].

1 Sefor Pepe Guillén se refieri6 al latex de la amapola borracha como fuente del envenenamiento de las cabras: «Si los animales se comen esto, se
ponen tontos, se... se ponen ciegos y borrachos, juyendo [...] y después tiene uno que cogerlos, si eran cabras, cogerlas y taparle los ojos [...]. Eso tiene una...
una leche [...] eso es lo que tiene el veneno» [Tinajo-1].

354



PAPAVERACEAE

»Aporheine N-metho salt. (+)_[...]. Quaternary alkaloid from P. caucasicum, P. dubium, P. litwinowii[...]. Curare-
like neuromuscular blocking agent. Small needles» [19].

Evidentemente, nuestra formacion no es la propia para explicar con cierto fundamento el porqué de las reacciones
que experimentaban los animales tras la ingestion de las amapolas borrachas, nitampoco la razén de que fueran violentas
en los camellos y especialmente en las reses vacunas, tal y como nos han reportado tanto nuestros interlocutores de
Lanzarote como los de otras islas:

«[...] habia hecho un pajero y en el fondo, en vez de poner otra paja, porque el trigo se pudre [puso amapolas
borrachas] [...] aquello lo tenia pa’ irlo botando debajo de las patas de los animales y resulta que las vacas
alcanzaron a comerse la majapola borracha seca y se emborracharon tres, la escandalera, me acuerdo que los
estampios en las cadenas, porque estaban amarradasy partian las cadenas, jayayay;...» [San Bartolomé-5].

«Tto Pedro, Dios lo tenga descansando, con las vacas, alli en Cuentevista, las vacas: una borracha, jay!, después
con un saco en la cabeza, mojao, los taponazos daba mieo, otras aventadas, aventadas de trébol [ Melilotus spp.],
de cuando le echaban mucho trébol...» [Mdguez-0].

Siatendemos a la afinidad de las acciones de la aporeina y la estricnina recogida por Southon y Buckingham (1984)
[19], y a que los efectos de este altimo alcaloide se traducen, ademas de en convulsiones, en un fuerte aumento de las
sensaciones de olfato, oido, tacto y vista [20], podriamos establecer, a modo de elucubracién, un cierto paralelismo con
la sintomatologia del envenenamiento por las amapolas borrachas expuesta por los agricultores. Incluso, el remedio
comunmente empleado para calmar a los animales y evitar que se lesionaran, que consistia en tapar sus 0jos, parece
buscar su aislamiento de un entorno ante el cual se muestran especialmente sensibles.

De cualquier forma, carecemos de fundamentos cientificos para ir en este tema més alla de las simples conjeturas que
hemos expuesto, pues carecemos de informacién tan fundamental como el conocimiento de la distribucion de alcaloides
en muestras de P. dubium del Archipiélago.

No tenemos constancia del uso de la amapola borracha con fines medicinales en Lanzarote.
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PAPAVERACEAE
[Papaver hybridum L.]

[ETNOBOTANICA - 005]

Figura 148. Flor de Papaver hybridum L. mostrando sus petalos rojos con la
caracteristica mancha negra en la base. Fotografia tomada el dia 24 de marzo
de 2006.

MAJAPOLA(S)/AMAPOLA(S)/MAPOLA(S) (DE) BURRO O MAJAPOLA(S)

[Conil-5, El Mojon-0, Famara-2, Femés-1, Haria-4, La Vegueta-3, Las Brefias-0, Las Casitas-1, Los Valles-0, Los Valles-
1, Los Valles-2, Los Valles-6, Los Valles-7, Maguez-0, Maguez-16, Mala-1, Muilique-1, Nazaret-1, San Bartolomé-0,
Tabayesco-0, Teguise-1, Teseguite-2, Teseguite-4, Tias-4, Tinajo-1, Ye-4]

«[...] es buena pa’ los burrosy pa’las vacas... » (Los Valles-0).

«Esta majapola es pa’ los burros, aquélla es pa’ las cabras [...] es apropiada a los burros y los burros le pegan, no le
pegan a aquéllay a esta si» (Teguise-1).

«[...] la majapola de burro es pequefiita, finita» (Tinajo-1).

«[...] una que le decimos nosotros majapola burro, que tiene aquello ferrugientito, la ramita ferrugienta» (Mufiique-1).
«Se la comen los animales, las cabras mismas se la comen bien» (Mala-1).

«FEsta no la comen mucho [se refiere a Papaver somniferum L.]y la de burro tampoco la comen mucho» (Los Valles-7).
«[...] hay una que se llama amapola de burro, no se la comen los animales» (Famara-2).

«Esto le decimos majapola de burro, éstaes la de burro, es la moradita, la pequefiita [ ...] es muy buena para los animales
y también suele salir, por lo menos en las tierras [se refiere a los terrenos cultivados] es donde mds sale» (Conil-5).
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Lamajapola de burro es unayerba perfectamente conocida en los campos de Lanzarote, hecho que advertimos cuando
la mostramos a los agricultores durante nuestros encuentros y salidas de campo, pues éstos casi siempre evidenciaron
hallarse familiarizados con la misma.

Su dispersién y presencia en el pasado hubo de ser mayor que la que hoy muestra, y probablemente su condicién
de mala yerba asociada a las sementeras posibilité su diseminacioén en zonas donde hoy apenas la hemos observado.
Actualmente, las antiguas tierras de cultivo que fueron dedicadas a la siembra de cereales se encuentran abandonadasy
la mayoria de las yerbas estrictamente arvenses ya no proliferan de la manera en que solian hacerlo, y tienden, en algunos
casos, a desaparecer paulatinamente de los campos.

Hemos hallado la majapola de burro creciendo habitualmente en zonas frescas del interior, tanto en el norte de la isla,
como en la zona central, aqui en las estribaciones de las montafias y en los hoyos de las parras, sobre todo en las fincas
abandonadas no sujetas a la labor de escardado. También en zonas altas y frescas se localizan la mayoria de los pliegos
de herbarioy citas de esta especie registrados por Reyes Betancort (1998) en su tesis doctoral Flora y vegetacion de la isla
de Lanzarote [21].

Los comentarios que hemos obtenido de los agricultores en relacion a la majapola de burro han girado mayormente
en torno a su aptitud forrajera, pero, tal y como se puede deducir de la lectura de los mismos, es manifiesta la ausencia
de consenso sobre si nos encontramos ante una yerba buena para los animales o simplemente mediocre. En El Hierro,
donde es nombrada como amapola reventona, los naturales de dicha islale atribuyen la capacidad de matar alos animales
[10], sin embargo, ninguno de nuestros informantes de Lanzarote se ha expresado en el sentido de considerarla dafiina.

Al margen de lo resefiado por Perera Lopez (2006), en su obra Los nombres comunes de plantas, animales y hongos
de El Hierro, apenas disponemos de informacion de caracter etnobotéanico sobre esta especie que nos permita contrastar
los testimonios obtenidos en Lanzarote. Si bien diversos trabajos documentan la presencia de Papaver hybridum L. en las
diferentes islas del Archipiélago, no hemos podido hallar ni un solo comentario que haga referencia a sus cualidades. Su
consideracion de especie asociada a los sembrados 0 més bien «infestante» de los cultivos de cereales si aparece recogida
por Pignatti (1982) en la Flora de Italia [15].
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[Papaver pinnatifidum Moris]

[ETNOBOTANICA — 325 + Dupl.] [ETNOBOTANICA — 340]

Figura 149. Flor de pétalos rojo palidos y capsula cumplida caracteristica de Papaver pinnatifidum
Moris. Fotografia tomada el dia 28 de marzo de 2006 en Los Valles.

MAJAPOLA COLORADA

[Haria-7, Las Casitas-1]

MAJAPOLA ENCARNADA MAJAPOLA
[Conil-1, Conil-3] [Maguez-1]

MAJAPOLA / AMAPOLA BORRACHA
[Haria-4, Tabayesco-0]

«[...] noemborracha a los animales... » (Mdguez-1).

Al contrario que la especie Papaver hybridum L. —la majapola de burro— que es perfectamente reconocida por
los agricultores y agricultoras de Lanzarote, la especie que ahora nos ocupa, Papaver pinnatifidum Moris suele ser
confundida con otras amapolas mas comunes como Papaver rhoeas L. (majapola colorada, roja, encarnada...) y Papaver

dubium L. (majapola borracha).

Tanto es asi, que incluso a pesar de haberla mostrado en diversas ocasiones y de haber obtenido las denominaciones
populares expuestas al inicio del presente apartado, pensamos que nuestros interlocutores mayoritariamente quizas

creyeron encontrarse ante alguna de las especies de amapolas arriba citadas.

Durante nuestras salidas al campo hemos observado ejemplares de Papaver pinnatifidum creciendo siempre en zonas
relativamente frescas, como la caldera de Tamia, Entremontafias, la montafia Tesa, La Carrigiiela, en Conil, el Valle de
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Temisa, el Barranco de la Horca, las estribaciones del Risco de Famara... y compartiendo hébitat con otras majapolas
como P, hybridum, Papaver somniferum L. e incluso P. dubium.

Desconocemos cualquier aspecto relacionado con los posibles usos tradicionales de esta especie en la isla.
Presuponemos, sin embargo, que nos encontramos ante una especie inofensiva para los animales, pues si asi no lo fuera,
tal amenaza hubiera quedado registrada en el conocimiento popular. En el sureste de la isla de Tenerife, Alvarez Escobar
ha recogido de la tradicion oral la denominacién popular majapola pinalera y la concepcién de buena yerba para los
animales para la especie que nos ocupa [22]. Slavik y Slavikova (1994) han aislado diversos alcaloides en esta especie,
entre los que destaca como principal la oripavina [23], presente también en otras especies como P. somniferum [19] y
Papaver orientale L. [24]; pero no tenemos constancia de que su presencia pueda causar perjuicio a los animales.
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PAPAVERACEAE

[Papaver rhoeas L.]

[ETNOBOTANICA - 199]' [ETNOBOTANICA - 321]2

Figura 150. Flor tipica de Papaver rhoeas L. con sus pétalos anchos y rojos.

Fotografia tomada el dia 5 de febrero de 2004.

MAJAPOLA / AMAPOLA ENCARNA (D)A

[Las Brefias-4, Los Valles-0, Los Valles-2, Los Valles-6, Mala-0, Masdache-1, Montafia Blanca-1, San Bartolomé-0, San

Bartolomé-1, Teseguite-23, Tinajo-5, Uga-4]

MAJAPOLA / AMAPOLA ROJA

[Las Brefias-4, Las Laderas-0, Maguez-0, Mozaga-1,
Nazaret-1, Tabayesco-0, Ye-4]

MAJAPOLA / AMAPOLA DE LA FLOR ROJA
[Uga-5]

MAJAPOLA DE LA FLORITA ENCARNAA
[Teguise-0]

AMAPOLA/MAJAPOLA CORRIENTE
[Los Valles-2, San Bartolomé-13]

MAJAPOLA(S) / AMAPOLA(S)

[Conil-1, Conil-2, El Cuchillo-3, El Mojon-0, El
Mojon-3, Femés-0, Femés-1, Femés-2, Haria-9,
La Degollada-0, La Vegueta-1, Las Brefias-1, Las
Calderetas-0, Mala-3, Masdache-2, Montafia Blanca-
0, Mufiique-1, Nazaret-1, Playa Quemada-0, Soo-
4, Tabayesco-0, Tahiche-0, Teguise-0, Teguise-2,
Teguise-4, Teseguite-4, Tias-1, Tinajo-1]

! Papaver rhoeas L. var. rhoeas.
% Papaver rhoeas L. var. strigosum Boenn.

MAPOLA
[Ellslote-2, Nazaret-1]

MAJAPOLA NORMAL

[EI Moj6n-0]

MAJAPOLA /AMAPOLA ROSAA
[Muiiique-2]

MAJAPOLA /AMAPOLA FLORIA
[El Cuchillo-2]

MAJAPOLA/MAPOLA MANCHONA
[Tabayesco-0, Orzola-1]

MAJAPOLA (VERDADERA)
[Nazaret-1, Tabayesco-0, Uga-4]

AMAPOLA DE TIERRA
[Teseguite-0]

3 En referencia a P. thoeas var. rhoeas (pliego ETNOBOTANICA - 199).
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MAJAPOLA / AMAPOLA COLORA(D)A

[Conil-3, Femés-1, Guinate-2, Haria-0, Haria-3, Haria-4,
Ellslote-1, LaVegueta-3, Las Brefias-0, Las Casitas-1,
Los Valles-0, LosValles-1, Los Valles-6, Maguez-1¢,
Maguez-10, Maguez-16, Mala-0, Mala-1, Orzola-1,
Teguise-5, Teseguite-4, Tias-2’, Tias-3, Tias-4, Tinajo-1,
Tinajo-2, Ye-5]

«Estd la majapola colorada que llamamos, que es buena pa’ las cabras, después estaba la borracha [ Papaver dubium
L.], que es mds empinada, pero mds encarnada todavia, que se emborrachaban las cabrasy después ‘td la majapola blanca
[Papaver somniferum L.], que la gente dice que parece mariguana de ésay después la majapola de burro [ Papaver hybridum
L.] que es llena de nuitos» (Mdguez-16).

«[...] dispués estd la manchona [...] echa una flor muy bonita, la que salia en los arenaos, que es [a]rropaita, bonita,
echa las flores rosaitas, jmds bonitas!...» (Tabayesco-0).

«[...] una que echa una flor muy bonita, roja que diga, una flor roja, que es la [majapola] manchona» (Tabayesco-0).

«8i, esatoo animal [la come] [...] incluso es olorosa; la estds tii arrancando, cogiendo, haciendo la manaa que hacemos,
que tu lo sabes como es, pa’ los animales, les daba un aroma buena, daba un olor...» (Tabayesco-0).

«[...] la buena pa’las cabras, la mejor que hay, que es la flor encarnaday (El Mojon-0).

«Hay una blanca [en referencia a P. somniferum) y hay otra encasnaita, encasnaita, esa encasnaita es pa’las cabras»
(Masdache-1).

«[...]de majapola hay tres clases: estd la majapola corneta [en referencia a Glaucium corniculatum (L.) J.H. Rudolph],
que tiene unas vainas y después estd ésta, la majapola borracha [en referencia a P somniferum), y la amapola encarnaa,
que ésa si es especial para las cabras» (Las Brefias-4).

«jBuf, esto es mds bueno pa’las cabras!, jesto es mds lechero! Yo lo digo, la majapola nace cuando llueve muchoy se
aran las tierras [...] dentro Los Ajaches salian las manchas de majapolas que daba gusto, de la majapola coloraa» (Las
Casitas-1).

«[...] encasnaa, encasnaa, encasnaa, roja, roja, roja [...] que es la majapola verdadera que le decimos nosotros
majapola, mapola...» (Nazaret-1).

«[...] porque majapola hay dos o tres clases, pero ésa, la majapola esa roja |...] la flor esa, ésa es la mejor» (Mozaga-1).
«[...] ésa si se la comen los animales bien» (Mala-1).
«Hay tres clases de majapola [...] la coloraa, es la mds que le gusta a las cabras» (Las Brefias-0).

«[...] después hay otra majapola coloraa que es buena de dar leche pa’ las cabras. Le tira mds a la coloraa, ésa echa una
flor encarnaita, se llenan toos los trigos encarnaos de la majapola esa, es una majapola buena» (Las Brefias-0).

«Esa es la yerba principal, después hay otra que le dicen amapola burro [en referencia a P. hybridum), también es
buenax (Los Valles-2).

«Esto es pa’ los animales tan bueno como la alfalfa [en referencia a Avena sativa L.], la majapola colorada esta...»

(Ye-5).

¢ En referencia a P. thoeas L. var. strigosum Boenn. (pliego ETNOBOTANICA - 321).
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«[...] hoy no sale porque las tierras no se labran ni nada, pero antes salia con frecuencia en los terrenos que se araban»
(Los Valles-6).

«Las amapolas también se las comen las cabras, pero hay dos clases de amapolas, hay una que le dicen amapola loca
[en referencia a P. somniferum) y después hay otra que es la amapola mansa esa. La amapola si se la comen las cabras»
(S00-8).

«[...] la amapola encarnada que es la casera, que es la que comen las cabras...» (San Bartolomé-0).
«[...] porque mira, la amapola se ha perdido, que es la favorita de las cabras...» (Mala-3).

«Eran buenisimas pa’leche [...] Oiga, oiga, todo majapolas entoavia sin florecer, que ya habia arrancado arvejas [las
arvejas es el grano que mas temprano se cosecha en Lanzarote]» (Haria-9).

«[...] pa’las cabras la mejor yerba es la majapola, los cerrajones [Sonchus spp.]...» (Tabayesco-0).

«Majapolas hay de tres clases, majapola blanca [en referencia a P. somniferum), majapola de esa borracha [en
referencia a P. dubium) y majapola colorada que es la que echa esa flor media encarnada» (Tias-3).

«[...] la majapola, que ya no sale en La Vega, aqui en La Vega [de San José] toa la majapola que yo conoci cuando era
chicoy ahora como se dejo de arar ya no sale la majapola» (Teguise-0).

«[...] majapolay chabusquillo [en referencia a Astragalus solandri Lowe)], ésa es las mejores yerbas que habian pa’las
cabras, las mejores, después, claro, hay otras yerbas» (Tinajo-1).

«[...] la majapola esa es muy buena pa’ las vacas, como pa’ las cabras porque es una yerba muy lechera» (El Mojon-0).

«[...] majapola, que ya te digo que echaba una florita encarnada muy bonita y era muy buena pa’ los animales»
(Teguise-2).

«Ya no sale la amapola como antes, porque antes too se cultivaba y entonces en las mismas fincas que estaban
sembradas nacia la amapola esa y via usted como una sdbana, encasnaa, toa sellada; ésa era buena, pero la mapola mala
esta de la grifa [en referencia a P somniferum), ésa echaba unas bellotas y me parece que echaba hasta por partes una
florita blanca, pero ésa era mala, ésa a los camellos los ponia locos...» (Tias-1).

«Hay tres clases de majapolas, majapola roja, majapola borracha [en referencia a P. dubium] y majapola blanca [en
referencia a P somniferum] » (Mozaga-1).

«Majapola, la que daba mds leche» (Conil-1).

«Hay dos o tres clases de majapolas |...] cuando llovia, yo estuve cuidando cabras alli [se refiere a La Caldera Jonda,
ubicacion del vertedero de Zonzamas) y aquella caldera alli dentro salian: majapola blanca, majapola negra |...] Salia de
toas clases de majapola: majapola corneta, majapola amarilla, majapola lila, la flor lila, de toos colores, de toos colores,
majapola roja, bueno, la cosa mds preciosa. Después salia la otra majapola, esa que es droga, jcomo la llaman?, la... [...]
esa majapola le dicen majapola borracha...» (Nazaret-1).

«Las majapolas son muy buenas, yo siempre he oido decir que pa’ una cabra, y pa’ una vaca creo que serd igual,
majapola, como la majapola no hay nada. Mi madre se ponia peliando con los animales cuando no querian comer, dice: “jte
vamos a echar majapola!™» (Teseguite-4).

De todas las amapolas cuya existencia ha sido advertida en Lanzarote, es, sin du